Lösungsvorschlag: GA „Risikofaktor Adipositas“
Fettstoffwechselstörungen:

Erhöhte Blutfettwerte führen zu Schäden an den Blutgefäßen. Durch Ablagerungen von Fettpartikeln und Cholesterin kann es zu Durchblutungsstörungen (Arteriosklerose) kommen.

( Folge: Herzinfarkt, Schlaganfall

Diabetes:

Durch Übergewicht kann es zu einer Insulinresistenz (Diabetes Typ 2) kommen. Dies führt zu einem ständig hohen Blutzuckerspiegel, was zu Durchblutungsstörungen führt.

( Folge: Herzinfarkt, Schlaganfall

Bluthochdruck:

Bluthochdruck führt zu Schäden der Blutgefäße. Dadurch kommt es zu Durchblutungsstörungen.
( Folge: Herzinfarkt, Schlaganfall

