
Regulation des Blutzuckerspiegels (Blutglucosespiegels)  
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Blutglucosespiegel 
(normal: 80 – 100 mg/100 ml) 

Stress 

Nebennierenmark:  
Muskulatur: 
 
Leber: 
 
Fettgewebe: 

Blutglucosespiegel 
(normal: 80 – 100 mg/100 ml) 

Pankreas: ß-Zellen: 

Leber: 
 
 
 
 
 
 
Muskel: 
 
 
 
 
Fettgewebe: 

Nahrungsaufnahme 

Hunger 

Muskelarbeit 

Pankreas: α-Zellen: 

Leber: 
 
 
 
 
 
 
 
Fettgewebe: 


