Regulation des Blutzuckerspiegels (Blutglucosespiegels), Lösung




















                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Nebennierenmark:





Adrenalinfreisetzung








Muskulatur: Glycogenabbau ( Milchsäure





Leber: Glycogenabbau





Fettgewebe: Fettabbau





Stress





nur kurzfristig zur Energiegewinnung





Leber:


Glycogenabbau


Gluconeogenese


Proteinabbau


Fettabbau





Fettgewebe:


Fettabbau








fördert





Pankreas: ß-Zellen:


Insulinfreisetzung





Blutglucosespiegel


(normal: 80 – 100 mg/100 ml)





fördert





Nahrungsaufnahme





Leber: 


Glycogenaufbau


Fettaufbau


hemmt Gluconeogenese


Proteinaufbau





Muskel:


Glucoseeinstrom ( Energie


Glycogenaufbau


Proteinaufbau





Fettgewebe:


Glucoseeinstrom


Fettaufbau





hemmt





hemmt





Hunger





fördert





Pankreas: α-Zellen:


Glucagonfreisetzung








Blutglucosespiegel


(normal: 80 – 100 mg/100 ml)





Muskelarbeit


Sport, Arbeit…








fördert
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