
   
 

Schönheitsideale: Arbeitsaufträge        
 
Schönheitsmerkmale bei Frau und Mann 
 
1. Recherchieren Sie im Internet, und stellen Sie Kriterien zusammen, die bei Frauen bzw. Männern 

als „schön“ gelten in Bezug auf: 

 das Gesicht 

 den Körper 

Erstellen Sie dazu ein Plakat, und gestalten Sie es mit Bildern. 
 
2. Falls Sie einen interessanten Filmbeitrag zu diesem Thema finden, notieren Sie die Internetseite 

und stellen Sie den Film, -ausschnitt vor. 

 
 
Schönheitskriterien in verschiedenen Kulturkreisen 
 
1. Recherchieren Sie im Internet und zeigen Sie an fünf Beispielen, was in der jeweiligen Kultur als 

schön gilt z. B.: 

 Schönheit in China 

 Schönheit in Japan 

 Schönheit bei den Padaung 

 Schönheit bei den Mursi 

 Schönheit bei den Pygmäen 
 
Erstellen Sie dazu ein Plakat, und gestalten Sie es mit Bildern. 

 
2. Stellen Sie die Bedeutung von Tatoos dar. 

Erstellen Sie dazu ein Plakat, und gestalten Sie es mit Bildern. 
 

      Falls Sie einen interessanten Filmbeitrag zu diesem Thema finden, notieren Sie die Internetseite, 
und stellen Sie den Film, -ausschnitt vor. 

 
 
Schönheit im Wandel der Zeit 
 

1.    Recherchieren Sie im Internet, und stellen Sie Schönheitsideale folgender Epochen dar: 
 

 Antike 

 Mittelalter 

 Renaissance, Barock und Rokoko 

 bürgerliches Zeitalter 

 20. Jahrhundert  
 
Erstellen Sie dazu ein Plakat, und gestalten Sie es mit Bildern. 

2.   Falls Sie einen interessanten Filmbeitrag zu diesem Thema finden, notieren Sie die Internetseite, 
und stellen Sie den Film, -ausschnitt vor. 
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Models 
 
1.   Misswahlen/Misterwahlen 
 
 Informieren Sie sich, nach welchen Kriterien eine Misswahl durchgeführt wird. Hat 

Deutschland dieselben Kriterien wie andere Länder? Gibt es Länder, die sich von den 
Kriterien der Miss-World-Wahl distanzieren und vielleicht auch deshalb nicht teilnehmen?  

 Wie ergeht es den ehemaligen Titelgewinnerinnen? Ist ein Sieg tatsächlich ein Sprungbrett in 
eine Modelkarriere? 

 Auch Männer wollen sich messen. Nach welchen Kriterien werden Sie beurteilt z. B. bei der 
Mister-World-Wahl? 

Falls Sie einen interessanten Filmbeitrag zu diesem Thema finden, notieren Sie die Internetseite, und 
stellen Sie den Film, -ausschnitt vor. 

2.   Germany’s Next Topmodel 
 
Informieren Sie sich über Zeitschriften und Internet über diese Sendung, und sammeln Sie Ihre Infos 
auf einem Plakat. Gehen Sie dabei unter anderem folgenden Punkten auf den Grund: 

 Seit wann gibt es „Germany’s Next Topmodel“? 

 Welche Kriterien müssen die Mädchen erfüllen?  

 Haben solche Sendungen Auswirkungen auf das Verhalten/die Ideale Jugendlicher? 

Falls Sie einen interessanten Filmbeitrag zu diesem Thema finden, notieren Sie die Internetseite, und 
stellen Sie den Film, -ausschnitt vor. 

 

 
Werbung 
 
1.  Recherchieren Sie im Internet über die Bedeutung von Schönheit in der Werbung. 
 Gehen Sie dabei auf folgende Gesichtspunkte ein: 

 Methoden in der Werbung zur unbewussten Lenkung der Verbraucher  

 Branchen, in denen Models eingesetzt werden 

 Wirkung der Models auf Jugendliche 

Erstellen Sie dazu ein Plakat, und gestalten Sie es mit Bildern. 

2. Falls Sie einen interessanten Filmbeitrag zu diesem Thema finden, notieren Sie die Internetseite, 
und stellen Sie den Film, -ausschnitt vor. 
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Schönheitsoperationen 
 
1. Recherchieren Sie im Internet nach Zahlen und Fakten zu diesem Thema, und erstellen Sie 

ein Plakat, das unter anderem folgende Aspekte beleuchten soll: 

 Was wird vor allem operiert? 

 Häufigkeit? Altersgruppen? 

 Männer-, Frauenanteil 

 Kosten? 

 Risiken? Gefahren? 

 Sehen die Menschen danach so aus, wie sie es sich vorgestellt haben? Zufriedenheit? 

2.   Falls Sie einen interessanten Filmbeitrag zu diesem Thema finden, notieren Sie die    
 Internetseite, und stellen Sie den Film, -ausschnitt vor. 

 

Diätwahn 

1.   Recherchieren Sie im Internet nach fünf Schlankheitsdiäten. Stellen Sie Ihre Beispiele an Hand 
folgender Kriterien auf einem Plakat dar: 

 Diätprinzip 

 Bewertung: Vorteile, Nachteile 

 Fazit 

2. Stellen Sie allgemeine Kriterien zusammen, mit denen sich ernährungsphysiologisch sinnvolle 
von unsinnigen Diäten unterscheiden lassen. 

3. Falls Sie einen interessanten Filmbeitrag zu diesem Thema finden, notieren Sie die Internetseite, 
und stellen Sie den Film, -ausschnitt vor. 
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