
   
 

Station 4: Nachhaltigkeit           
 

 
Materialien:  PC, Broschüre „Nachhaltigkeit auf dem Teller“ 
 

a. Schauen Sie sich den folgenden Kurzfilm an:  
 

„Nachhaltigkeit einfach erklärt“ (ca. 4 Minuten), 
www.youtube.com/watch?v=RcNKHQb8QIc, 
aufgerufen am 27.12.2014 
 

  
b. Erklären Sie den Begriff „Nachhaltigkeit“. Gehen Sie dabei auch auf die drei Säulen 

der Nachhaltigkeit ein.  
 

  
c. Fassen Sie stichwortartig die Prinzipien nachhaltiger Ernährung zusammen! 
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