LPE 17 Essen in verschiedenen Lebensphasen: Unterrichtsverlauf -

Vorarbeit:

Exkursion: Termin fir einen Besuch im Seniorenheim einplanen
Download von Broschiiren:
www.ernaehrung.de/tipps/alter/ aufgerufen am 16.02.15

www.bmel.de/DE/Ernaehrung/GesundeErnaehrung/ErnaehrungimAlter/_Texte/DossierErnaehrunglmAlter.html?docld=732910 aufgerufen

am 16.02.15

www.bmel.de/DE/Ernaehrung/GesundeErnaehrung/ErnaehrungimAlter/ernaehrungimAlter _node.html aufgerufen am 18.02.15

Zeit Inhalt Methoden-Medien
1.und 2. Séauglingsernahrung: Stillen oder Problematisierung: Stillen oder Fertignahrung? Schlagzeilen aus dem Internet, z. B.:
Stunde |Flaschennahrung, Beikost www.zeit.de/2012/18/Mutter-Baby-Stillen
www.welt.de/gesundheit/article117016607/Warum-Mexikos-Frauen-ihre-Babys-nicht-
stillen.html
www.focus.de/familie/babyernaehrung/stillen-bis-zur-schulzeit-spektakel-um-die-
muttermilch_id_1924001.html, alle aufgerufen am 18.02.15
Tandemgespréach: 17 1 1,17 1 2,17 1 3
Vergleich: 17 _1 4 mit Lésung 17_1 4a
3. Stunde |Schwangere und Stillende Einzelarbeit 17_2
Ergebnissicherung, Ratsel mit Lésung
4. Stunde |Umfrage zum Essverhalten Klassenbefragung in der Schule: 24-Stunden-Recall
Jugendlicher EinfUhrung: 17_3_ 1
5. und 6. |Erfassung von Schilerdaten: Alter, |Ernahrungsprotokoll 17_3 2
Stunde |Geschlecht, Grofl3e und Gewicht
7.und 8. |Auswertung der Daten aus der Dateneingabe in das Computerprogramm der Schule, BMI-Ermittlung,
Stunde |Umfrage Ernahrungsbericht, Homepage der Schule, Plakatgestaltung
Verdoffentlichung
9. und 10. |Ernahrung im Alter Betroffenheit erzeugen: 17_4 1
Stunde Essen mit Messer und Gabel, mit Handikaps: z. B. mit Ohrstdpseln, Handschuhen,

.Folienbrille® )
Brainstorming und Ubertragen der Begriffe auf Kartchen, an Pinnwand clustern,
maogliche Losung: 17_4 la
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Gruppenarbeit 17_4 2
Tabelle 17_4 3, Auswertung 17_4 3a
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