Vergleich der Nahrungsmittelunvertraglichkeiten — Losungsvorschlag

CEE

Laktoseintoleranz

Fructose-Sorbit-
Intoleranz

Glutenunvertraglichkeit
(Zoliakie)

Nahrungsmittelallergie

immunologisch/
nicht-
immunologisch

nicht-immunologisch

nicht-immunologisch

immunologisch
nicht IgE-vermittelt

immunologisch
IgE-vermittelt

Haufigkeit 10 - 20 % der Bevoélkerung 15 % der Bevoélkerung 0,2 % der Bevdlkerung 2 - 5 % der Bevolkerung
Symptome Magen-Darm-Beschwerden Magen-Darm-Beschwerden Magen-Darm-Beschwerden, Schleimhautschwellungen,
Blahungen, Durchfall, Bauch- Blahungen, Durchfall, Bauch- Mudigkeit, Mangelerscheinun- | Magen-Darm-Beschwerden,
krampfe krampfe gen Reaktionen der Atemwege
und der Haut (atopisches Ek-
zem, Juckreiz und Nessel-
sucht), allergischer Schock
Ursache Enzymmangel - gelangt da- | Enzymmangel - gelangt da- | genetische Veranlagung Wiederholter Verzehr be-
her in osmotisch wirksamer her in osmotisch wirksamer Verzehr glutenhaltiger Nah- stimmter Lebensmittel oder
Form in den Dickdarm - bak- | Form in den Dickdarm -2 bak- | rungsmittel (Weizen, Roggen, | deren Inhaltsstoffe, aber auch
terielle Zersetzung zu kurzket- | terielle Zersetzung zu kurzket- | Gerste) fuhrt im Dinndarm zu | Pollen Gber eine Kreuzallergie
tigen Fettsauren, Methan, tigen Fettsauren, Methan, einer Entziindung (Immunre- flhren zu einer Antigen-
Kohlenstoffdioxid, Wasserstoff | Kohlenstoffdioxid, Wasserstoff | aktion), welche die Dinn- Antikoérper-Reaktion als grund-
darmschleimhaut schadigt. legendem immunologischen
Mechanismus der Allergie.
Diagnostik Fuhren eines Erndhrungs- und | Fuhren eines Erndhrungs- und | Nachweis von Autoantikérpern | Fihren eines Erndhrungs- und
Beschwerdentagebuches, Beschwerdentagebuches, (gegen das Enzym Transglu- Beschwerdentagebuches,
Ausschlussdiat und Provokati- | Ausschlussdiat und Provokati- | taminase), Ausschlussdiat und Provokati-
onsdiat onsdiat Biopsie der Dunndarm- onsdiat,
H,-Atemtests auf Fructose, H,-Atemtests auf Fructose, schleimhaut Prick-Test,
Lactose, Sorbit Lactose, Sorbit Bestimmung des Gesamt-IgE
im Serum
Therapie Umstellung der Erndhrung auf | fructosearme Ernahrung - lebenslange, glutenfreie Diat auslosendes Nahrungsmittel

milchzuckerarme bzw. -freie
Kost
Einnahme von Lactase

austesten

meiden bzw. weglassen,
Hyposensibilisierung gegen
Pollen
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