
   
 

LPE 13 Kulturgeschichte und Soziologie des Essens: Unterrichtsverlauf          
 
Zeit Inhalt Methoden - Medien 
1. + 2. 
Stunde 

Ernährung im Wandel 
der Zeit 

Einstieg:  
Cartoon (z. B. Steinzeitdino, de.toonpool.com/user/1608/files/t-rex_1566285.jpg, aufgerufen am 16.02.2015) 
 
Film: „Essen verändert die Welt – Teil 1: Arme Schlucker, reiche Schlemmer“ (45 Minuten): 
www.youtube.com/watch?v=pLUBnm8jTv0, aufgerufen am 11.02.2015 
 
- 13_2: „Essen verändert die Welt“ – Arbeitsblatt zum Film, Inhalte werden stichwortartig notiert 
 
- 13_3: „Kulturgeschichte des Essens“ als LZK bzw. HA 
 

3. + 4. 
Stunde 

Esskultur und 
Tischsitten in 
Deutschland 

Einstieg: 
- Abb. Lieblingsgerichte der Deutschen z. B. de.statista.com/statistik/daten/studie/262400/umfrage/umfrage-zu-den-
lieblingsgerichten-der-deutschen/ , aufgerufen am 14.02.2015 
- Kurzfilm z. B. „Wir bitten zu Tisch – deutsche Familie“ (AID, ca. 4 Minuten) 
www.youtube.com/watch?v=070wJkEXrWY, aufgerufen am 21.02.2015,  
- Lehrer-Schüler-Gespräch/Brainstorming + Tafelaufschrieb (AB_13_4) 
 
Tischsitten:  
- Abb. „schlechte Tischmanieren“ z. B. www.bildungsxperten.net/wp-content/uploads/2011/12/Mann-ohne-
Essmanieren1.jpg?s=496x246&uc=1&ap=true, aufgerufen am 15.02.2015 
 
- Filmausschnitt „schöne Bescherung“ Schöne Bescherung (ca. 2 Minuten), 
www.youtube.com/watch?v=6AmgU2WkBmw, aufgerufen am 15.02.2015 
 
- 13_5: Tischsitten (tabellarische Zusammenfassung anhand Text – Einzel-/Partnerarbeit) 
 
Zusatzmaterial:  
www.knigge.de/themen/bei-tisch/die-tischmanieren-2044.htm, abgerufen am 21.02.2015 
Artikel „Aktuelle Food-Trends“, www.ugb.de/ernaehrungsberatung/food-trends/, aufgerufen am 22.02.2015 
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LPE 13 Kulturgeschichte und Soziologie des Essens: Unterrichtsverlauf          
5. + 6. 
Stunde 

Essen und Religion 
 
 
 
 
 
 
 
 
gemeinsame 
Mahlzeiten 

Einstieg: Filmausschnitt „Kaschrut – das biblische Kochbuch“ (die ersten 10 Minuten), 
www.youtube.com/watch?v=qBDVdnbPVyo, aufgerufen 22.02.2015 
 
- 13_6: Religion und Ernährung (Schülerinnen und Schüler recherchieren im Internet und ergänzen Tabelle) 
 
Alternativ: Powerpointvortrag „interreligiöses Kochen“ z. B. www.internorga.com/fachkongresse/forum-
schulcatering/download-vortraege/vortraege/, aufgerufen am 23.02.2015 
 
 
- Schülerinnen und Schüler bearbeiten Text „Von Wurstsalat und Weltfrieden“ (www.zeit.de/zeit-
wissen/2014/01/ernaehrung-gemeinsame-mahlzeiten, abgerufen am 23.02.2015) und fassen Inhalt in Form eines 
Mindmaps zusammen, evtl. als HA 
 

7. – 14. 
Stunde 

Projekt: Essen in 
anderen 
Ländern/Kulturen 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einstieg: Frühstück international (Bilder zeigen, zugehörige Länder zuordnen) 
Abbildungen z. B. www.eltern.de/gesundheit-und-ernaehrung/ernaehrung/fruestueck-international.html, aufgerufen 
am 18.02.2015 
 
Projektarbeit zu Essgewohnheiten in anderen Ländern/Kulturen:  

- Vorstellung von Essgewohnheiten, landestypischem Lebensmittelangebot + evtl. religiösen Einflüssen 
- Planung und Zubereitung von landestypischer Hauptspeise + Vorspeise (oder Nachspeise)  
- landestypische Tischsitten vorstellen + praktizieren  
- Erstellen von Handout/Folien/Plakat/Projektmappe…… 

 
Quellen:  
 
- Reihe „Esskultur“, Ernährung im Focus, AID (Vorstellung diverser Länder) 
- Internet 
 
 

  Weitere Ideen: Durchführung einer Umfrage zu Ernährungsgewohnheiten (z. B. computerunterstützt mit Survey 
Monkey…),  
Durchführung eines Kochduells, Durchführung eines Knigge-Seminars/Referenten aus Hotelfach einladen…, 
Kinofilm „Sushi in Suhl“, Zubereiten mittelalterlicher/römischer Gerichte… 
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