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Überlegen Sie sich jeweils ein Nahrungsmittel, das Sie in bestimmten Situationen essen oder trinken.

· Bei Hunger, zur Erhaltung meiner Leistungsfähigkeit, esse ich:

· Damit ich gesund bleibe, esse ich:

· Weil es so herrlich auf der Zunge zergeht, esse ich:

· Aus Gewohnheit esse ich:

· Immer, wenn ich traurig bin, esse ich:

· Vor dem TV/PC esse ich:

· Damit ich fit bleibe, esse ich:

· Weil meine Haut und meine Haare schön sein sollen, esse ich:

· Auf folgendes Nahrungsmittel bin ich neugierig gewesen:

· Wenn etwas günstig zu kaufen ist, esse ich:

· Aus Tradition esse ich an Weihnachten:

· Ich komme aus ____________, deshalb esse ich:

· Als Kind musste ich aus pädagogischen Gründen dieses essen:

· Ich glaube nicht, dass es was hilft, aber trotzdem esse ich:

· Mit meinen Freundinnen/Freunden esse ich:

· [bookmark: _GoBack]Weil ich krank bin, muss ich folgendes essen:
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