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Aufgabe 
 
Ordnen Sie die folgenden nährwert- und gesundheitsbezogenen Angaben am Beispiel von 
Calcium den vorgegebenen Angaben in der Tabelle zu: 
 

Nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben bei Nahrungsmitteln  
 

nährwertbezogene Angabe reich an Calcium 
 

vergleichende Angabe enthält 2% mehr Calcium als Milch 
 

Angabe über eine Nährstofffunktion 
 

Calcium stärkt Knochen und Zähne. 
 

Angabe über eine weitergehende Funktion  Calcium verbessert die Knochendichte. 
 

Angabe zur Reduzierung des 
Krankheitsrisikos 

Ausreichend Calcium kann zur Verringerung 
von Osteoporose beitragen. 

unzulässige Angabe über eine 
krankheitsbezogene Aussage 

Calcium zur Behandlung von Osteoporose 
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