
Vergleich der Nahrungsmittelunverträglichkeiten  
 
 Laktoseintoleranz Fructose-Sorbit- 

Intoleranz 
Glutenunverträglichkeit  
(Zöliakie) 

Nahrungsmittelallergie 

immunologisch/ 
nicht-
immunologisch 

    

Häufigkeit  
 

   

Symptome  
 
 
 
 

   

Ursache  
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