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Sport und Ernährung (Lösung)
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3. GLÜCKSHORMONE
5. GUTES CHOLESTERIN
6. HERZKREISLAUF BETREFFEND
8. MIT SAUERSTOFF
9. HORMON GEGEN ERHÖHTE

 BLUTGLUCOSEWERTE
10. KOHLENHYDRATSPEICHER
12. VERKALKUNG DER GEFÄSSE
13. kNORPELVERSCHLEISS
14. KLEINSTER kNOCHEN
15. KLEINSTE BLUTGEFÄSSE
17. STÄRKT DIE KNOCHEN
18. EINLAGERUNG VON CALCIUM
19. BEI SAUERSTOFFMANGEL

1. INNERE ARTERIENWAND
2. AKTIVIERT DURCH MUSKELKONTRAKTIONEN
4. BILDUNG NEUER GEHIRNZELLEN
7. IM GELENKSPALT

11. PUFFERSUBSTANZ IM BLUT
16. DENKEN
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