
Arbeitsaufträge zu Essstörungen 

 
Namen:   Thema: Essstörungen    Datum: 
    Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arbeitsaufträge: 
 

1. Ermitteln Sie die möglichen Ursachen der Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa).  
2. Ermitteln Sie die Folgen, die bei einer Ess-Brech-Sucht auftreten können. 
3. Ermitteln Sie Maßnahmen, Hilfen, die bei dieser Erkrankung notwendig werden. 
4. Erstellen Sie ein einseitiges Handout zum Thema. 
5. Erstellen Sie eine Präsentation zum Thema, bei der jedes Gruppenmitglied etwas zu 

sagen hat. 
6. Die Präsentation und das Handout werden benotet. Es gibt eine Gruppennote. 
7. Der Inhalt der Handouts ist Teil der Klassenarbeit. 
 
 
 

 
 
 

Namen:   Thema: Essstörungen    Datum: 
    Magersucht (Anorexia nervosa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arbeitsaufträge: 
 

1. Ermitteln Sie die möglichen Ursachen der Magersucht (Anorexia nervosa).  
2. Ermitteln Sie die Folgen, die bei einer Magersucht auftreten können. 
3. Ermitteln Sie Maßnahmen, Hilfen, die bei dieser Erkrankung notwendig werden. 
4. Erstellen Sie ein einseitiges Handout zum Thema. 
5. Erstellen Sie eine Präsentation zum Thema, bei der jedes Gruppenmitglied etwas zu 

sagen hat. 
6. Die Präsentation und das Handout werden benotet. Es gibt eine Gruppennote. 
7. Der Inhalt der Handouts ist Teil der Klassenarbeit. 
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Arbeitsaufträge zu Essstörungen 

 
Namen:   Thema: Essstörungen   Datum: 
    Ess-Sucht (Binge Eating Störung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arbeitsaufträge: 
 

1. Ermitteln Sie die möglichen Ursachen der Ess-Sucht (Binge-eating-disorder).  
2. Ermitteln Sie die Folgen, die bei einer Ess-Sucht auftreten können. 
3. Ermitteln Sie Maßnahmen, Hilfen, die bei dieser Erkrankung notwendig werden. 
4. Erstellen Sie ein einseitiges Handout zum Thema. 
5. Erstellen Sie eine Präsentation zum Thema, bei der jedes Gruppenmitglied etwas zu 

sagen hat. 
6. Die Präsentation und das Handout werden benotet. Es gibt eine Gruppennote. 
7. Der Inhalt der Handouts ist Teil der Klassenarbeit. 
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