
Besuch im Supermarkt       
 
 

1. Zählen Sie die Sorten Fruchtjoghurt, die im Kühlregal stehen. 
 

2. Welche Arten Joghurt-Milchprodukte gibt es? 
 

3. Welchen Preis hat der billigste, der teuerste vergleichbare Fruchtjoghurt? Wo wird dieser Jo- 
            ghurt hergestellt? 
 

4. Welchen Joghurt kaufen Sie? Warum? 
 

5. Zählen Sie die Obstsorten und Gemüsesorten im Angebot. 
 

6. Wie viele/welche Obstsorten im Angebot wachsen zu dieser Jahreszeit in Deutschland? 
 

7. Stellen Sie fest, aus welchen Ländern das Obst und Gemüse kommt. Tragen Sie die Länder in 
die Weltkarte ein. 

 
8. Suchen Sie Dinge im Supermarkt, die in irgendeiner Weise mit Erdbeeren zu tun haben.  

 
9. Sie wollen eine Tomatencremesuppe zum Mittagessen bereiten. Welche Möglichkeiten bietet 

Ihnen der Supermarkt? Welche Kosten entstehen Ihnen dabei jeweils? Wie schätzen Sie die 
Zeit ein, die Sie zur Herstellung brauchen. Welche würde Ihnen am besten schmecken? 

 
10. Notieren Sie sich die Nummer auf einem Ei. Welche Bedeutung haben die Zahlen? Ermitteln 

Sie. 
 

11. Ermitteln Sie mit Hilfe des Identitätskennzeichens, in welchem Betrieb die Schweineschnitzel 
zuletzt bearbeitet bzw. verpackt wurden. Rückschlüsse 
auf die Herkunft der Rohstoffe sind nicht möglich. 

 
Info auf: 
www.bvl.bund.de/bltu (aufgerufen am 11.10.2014) 
 
 

12. Suchen Sie Lebensmittel regionaler Herkunft. Vergleichen Sie die Preise mit Lebensmitteln, 
die nicht aus der Region stammen. 
 

13. Finden Sie Lebensmittel des Fairen Handels in diesem Supermarkt? Vergleichen Sie die Prei-
se mit Lebensmitteln, die nicht fair gehandelt wurden. 
 

14. Welche Lebensmittel sind/werden nicht in Plastik-Verpackungen eingepackt? 
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