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Zeit

Inhalt

Methoden — Medien

1. und 2.
Stunde

Einflhrung ins Thema

Hunger und Sattigung

Film: Yes | can: Selbstmotivation im Stresstest
www.youtube.com/watch?v=BdpY[PJS988, aufgerufen am 27.12.2014

AB 2_2_Einstieg_Spriche
Bilder von Menschen mit Essstérungen
Diskussion, Erfahrungsberichte von Schilerinnen und Schilern

Film: Warum entsteht Hunger im Gehirn?
www.youtube.com/watch?v=f380209ANT4, aufgerufen am 29.12.2014
AB 2_3 Hunger und Sattigung

MindMap erstellen AB 2_3 a_Hunger und Sattigung MindMap

Test Uber das Wissen zu Hunger und Sattigung
www.eduhi.at/dl/lebensmittelmillionaer-2009-08-Hunger_Saettigung.pdf
aufgerufen am 27.12.2014

3. und 4.
Stunde

Essverhalten — Drei-Komponenten-Modell

Esstyp —Test
Zu welchem Esstyp gehért man?

AB 2_4 Arbeitsauftrag Essverhalten

Sammeln von Grunden, die das eigene Essverhalten beeinflussen kdnnen.
Ich esse, wenn...

Eintragen auf Kartchen. Kartchen vorstellen, evtl erganzen.

Vortrag — Unterrichtsgesprach Essverhalten — Drei-Komponenten-Modell

AB 2_5 Essverhalten, AB 2_5 a_ Essverhalten Lésungen

Kartchen sortieren und den drei Komponenten zuordnen

Reflexion mit AB 2_6_Motive Essensauswahl

Zu welchem Esstyp gehoért man?

Esstyp-Test durchfiihren, AB herunterladen unter
www.gesundheit-und-schule.info/userfiles/Ess-Typ-Test.pdf, aufgerufen am 27.12.2014

alternativ:
Essverhalten — Fragebogen im Internet mit Auswertung
www.ernaehrung.de/tipps/essverhalten/umfrage/fbUser.php, aufgerufen am 27.12.2014

Austausch in Kleingruppen evtl. nach Geschlechtern getrennt:
- Was ist Ihnen bei dem Esstyptest aufgefallen?
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- Zu welchen Gedanken, Ideen hat Sie der Test angeregt?
- Was war beim Ausflllen schwierig?
- Wie bewerten Sie lhr Auswertungsergebnis?

Film: Gesunder leben: Was man sich so vornimmt
www.youtube.com/watch?v=kOXQPm-Xc1E, aufgerufen am 29.12.2014
Diskussion

AB 2_7 Bewusstes Essverhalten

AB 2_7_a_Bewusstes Essverhalten Lésung

5. und 6. Essstérungen Film: z. B. Hilfe, meine Tochter verhungert
Stunde www.youtube.com/watch?v=eQdag6hULtCc
Themen:
1. Anorexia nervosa Bilder von Menschen mit Essstérungen
2. Bulimia nervosa AB 2_8 Fallbeispiele Essstérungen
3. Binge Eating Disorder AB 2_9 Arbeitsauftrage zu Essstérungen
Mdgliche Erganzung: Gruppenarbeit oder Gruppenpuzzle
4. Adipositas Informationsmaterial:
5. Orthorexia nervosa e AB 2_10_ Linkliste fur die Internetrecherche
o Kostenlose Broschiren bei den Krankenkassen
Arbeitsauftrag:
Erstellen Sie eine Prasentation und ein Handout zum Thema.
7. und 8. Prasentationen der Gruppen Prasentationen
Stunde
9. und 10. Zusammenfassung der Ergebnisse — Lickentext zu Essstérungen
Stunde Uberprifung www.magersucht-online.de/lehrer/UM/LueckentextAlt HO.pdf

aufgerufen am 19.01.2015

Bearbeiten:
AB 2 11 Aussagen zu Essstérungen mit Lésung

Diskussion Uber Verherrlichung von Essstérungen im Internet. Recherche im Internet.

Faltblatt unter: www.jugendschutz.net/pdf/faltblatt-pro-ana.pdf, aufgerufen am 27.12.201

2 1



http://www.youtube.com/watch?v=kOXQPm-Xc1E
http://www.youtube.com/watch?v=eQdq6hULtCc
http://www.magersucht-online.de/lehrer/UM/LueckentextAlt_HO.pdf
http://www.jugendschutz.net/pdf/faltblatt-pro-ana.pdf

LPE 2 Erndhrung und Psyche: Unterrichtsverlauf

mEE

2 1



