
Lösung Functional Food 
 
Aufgaben 
 
2. Übertragen Sie Hauptinhaltsstoffe des Functional Food, Preis und Preis/Menge in die 
    Tabelle. 
 

Funktional Food Nahrungsmittel-
Beispiele Inhaltsstoffe Preis/Menge 

 
mit Vitaminen 
angereicherte FF 
 

Säfte 
Vitamine der B-Gruppe, 
A, D, E  

 
 
Probiotika 
 
 
 

 
Milchprodukte 
 
 

lebende Mikroorganismen, 
Bakterienkultur 
Lactobacillus casei 

 

cholesterinsenkende 
FF 

 
 
Brotaufstriche, 
Milchprodukte 
 
 

Pflanzensterine (als 
Sterinester)  
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