
Was ist heute über Krebsrisikofaktoren bekannt? Beispielantwort 

Wie lässt sich Krebs verhindern? Weltweit arbeiten viele Forscher daran, wie sich Krebs verhindern lässt. Es sind viele Faktoren bekannt, die an der 
Entstehung eines Tumors beteiligt sein können. Aber längst nicht bei allen Erkrankungsarten spielen sie eine Rolle. Zufällige Fehler bei der Zellteilung 
sind für viele Tumoren verantwortlich. Hier kann man nicht vorbeugen. 
Man kann aber trotzdem etwas tun. Für einige häufige Krebsarten lässt sich das Risiko doch senken, vor allem durch einen gesunden Lebensstil 
und  Risikovermeidung am Arbeitsplatz und im Alltag. 

Quelle: www.krebsinformationsdienst.de  aufgerufen am 07.10.2014 

Stoff Bedeutung Schutz 
Acrylamid entsteht bei der Zubereitung von Speisen mit hohen 

Temperaturen beim Backen, Braten, Frittieren oder Kaffee-
Rösten oder Rauchen. 
Im Tierversuch Wirkung auf das Erbmaterial und Förderung 
der Krebsentstehung beobachtet, beim Mensch fehlen 
verlässliche Daten. 

"Vergolden statt Verkohlen" 
wenig Fertigprodukte 
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