
Welche Lebensmittel senken, welche erhöhen das Krebsrisiko? 
 

 
Tipps für eine gesunde Ernährung: 
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 Welche Organe sind 
betroffen? 

Welche Menge wird 
empfohlen? 
 

Was verringert das Risiko? 
 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

Was erhöht das Risiko? 
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