Gruppenarbeit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Themen:

1. Lactoseintoleranz

2. Fructose-Sorbit-Intoleranz

3. Nahrungsmittelallergien

4.  Glutenunvertraglichkeit (Zoliakie)

Gruppenmitglieder: max. 5 eintragen

Arbeitsauftrag:

1. Erstellen Sie eine 10 - 15 mindtige Prasentation zum Thema. Benutzen
Sie zur Informationsbeschaffung die Infobroschire und das Internet.

2. Fertigen Sie ein einseitiges Handout zum Thema an.

3. Suchen Sie ein Rezept fur ein Gericht, das bei dieser Unvertraglichkeit
geeignet ist. Beachten Sie, dass das Gericht in ca. 30 Minuten zubereitet
werden kann. Erstellen Sie ein Word-Dokument mit Zutatenliste und
Zubereitung.

4. Vorstellung der Prasentation in der nachsten Stunde.

5. Bewerten Sie ihre Prasentation selber.
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