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Wer bringt in der nächsten Unterrichtsstunde folgendes mit?

	
	1. Schülerin (Name)
    Schüler (Name)
	2. Schülerin (Ersatz, Name)
[bookmark: _GoBack]    Schüler (Ersatz, Name)

	Zitrone
	
	

	Grapefruit
	
	

	Thymian
	
	

	Kakaopulver (kein Kaba)
	
	

	Oregano (Gewürzstreuer)
	
	

	Pfeffer 
	
	

	Lavendel-Öl (Apotheke)
	
	

	Mandel-Öl (Apotheke)
	
	

	Vanille-Zucker
(7 EL oder 7 Päckchen)
	
	

	Zimt-Zucker 
(7 EL)
	
	

	geschälte Karotte
(3 St)
	
	

	Orangensaft
	
	

	Orangennektar
	
	

	Orangenfruchtsaftgetränk
	
	

	3 verschiedene Apfelsorten
(mind. je 1 Apfel)
	
	

	Weißbrot (3 Scheiben)
	
	

	Mischbrot (3 Scheiben)
	
	

	Vollkorn-Brot (3 Scheiben)
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