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Entraî nement a  l’expression orale : Le monologue 

Faire un mini-exposé à partir d’un proverbe  

1 Ta tâche 

• Tire une carte au hasard. 

• À partir du proverbe inscrit sur ta carte, prépare un mini-exposé d’environ 2 minutes. 

• Dans cet exposé, tu devras expliquer la signification de ton proverbe, trouver des exemples 

pour illustrer ton explication et donner ton opinion personnelle sur celui-ci (es-tu d’accord 

ou pas avec ce proverbe et pourquoi ?) 

• Tu as 5 minutes de préparation. 

• Présente ton exposé devant ton groupe/la classe. 

2 Quelques conseils 

2.1 Pour la préparation 

• Utilise la fiche de méthode. 

• Illustre tes arguments par des exemples. 

• N’écris pas de phrases entières, mais seulement des mots clés sur une petite fiche. 

• Tu peux chercher quelques mots ou expressions utiles dans le dictionnaire et les noter. 

• Note quelques connecteurs logiques / mots charnières pour structurer ton exposé. 

• N’oublie pas de faire une petite introduction sur le sujet de ton exposé et une petite conclu-

sion à la fin. 

2.2 Pour la présentation 

• Si tu es nerveux/se, inspire1 et expire2 trois fois lentement avant de commencer. 

• Regarde tes auditrices et auditeurs (et pas seulement tes fiches). 

• Ne lis pas, mais parle librement. 

• Parle calmement. 

• Si tu t’aperçois que tu as fait une faute, ne panique pas, tu peux toujours te corriger. Ça ar-

rive aux meilleurs orateurs. 

• S’il te manque un mot, ne reste pas bloqué : fais une périphrase ou passe au point suivant. 

• Pense à utiliser des connecteurs logiques / mots charnières. 

• Intègre quelques formes grammaticales complexes comme le subjonctif, le gérondif ou le 

conditionnel. 

 
1 Inspirer: einatmern 
2 Expirer: ausatmen 
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