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Adolescenti senza tempo

Link per accedere al video:

https://www.youtube.com/watch?v=cRUIAKrXyzA

1l video presenta una sintesi del libro ”Adolescenti senza tempo” di Massimo Ammaniti,
professore di psicologia, sul rapporto tra genitori e figli.

Dopo aver guardato il filmato completa il riassunto con gli elementi che trovi nel
rinquadro. Attenzione, ci sono alcuni elementi di troppo.

Controlla le soluzioni, guardando ancora una volta il video.

12-19-20-23-30—-33 —40 — 79 — adulti — amici — autorevolezza — capricci — casa —
complicita — conflitto — crisi — debolezza — divieti — famiglie — genitori — lavoro — nonni —
regole — ruolo — studi

L’adolescenza ¢ il periodotrai  ei_ anni. Ma oggi a volte si dilata finoai

, anni. Secondo una ricerca in Italiail % dei giovani trai 18 e 1 29 anni vive
ancora con i , mentre in Danimarca sono soloil % e nei Paesi Bassi il
_ %.
Le motivazioni principali di questo fenomeno sono il protrarsi degli el
problemi economici legati al e alla
Per molti giovani gli non sono piu modelli stabili di riferimento.
All’interno delle sono cambiati i rapporti tra genitori e figli:
Mentre prima le imposte dai genitori erano molto severe, oggi spesso sono
i e risentimenti dei figli a prevalere.
C’¢ spesso una dannosa tra genitori e figli.
I genitori in di mezza eta sono smarriti di fronte ai figli che cambiano.

Secondo Ammaniti i genitori devono essere presenti e fermi e assolvere al loro

educativo, devono affermare la loro

I giovani non hanno bisogno di genitori , ma di figure che non temano di

entrare in con loro, di criticarli, di dire dei si e anche dei no.




Adolescenti senza tempo: Soluzioni

L’adolescenza ¢ il periodo trai 12 e i 19 anni.

Ma oggi a volte si dilata fino ai 20, 30, 40 anni.

Secondo una ricerca in Italia il 79% dei giovani tra i 18 e 1 29 anni vive ancora con i genitori,
mentre in Danimarca sono solo il 23% e nei Paesi Bassi il 33%.

Le motivazioni principali di questo fenomeno sono il protrarsi degli studi e i problemi
economici legati al lavoro e alla casa.

Per molti giovani gli adulti non sono piu modelli stabili di riferimento.

All’interno delle famiglie sono cambiati i rapporti tra genitori e figli:

Mentre prima le regole imposte dai genitori erano molto severe, oggi spesso sono i capricci e
risentimenti dei figli a prevalere.

C’¢ spesso una dannosa complicita tra genitori e figli.

I genitori in crisi di mezza eta sono smarriti di fronte ai figli che cambiano.

Secondo Ammaniti i genitori devono essere presenti e fermi e assolvere al loro ruolo
educativo, devono affermare la loro autorevolezza.

I giovani non hanno bisogno di genitori amici, ma di figure che non temano di entrare in

conflitto con loro, di criticarli, di dire dei si e anche dei no.



