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Auf die Uhr schauen!








Frei und nicht zu schnell sprechen.








Deutlich und mit Betonung sprechen.








Sprechpausen einplanen.








Nicht zur Wand sprechen.








Füllwörter vermeiden.











Lesbarkeit von Folien usw. prüfen.











Checkliste ergänzen.











Stichwortzettel farbig markieren. 











Generalprobe evtl. wiederholen.








Sich auf Fragen vorbereiten.
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