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 Selbstbewusst auftreten.











 Überheblichkeit vermeiden.











Gerade und aufrecht stehen.





Eine offene


Gestik zeigen.





Die Mimik 


gezielt einsetzen.





Blickkontakt zum Publikum halten. 











Standort ab und zu verändern.











Angemessene Kleidung tragen. 











Der erste Eindruck ist entscheidend.











Der letzte Eindruck aber ist bleibend.
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