
Eltern und 
Berufswahl 
 

Eltern haben meist einen sehr viel größeren Einfluss auf die Berufswahl ihrer Kinder 
als Lehrkräfte oder die Berufsberatung: Sie sind die wichtigsten Helfer bei der 
Entscheidung für einen Beruf und bei der Realisierung des Berufswunsches. Die 
Begabung und Leistungsfähigkeit ihrer Kinder realistisch einzuschätzen, vor allem die 
Komplexität der Ausbildungsmöglichkeiten in Schulen und Betrieben zu 
durchschauen, stellt Eltern jedoch vor eine schwere Aufgabe, bei der sie für 
qualifizierte Unterstützung dankbar sind. 
 
Es ist sinnvoll, nicht nur den Jugendlichen, sondern auch deren Eltern hilfreiche Informatio-
nen zur Berufswahl rechtzeitig anzubieten. Üblicherweise geschieht dies, indem Schule und 
Berufsberatung die Erziehungsberechtigten durch Elternabende in der Schule in die Berufs-
wahlvorbereitung einbeziehen. Die Lehrkraft lädt zum Elternabend ein, moderiert und gibt 
Informationen zu erreichbaren Schulabschlüssen an der eigenen Schule oder zum Schüler-
betriebspraktikum. Die Berufsberatung informiert zum Beispiel über den regionalen Ausbil-
dungsstellenmarkt, Bewerbungsfristen, weiterführende Schulen oder das Dienstleistungsan-
gebot des Arbeitsamtes.  

 


