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1 Hinweise zur Leitperspektive ,,Pravention und Gesundheitsforderung*
(PG)

Die Leitperspektive ,,Pravention und Gesundheitsforderung® zielt auf die Forderung von Lebenskompetenzen
und die Starkung personlicher Schutzfaktoren. Kinder sollen darin unterstiitzt werden, altersspezifische Ent-
wicklungsaufgaben bewaltigen und sich im téglichen Handeln als selbstwirksam erleben zu kénnen, d.h. als
Urheber von positiven Handlungen und deren Ergebnis.

Im Mittelpunkt padagogisch-praventiven Handelns steht die Frage, was Schiilerinnen und Schiiler lernen
mussen, um Lebenskompetenzen entwickeln zu kénnen und in welchen schulischen Feldern dies moglich ist.
Im Rahmen der Leitperspektive werden deshalb die Lebenskompetenzbeschreibungen der Weltgesundheits-
organisation sowie personale und soziale Schutzfaktoren in fuinf zentralen Lern- und Handlungsfeldern zu-
sammengefasst:

Selbstregulation: Gedanken, Emotionen und Handlungen selbst regulieren
e  ressourcenorientiert denken und Probleme l6sen

e  wertschatzend kommunizieren und handeln

e lO6sungsorientiert Konflikte und Stress bewaltigen

e  Kontakte und Beziehungen aufbauen und halten

Diese flinf zentralen Lern- und Handlungsfelder korrespondieren mit den prozessbezogenen Kompetenzen
der Facher des Bildungsplans 2016.

Eine grundlegende Starkung der Lebenskompetenzen findet in einem Unterrichtsalltag statt, der bei den
Schiilerinnen und Schiilern zu einer gesunden und positiven Persdnlichkeitsentwicklung beitragt und sie dazu
befahigt, verantwortungsbewusst mit sich selbst und anderen umzugehen. Dies wird als Grundpravention
bezeichnet. Die Grundpravention ist in den Leitgedanken der Fachplane verankert.

Die darauf aufbauende Primarpravention hat erganzend eine themenspezifische Ausrichtung, indem be-
stimmte Themenfelder der Pravention und Gesundheitsférderung in den Mittelpunkt der Férderung gestellt
werden. Diese Themen sind in den inhaltsbezogenen Kompetenzen der Fachplane verankert und tber folgen-
de Begriffe konkretisiert:

e  Wahrnehmung und Empfindung

Selbstregulation und Lernen

. Bewegung und Entspannung

e  Korperund Hygiene

. Erndhrung (Essen und Trinken)
e  Suchtund Abhéangigkeit

e  Mobbingund Gewalt

e  Sicherheit und Unfallschutz
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Die Fahigkeit zur Selbstregulation spielt fiir eine positive Entwicklung der Kinder und Jugendlichen in den
zentralen Lern- und Handlungsfeldern sowie der Grund- und Primarpravention eine grundlegende Rolle. Der
Selbstregulation von Schiilerinnen und Schiilern liegen u.a. kognitive Prozesse zugrunde, die in ihrer Gesamt-
heit auch als exekutive Funktionen bezeichnet werden. Es gibt keine standardisierte Definition exekutiver
Funktionen. Dennoch besteht breiter Konsens dariiber, dass sie u. a. kognitive Prozesse wie

e die Aufrechterhaltung und simultane Verarbeitung von Informationen (Arbeitsgedachtnis),

e die flexible Fokussierung der Aufmerksamkeit auf verschiedene Aufgabenanforderungen (Aufmerk-
samkeitsverschiebung bzw. kognitive Flexibilitat) und

. die Fahigkeit dominante Reaktionen zu unterdriicken (Inhibition),
beinhalten.

Die Fahigkeit zur Selbstregulation ist bei Schiilerinnen und Schiilern ganz unterschiedlich ausgepragt und
kann gezielt gefordert werden. So liefert beispielsweise eine gute Selbstwahrnehmung Informationen Gber
innere Zustande und Bediirfnisse, die fiir die Selbstregulation sowie angemessenes Handeln notwendig sind.

Ein wesentliches Element fiir das Gelingen der hier vorgestellten Unterrichtseinheit ist die Fahigkeit zur Kon-
zentration und Selbstwahrnehmung der Schiilerinnen und Schiiler. Die Fahigkeit, sich auf die Eigenschaften
des Sportgerats zu konzentrieren und den eigenen Korper wahrzunehmen, ist eine Voraussetzung dafiir, dass
die Ubungen gelingen. Eine gute Selbstwahrnehmung erméglicht es zudem, sich auch in andere einzufiihlen,
in Beziehung zu ihnen zu treten und gemeinsam mit dem Reifen zu turnen.

Die erfolgreiche Bewaéltigung der Bewegungssituationen starkt die Selbstwirksamkeitserwartung. Dies hat
positive Auswirkungen auf die Selbstregulation, indem zukiinftige Aufgaben beispielsweise zielorientierter
und motivierter geplant und ausgefiihrt werden.

Aspekte der zentralen Lern- und Handlungsfelder, der Grund- und Primarpravention finden sich in jeder Un-
terrichtsstunde wieder und sind nicht losgelost voneinander wirksam. Pravention und Gesundheitsférderung
braucht die Auseinandersetzung mit folgenden Fragen:

e  Wo steht das Kind gerade in seinem Lern- und Entwicklungsprozess?

e  Was passiert beim Kind, wenn es den nachsten Lern- und Entwicklungsschritt geht?

e  Aufwelche Ressourcen (u.a. Fahigkeiten und Fertigkeiten) kann es dabei zurlickgreifen?

e  Wie und wodurch kénnen Lehrkraft und Klassengemeinschaft es auf diesem Weg konstruktiv unter-
stitzen?

e  Beiwelchen Gelegenheiten konnen Lehrkraft und Klassengemeinschaft es dem Kind ermdglichen, sich
als positiv handelnd (selbstwirksam) zu erfahren?

Anregungen fur die Auseinandersetzung mit diesen Fragen finden sich im Unterrichtsverlauf in der rechten
Spalte.
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2 Konzeption der Unterrichtsbeispiele

In einem mehrperspektivisch gestalteten Bewegungs-, Spiel und Sportunterricht erfahren die Schiilerinnen
und Schiiler ,,dass kontinuierliches Bewegen und Sporttreiben Grundlage einer gesunden Lebensfiihrung sind
und ihr Wohlbefinden maRgeblich beeinflussen. Wichtige Aspekte im Sinne der Leitperspektive ,,Pravention
und Gesundheitsforderung® sind Kérperwahrnehmung, Anspannung und Entspannung, motorisches Lernen,
wertschatzendes Handeln, sowie eine Starkung der Selbstregulation.“ (Ministerium flr Kultus, Jugend und
Sport Baden-Wirttemberg 2016).

Das vorliegende Unterrichtsbeispiel zeigt exemplarisch die durchgédngige und offensichtliche Verflechtung der
prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen von ,,Bewegung, Spiel und Sport“ mit allen fiinf im Bildungs-
plan genannten Lern- und Handlungsfeldern! der Leitperspektive ,Pravention und Gesundheitsférderung®:

Im dargestellten Unterrichtsbeispiel konkretisiert sich die Leitperspektive durch die folgenden Begriffspaare
der Priméarpravention! welche in den einzelnen Unterrichtssequenzen in unterschiedlichem Male zur Geltung
kommen:

e  Wahrnehmung und Empfindung
e  Selbstregulation und Lernen

e  Bewegungund Entspannung

o Korper und Hygiene

) Sicherheit und Unfallschutz

Das nachfolgende Unterrichtsbeispiel ,Bewegen und Spielen mit dem Gymnastikreifen“ bietet damit ein gro-
Res Potenzial zur Konkretisierung der Leitperspektive ,Pravention und Gesundheitsforderung. Der Schwer-
punkt des Unterrichtsvorhabens liegt im Bewegungs- und Erfahrungsfeld ,Spielen - Spiele - Spiel“. Dabei
erfolgt eine enge Verzahnung mit den weiteren Bewegungs- und Erfahrungsfeldern von ,Bewegung, Spiel und
Sport“ des Bildungsplanes 2016. Im dargestellten Unterrichtsverlauf werden bewusst zusatzlich die Teilkom-
petenzen weiterer Bereiche geschult. So finden sich auch die Bewegungs- und Erfahrungsfelder ,,Orientierung
- Sicherheit - Hygiene®, ,Korperwahrnehmung® und ,,Bewegungskiinste” in der vorliegenden Planung wieder.

Im Bewegungs- und Erfahrungsfeld ,Spielen - Spiele - Spiel“ sammeln die Schiilerinnen und Schiler zahlrei-
che Bewegungs- und Sinneserfahrungen und gewinnen Bewegungssicherheit. ,Sie lernen verschiedene Mate-
rialien, Gegenstande und Kleingerate kennen und kénnen phantasievoll und freudvoll damit umgehen. Sie
spielen ,Kleine Spiele“, erfinden neue Spielmdglichkeiten und akzeptieren Spielregeln und Ordnungsformen.“
(Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport Baden-Wiirttemberg 2016)

Mit Blick auf das Alter der Schiilerinnen und Schiiler und deren individuelle Lernvoraussetzungen gibt die
Lehrkraft individuelle Hilfestellung und Anregungen, durch direkte Ansprache und Vorbild. Dieses betrifft so-
wohl die prozess- als auch die inhaltsbezogenen Kompetenzen.

Zu Beginn der Unterrichtseinheit bewegen sich die Schilerinnen und Schiler nach einer Instruktion zum
sachgerechten Umgang mit dem Sportgerat selbststandig allein mit dem Reifen und setzen sich einzeln mit
dem Sportgerat auseinander, explorieren und improvisieren. Im Laufe des Unterrichtsverlaufs tritt das ge-
meinsame Spielen mehr und mehrin den Vordergrund.

! Siehe hierzu die Leitperspektive ,Pravention und Gesundheitsférderung® im Bildungsplan 2016
http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/Startseite/BP2016BW ALLG/BP2016BW ALLG LP PG Abrufdatum 04.01.2018
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Das gemeinsame Spielen fordert die Teamfahigkeit der Schilerinnen und Schiiler. Hierbei werden Kontakte
und Beziehungen mit Partnern und in der Gruppe aufgebaut, die das Klassenklima positiv beeinflussen kén-
nen.

Die aktive Bewegungszeit in den einzelnen Unterrichtssequenzen soll moéglichst hoch gehalten werden, auch
um physiologische Reize zu setzen. Daher wird zu Beginn jeder Stunde jedem Kind vom Betreten der Turnhal-
le an die Moglichkeit gegeben, sich frei, alleine oder mit Partner zu bewegen und zur Verfiigung stehendes
Material zu nutzen. In der ersten Klasse bendétigen die Schiilerinnen und Schiiler gegebenenfalls unterschied-
lich lange Zeit zum Umziehen. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass die Notwendigkeit des Umziehens
und des Ablegens von Schmuck schon von Beginn des Schuljahres an den Schiilerinnen und Schiilern bekannt
ist. Die Lehrkraft thematisiert die Notwendigkeit des Tragens von Sportkleidung bei Bedarf mit einzelnen
Schilerinnen und Schilern noch einmal. So wird auch dem Bereich der Leitperspektive ,,Kérper und Hygiene®
in jeder Unterrichtsstunde Rechnung getragen.

Der Bereich ,Sicherheit und Unfallschutz“ gelangt insbesondere bei laufintensiven Spielen und dem sachge-
rechten Aufraumen der Gymnastikreifen in den Fokus. Vor Beginn der laufintensiven Spiele bietet es sich an,
je nach Leistungsstand und Vorerfahrungen der Klasse, noch einmal Blickrichtung, peripheres Sehen, Lauf-
tempo und Riicksichtnahme auf Mitspieler zu thematisieren. Der sachgerechte Umgang mit Spielgeradten wird
zu Beginn der Unterrichtseinheit erértert. Je nach ortlichen Gegebenheiten erfolgen das Aufraumen und die
Lagerung der Gymnastikreifen unter Ansage, Kontrolle und Aufsicht der Lehrkraft in der Turnhalle und im
Gerateraum.

Beim freien Spielen mit dem Gymnastikreifen und bei der Gestaltung von Kunststiicken allein oder mit der
Partnerin oder dem Partner nutzen die Schilerinnen und Schiiler ihre kérperliche Ausdrucksfahigkeit und
schulen ihre Kreativitat. Dadurch kénnen sie das gemeinsame Turnen als einen Bereich erleben, in welchem
sie durch Uben und Gelingen Erfolge erzielen und Selbstwirksamkeit erfahren. Lauf- und bewegungsintensive
Phasen durchziehen die Unterrichtssequenzen, auch im Wechsel mit notwendigen Reflexionsphasen, die zeit-
lich kurz gehalten werden sollten.

Durch die Reflexionsphasen bietet die vorliegende Unterrichtsplanung den Schiilerinnen und Schiilern Még-
lichkeiten, ressourcenorientiert zu denken und Probleme zu |6sen, sowie eventuell auftretende Konflikte und
Stress zu bewaltigen. Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen sich zu ihren Erfahrungen, Empfindungen und
sozialen Erfahrungen duRern und so eigene Losungsvorschlage bei auftretenden Schwierigkeiten beitragen.
Die Lehrkraft besitzt beim wertschatzenden Kommunizieren eine Vorbildfunktion.

Eines der zentralen Lern- und Handlungsfelder der Leitperspektive ,Pravention und Gesundheitsférderung*
ist die Fahigkeit zur Selbstregulation. Kinder und Jugendliche planen und handeln in unterschiedlichen Be-
wegungssituationen zielgerichtet. Sie wenden dazu passende Strategien an und kénnen sich auf ihre Aufgabe,
ihr Sportgerat sowie ihre Partnerin beziehungsweise Partner fokussieren.

Durch die themenbezogene Einbindung von Spielen zur Férderung der exekutiven Funktionen wird der Fahig-
keit zur Selbstregulation in der geplanten Einheit ebenfalls Rechnung getragen. Das geschieht jedoch nicht
nur durch die dargestellten Spielvarianten, sondern ebenfalls durch eingesetzte Rituale. Im vorliegenden Un-
terrichtsmodul sind die Spiele und Ubungen zur Férderung der exekutiven Funktionen exemplarisch darge-
stellt. Durch geringfiigige Varianten konnen diese Spiele jederzeit in ihrer Intensitdt verdandert und an die
Lerngruppe angepasst werden.

Auch Spiele und Ubungen zur Entspannung und Achtsamkeit unterstiitzen dieses Lern- und Handlungsfeld
und sorgen fiir einen rhythmisierten Stundenablauf.
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Der Tabellenaufbau des vorliegenden Unterrichtsbeispiels entspricht dem der Beispielcurricula des Bildungs-
plans. In den ersten beiden Spalten werden die prozess- und die inhaltsbezogenen Kompetenzen? des Bil-
dungsplanes 2016 in ,Bewegung, Spiel und Sport” dargestellt und zueinander in Beziehung gesetzt. Die dritte
Spalte beschreibt das konkrete Vorgehen und die Ablaufe im Unterricht. In der vierten Spalte finden sich er-
ganzende Moglichkeiten zur Unterrichtsgestaltung und -organisation, weitere Hinweise und Bemerkungen zur
Methodik und Didaktik sowie die konkreten Verweise auf die Leitperspektive ,Pravention und Gesundheits-
forderung®. Der Themenbereich ,Bewegung und Entspannung® zieht sich durchgangig durch alle Phasen des
Unterrichtsentwurfs und wird daher nicht noch einmal explizit in der nachfolgenden Unterrichtsskizze aufge-
fuhrt. Hierbei wird deutlich, wie komplex der Beitrag dieses Unterrichtsbeispiels zur Leitperspektive ist.

2 Siehe hierzu die Standards flr prozessbezogene und inhaltsbezogene Kompetenzen aus ,,Bewegung, Spiel und Sport“ im Bildungsplan 2016
http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/PK/01
http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/PK/02
http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/PK/03
http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/IK/1-2/01,
http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/IK/1-2/02,
http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/IK/1-2/06,
http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/IK/1-2/09
Abrufdatum 04.01.2018
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3 Unterrichtsverlauf

3.1

ca.

»Mein Reifen“ - Explorieren und Kunststiicke erfinden

1 Std.

Intentionen der Unterrichtssequenz:
Die Schiilerinnen und Schiiler lernen den Gymnastikreifen als ein Spielobjekt kennen, iben und festigen ihre koordinativen Fahigkeiten, indem sie sich mit
dem Reifen bewegen, Kunststiicke erfinden und prasentieren.
In ausgewahlten Spielsituationen schulen sie verstarkt ihre Orientierungsfahigkeit sowie ihre exekutiven Funktionen.

Der Themenbereich ,,Bewegung und Entspannung® der Leitperspektive PG lasst sich in allen Phasen der Unterrichtsplanung wiederfinden und wird daher
nicht noch einmalin der Tabelle aufgefiihrt.

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Konkretisierung
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(1) einzeln und gemeinsam einfache Spieli-
deen und Bewegungsformen erfinden und
abwandeln (zum Beispiel kooperative Spie-
le, Symbolspiele, Freies Spiel)

(2) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstanden und unterschied-
lichen Spielgeraten in Uberschaubaren Situ-
ationen auf vielfaltige Art und Weise umge-
hen (zum Beispiel unterschiedliche Bélle,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

3.1.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene
(6) Regeln der Korperhygiene beachten (zum
Beispiel zweckmaRige Sportkleidung)

Freies Bewegen

Die Schiilerinnen und Schiiler bewegen
sich frei im Raum. Danach erfolgt der
gemeinsame Stundenbeginn mit bekann-
tem BegriiBungsritual, zum Beispiel
Rhythmusklatschen (die Lehrkraft gibt
einen Klatschrhythmus vor, die Schilerin-
nen und Schiiler wiederholen diesen).

L PG Korper und Hygiene

Den Schiilerinnen und Schiilern wird ausreichend
Zeit zum Umkleiden gegeben, gegebenenfalls
thematisiert und wiederholt die Lehrkraft die
Notwendigkeit des Tragens von Sportkleidung
individuell.

Die ,Wartezeit“, bis alle Schiilerinnen und Schler
umgezogen sind, wird bewegungsaktiv gestaltet,
zum Beispiel durch freies Spielen und Bewegen.

L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
o Kontakte und Beziehungen aufbauen und
halten

Im Freien Spiel kdnnen die Schilerinnen und
Schiiler durch freie Partnerwahl und gemeinsa-
mes Agieren Kontakte kniipfen. Die Lehrkraft
sollte sicherstellen, dass alle eine Partnerin be-
ziehungsweise einen Partner finden.

T asse]y Jop pods pun |aids ‘Sun8amag Jny ja1dsiagsiydiiisiun



2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen

Dieses Ritual fordert und trainiert vor allem die
Selbstwahrnehmung sowie die Fahigkeit zuhdren
und abwarten zu konnen und damit die Inhibition
und das Arbeitsgedachtnis der Schiilerinnen und
Schiiler.

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

3.1.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene
(4) Gerdte benennen, sachgerecht aufbauen,
abbauen und transportieren

Arbeitsauftrag

Die Lehrkraft zeigt einen Gymnastikreifen,
benennt ihn und erklart den sachgerech-
ten Umgang mit dem Gerat (nicht werfen)
und formuliert den Arbeitsauftrag fir die
folgende Explorationsphase.

L PG Sicherheit und Unfallschutz

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen den sachge-
rechten Umgang mit dem Reifen, um sich und
andere nicht zu verletzen und Unfélle zu vermei-
den.

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

3. Bewegungen gestalten und sich mit und
durch Bewegung ausdriicken

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(1) einzeln und gemeinsam einfache Spieli-
deen und Bewegungsformen erfinden und
abwandeln (zum Beispiel kooperative Spie-
le, Symbolspiele, Freies Spiel)

(3) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstanden und unterschied-
lichen Spielgeréten in Giberschaubaren Situ-
ationen auf vielfaltige Art und Weise umge-
hen (zum Beispiel unterschiedliche Bélle,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

3.1.6 Bewegungskiinste

(1) einen Gegenstand (zum Beispiel Ballon,
Reifen) entsprechend seiner Eigenschaften
bewegen

Explorieren und Kunststiicke erfinden
Die Schiilerinnen und Schiiler bewegen
sich frei mit den Reifen und erfinden
Kunststiicke, wahlweise einzeln oder mit
einer Partnerin beziehungsweise einem
Partner.

Wenn ein Signal (zum Beispiel Klingel,
Handzeichen) ertdnt, legen die Schiilerin-
nen und Schiiler ihren Reifen auf den
Boden und setzen sich hinein.

Es ist davon auszugehen, dass die Schiilerinnen
und Schiiler bereits im Kindergarten den Reifen
kennengelernt haben, daher wird hier auf eine
reine Explorationsphase ohne zusatzlichen Ar-
beitsauftrag verzichtet und sofort mit dem Erfin-
den von Kunststiicken begonnen. Sollte die Vor-
erfahrung der Schiilerinnen und Schiiler nicht
vorhanden sein, wird entsprechend mehr Zeit
zum freien Bewegen mit dem Reifen eingerdumt.

L PG Selbstregulation und Lernen

Die Lehrkraft hat hier die Moglichkeit zu beobach-
ten, inwieweit die Schiilerinnen und Schiiler
Strategien zum selbstregulierten Umgang mit
dem Reifen einsetzen und ihre Aufmerksamkeit
fokussieren kdnnen.

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

3.1.6. Bewegungskiinste

(1) einen Gegenstand (zum Beispiel Ballon,
Reifen) entsprechend seiner Eigenschaften
bewegen

Prasentation und Imitation

Immer drei Schiilerinnen beziehungsweise
Schiiler prasentieren zeitgleich ihr Kunst-
stiick, wahrend die anderen sie beobach-
ten.

Sie verbalisieren, was sie tun (zum Bei-
spiel ,,Ich rolle den Reifen“, ,Ich springe®,

Die Lehrkraft unterstiitzt gegebenenfalls in der
Bewegungsphase sowie in der Prasentationspha-
se, auch bei der Verbalisierung.

Sollten die gezeigten , Kunststiicke® nicht eindeu-
tig und damit unklar fiir eine Imitation sein, ist
hier Hilfe und Unterstiitzung durch die Lehrkraft
notwendig.
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2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

7. erarbeitete Bewegungsgestaltungen
prasentieren

8. ,Bewegung, Spiel und Sport“ als einen
Bereich erleben, in welchem sie durch Uben
und Gelingen Erfolge erzielen (Personlich-
keitsbildung, Selbstwirksamkeit)

»lch balanciere, ,Ich kann Hula-
Hoop“...).

Danach erproben alle Schiilerinnen und
Schiiler die gezeigten Ubungen und
Kunststulcke.

L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e wertschatzend kommunizieren und han-
deln
e Gedanken, Emotionen und Handlungen
selbst regulieren

Durch die erfolgreiche Bewaltigung der Bewe-
gungsablaufe mit dem Reifen vor Publikum, die
unter anderem auch Angst- und Erregungskon-
trolle erfordert, konnen sich die Schiilerinnen und
Schiiler als selbstwirksam erleben.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben und
benennen ihre Tatigkeit, halten dabei Gespréchs-
regeln ein, horen einander zu, und wiirdigen
damit die Leistungen der anderen. Die Lehrkraft
ist dabei Vorbild.

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel
(3) sich im Spielraum orientieren und kon-
trolliert bewegen

Spiel ,Finde deinen Reifen*

Erste Spielrunde: Jedes Kind sitzt in sei-
nem Reifen (,Nummer 1¢). Sobald die
Musik ertont, laufen die Schiilerinnen und
Schiiler in der Halle umher. Bei Musik-
stopp sucht jedes Kind seinen Reifen
wieder.

Zweite Spielrunde: Sobald die Musik er-
tont, laufen die Schiilerinnen und Schiiler
in der Halle umher. Bei Musikstopp sucht
sich jedes Kind seinen Reifen ,Nummer 2.
Dritte Spielrunde: Sobald die Musik ertont,
laufen die Schiilerinnen und Schiiler in der
Halle umher. Bei Musikstopp ruft die Lehr-
kraft ,Nummer 1“ oder ,,Nummer 2“. Die
Schilerinnen und Schiiler laufen in den
entsprechenden Reifen.

Diese letzte Spielrunde wird beliebig hau-
fig gespielt.

Spielvariante:

Je nach Leistungsstand der Lerngruppe

wird die Anzahl der ,Merkreifen“ auf drei
oder mehr erhéht. Dadurch wird sowohl
der Anspruch an die Orientierungsfahig-

Durch Einsatz aktivierender Musik wird zum
schnellen Laufen angeregt.

Sollten in einem Reifen zwei Schiilerinnen bezie-
hungsweise Schiiler ankommen, bleiben beide
weiter im Spiel (kein Ausscheiden, gegebenen-
falls. Hilfe durch die Lehrkraft).

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:

e Losungsorientiert Konflikte und Stress be-

waltigen

Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen akustische
Reize wahr und setzen sie um. Sie orientieren sich
an der Lage und gegebenenfalls an der Farbe der
Reifen sowie an den Platznachbarn und Merkma-
len im Raum. Sie kdnnen dabei Hilfe von anderen
annehmen. Sollte ein Reifen bereits besetzt sein,
muss diese Situation konstruktiv gelést werden.
Im ausgewahlten Spiel werden sowohl die Orien-
tierungsfahigkeit, als auch das Arbeitsgedachtnis,
die Inhibition und die kognitive Flexibilitat gefor-
dert und gefordert. Die Schiilerinnen und Schiiler
nutzen die oben genannten Orientierungspunkte,
um ihren Reifen in jeder Spielrunde wiederzufin-
den.
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keit wie auch an das Arbeitsgedachtnis
und die kognitive Flexibilitat erh6ht.

Damit sich alle Schiilerinnen und Schiiler bei
diesem Spiel als selbstwirksam erleben kdnnen,
sollte die Lehrkraft den Schilerinnen und Schiiler
entsprechend ihres Entwicklungsstandes Hand-
lungsstrategien vermitteln.

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

3. sachlich kommunizieren, Konflikte wahr-
nehmen und sind in der Lage, diese zu l6sen

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

Reflexionsgesprach

Im Reflexionsgesprach duRRern die Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Eindriicke, Erfah-
rungen und Lésungsvorschlage zu dem
Spiel ,,Finde deinen Reifen®.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e ressourcenorientiert denken und Probleme
l6sen
e wertschatzend kommunizieren und han-
deln

Impulse fir das Reflexionsgesprach:
e Wie hast du es geschafft, deine Reifen wie-
derzufinden?
o Wie konntest du Zusammenstoéfie vermei-
den?

Im gemeinsamen Gesprach werden auftretende
Probleme und Gelingensfaktoren kommuniziert.
Das setzt voraus, dass sich die Schiilerinnen und
Schiiler wihrend der Ubungen selbst beobachten
und auf die Impulse der Lehrkraft achten. Im
Gesprach haben die Schiilerinnen und Schiiler die
Méglichkeit, sich Giber ihre Empfindungen zu
auflern und Lésungsmoglichkeiten zu benennen.
Indem Uber das eigene Tun, die eigenen Gedan-
ken und Gefiihle in der Situation reflektiert wird
und Lernprozesse mit ihren Schwierigkeiten,
Umwegen und erreichten Erfolgen tiberdacht und
besprochen werden, kdnnen die Schiilerinnen
und Schiiler ihr Tun bei dhnlichen Aufgaben an-
passen und verbessern. Dadurch werden die
Selbstwirksamkeitserwartungen und das Selbst-
wertgefiihl gestarkt.

In dieser gefiihrten Gesprachssituation kénnen
die Schiilerinnen und Schiiler zudem tiben, auf-
merksam zuzuhoren, Feedback zu geben und sich
an Gesprachsregeln zu halten.
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2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

7. achtsam mit Geraten, Materialien und
Bewegungsraumen umgehen

3.1.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene
(3) verantwortlich mit Sportstédtten und dem
Geradteraum umgehen (zum Beispiel Ord-
nung im Gerateraum, schonender Umgang
mit Sportgeraten, Sauberkeit, Aufrdumen)
(4) Gerdte benennen, sachgerecht aufbauen,
abbauen und transportieren

Stundenabschluss

Es folgt das gemeinsame Aufrdumen der
Reifen und ein Abschlussritual, zum Bei-
spiel ein kurzer Sprechvers.

L PG Sicherheit und Unfallschutz

Die Schiilerinnen und Schiiler transportieren
sachgerecht die Reifen und lagern diese je nach
Anweisung der Lehrkraft. Das sachgerechte Auf-
raumen und Lagern der Reifen richtet sich nach
den Gegebenheiten des Gerateraumes. Entweder
stapeln die Schiilerinnen und Schiiler die Reifen
vor dem Gerateraum auf dem Boden oder hdngen
sie unter Aufsicht der Lehrkraft im Gerateraum
auf.

Dadurch tragen sie zur Vermeidung von Unféllen
bei.

L PG Selbstregulation und Lernen

Abschlussrituale fordern und trainieren je nach
Auswahl die Selbstwahrnehmung und die Fahig-
keit zuh6ren und abwarten zu kénnen und damit
die Inhibition und das Arbeitsgedéachtnis der
Schiilerinnen und Schiiler.
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3.2

Kunststiicke mit dem Reifen“ - Koordinationsschulung im Stationsbetrieb

ca.

1 Std.

Intentionen der Unterrichtssequenz:
Die Schilerinnen und Schiiler liben und festigen ihre koordinativen Fahigkeiten mit dem Gymnastikreifen im Stationsbetrieb.

Der Stundenaufbau ist so gewahlt, dass er von einer ersten Klasse innerhalb einer Unterrichtsstunde genutzt werden kann.
In der vorliegenden geplanten Unterrichtsstunde wird davon ausgegangen, dass den Schiilerinnen und Schiilern bereits das Uben an Stationen bekannt ist.

Der Themenbereich ,Bewegung und Entspannung® der Leitperspektive PG lasst sich in allen Phasen der Unterrichtsplanung wiederfinden und wird daher

nicht noch einmalin der Tabelle aufgefiihrt.

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Konkretisierung
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(1) einzeln und gemeinsam einfache Spieli-
deen und Bewegungsformen erfinden und
abwandeln (zum Beispiel kooperative Spie-
le, Symbolspiele, Freies Spiel)

(2) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstanden und unterschied-
lichen Spielgeraten in Uberschaubaren Situ-
ationen auf vielfaltige Art und Weise umge-
hen (zum Beispiel unterschiedliche Bélle,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

3.1.6 Bewegungskiinste

(1) einen Gegenstand (zum Beispiel Ballon,
Reifen) entsprechend seiner Eigenschaften
bewegen

Freies Bewegen

Die Schiilerinnen und Schiiler bewegen
sich frei im Raum. Die Gymnastikreifen
stehen zum freien Spiel zur Verfiigung.

Auf ein Signal hin (zum Beispiel Klingel,
Handzeichen) kommen die Schiilerinnen
und Schiiler in den Sitzkreis, lassen die
Reifen aber frei in der Halle auf dem Bo-
den an ihrem Platz liegen.

Danach erfolgt der gemeinsame Stunden-
beginn mit bekanntem BegriiBungsritual,
zum Beispiel Rhythmusklatschen (Die
Lehrkraft gibt einen Klatschrhythmus vor,
die Schiilerinnen und Schiiler wiederholen
diesen).

Die ,Wartezeit bis alle Schiilerinnen und Schiiler
umgezogen sind, wird bewegungsaktiv gestaltet,
zum Beispiel durch freies Spielen oder durch
freies Bewegen mit den zur Verfligung gestellten
Reifen, einzeln oder mit der Partnerin bezie-
hungsweise dem Partner.

L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e Kontakte und Beziehungen aufbauen und
halten

Im Freien Spiel konnen die Schiilerinnen und
Schiiler durch freie Partnerwahl und gemeinsa-
mes Agieren Kontakte knupfen. Die Lehrkraft
sollte sicherstellen, dass alle Schiilerinnen und
Schiiler Partner beziehungsweise Partnerinnen
finden.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen

Dieses Ritual fordert und trainiert vor allem die
Selbstwahrnehmung sowie die Fahigkeit zuhdren
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und abwarten zu kénnen und damit die Inhibition
und das Arbeitsgedachtnis der Schiilerinnen und
Schiiler.

L PG Sicherheit und Unfallschutz

Die Schiilerinnen und Schiiler berticksichtigen
den sachgerechten Umgang mit dem Reifen, um
sich und andere nicht zu verletzen und Unfélle zu
vermeiden. Die Lehrkraft unterstiitzt und erinnert
gegebenenfalls einzelne Kinder daran.

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

7. achtsam mit Geraten, Materialien und
Bewegungsraumen umgehen

3.1.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene
(4) Gerédte benennen, sachgerecht aufbauen,
abbauen und transportieren

Arbeitsauftrag
Im Sitzkreis erklart die Lehrkraft die
Ubungen des folgenden Stationsbetrie-

bes.

Zur weiteren Veranschaulichung kénnen
Auftrags- oder Symbolkarten an den Pylo-
nen ausgelegt werden, zum Beispiel:

»Springe durch den Reifen wie
durch ein Springseil*

»Hula-Hoop“

,Rolle dir mit deinem Partner einen
Reifen zu.“

»Springe mit geschlossenen Fiifen
von Reifen zu Reifen*

,Erfinde mit einem Partner ein
Kunststick! Ihr dirft einen Ball hin-
zunehmen.“

»Zwirble den Reifen. Springe hinein
und wieder hinaus.“

»Zwirbelt eure Reifen. Wechselt den
Platz, ohne dass ein Reifen umfallt.“
,Balanciere auf dem Reifen vor-
warts und riickwarts.“

Die Lehrkraft stellt zur Orientierung und Markie-
rung farbige Pylonen auf, an welche die Reifen
und Aufgabenkarten angebracht werden.

Die Erklarung erfolgt im Sitzkreis anhand von
Aufgabenkarten. Einzelne Ubungen kénnen im
Sitzkreis demonstriert werden.

Pro Station werden vier bis sechs Reifen bereitge-
legt, so dass genligend Reifen fiir die Klasse vor-
handen sind.

L PG Sicherheit und Unfallschutz

Die Schilerinnen und Schiiler transportieren
sachgerecht die Reifen. Der sachgerechte Um-
gang mit den Reifen und mégliche Gefahrenquel-
len werden thematisiert.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen

Die Erklarung des Arbeitsauftrags fordert die
Fahigkeit zuhdren und abwarten zu kénnen und
damit die Inhibition und das Arbeitsgedachtnis
der Schiilerinnen und Schiiler. Die Lehrkraft un-
terstutzt je nach Entwicklungsstand der Schiile-
rinnen und Schiiler mit angepassten Anforderun-
gen (Wie lange kénnen sie zuhdren? Wie viele
Stationen konnen sie sich merken?) und Instruk-
tionen (Wie ausfiihrlich missen die Instruktionen
sein? Miissen Begriffe geklart werden?).
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2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

8. ,,Bewegung, Spiel und Sport“ als einen
Bereich erleben, in welchem sie durch Uben
und Gelingen Erfolge erzielen (Personlich-
keitsbildung, Selbstwirksamkeit)

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

1. im Bereich Bewegung, Spiel und Sport
einfihlsam und ricksichtsvoll handeln,
anderen helfen und sie unterstiitzen

2. gemeinsam mit anderen Bewegungsauf-
gaben bearbeiten und ausfiihren

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(2) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstéanden und unterschied-
lichen Spielgeraten in Uberschaubaren Situ-
ationen auf vielfaltige Art und Weise umge-
hen (zum Beispiel unterschiedliche Bélle,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

3.1.6 Bewegungskiinste

(1) einen Gegenstand (zum Beispiel Ballon,
Reifen) entsprechend seiner Eigenschaften
bewegen

Uben im Stationsbetrieb

Die Schiilerinnen und Schiiler durchlaufen
die Stationen mit einer Partnerin bezie-
hungsweise einem Partner. Der Wechsel
von Station zu Station erfolgt individuell
nach Entscheidung der Schiilerinnen und
Schiiler.

L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e Kontakte und Beziehungen aufbauen und
halten

Die Partner finden sich nach dem Zufallsprinzip,
so kann eine Diskriminierung vermieden werden.
Durch gemeinsame Absprachen und Bewegen
bauen die Schiilerinnen und Schiiler Beziehungen
zueinander auf. Besonders bei Bewegungsaufga-
ben mit der Partnerin/dem Partner miissen sie
sich aufeinander einstellen. Der zeitliche Wechsel
an die nachste Station muss mit der Partne-
rin/dem Partner abgesprochen werden.

L PG Selbstregulation und Lernen

Das Uben an Stationen, insbesondere auch der
individuell selbstandige Wechsel zwischen den
Stationen, stellt hohe Anforderungen an die
Selbstregulationsfahigkeit der Schiilerinnen und
Schiiler. Sie miissen zur Bewaltigung des Stati-
onsbetriebs in der Lage sein, sich mit ihrem Part-
ner ein gemeinsames Ziel zur Umsetzung des
Auftrags an der jeweiligen Station zu setzen, sich
von Stérungen abzuschirmen, das Ergebnis zu
Uberpriifen und gegebenenfalls neue Strategien
zum Erreichen des Ziels auszuprobieren. Zudem
miissen sie beim Wechsel den Uberblick tiber alle
Stationen behalten, um die Stationen zielorien-
tiert und effektiv zu absolvieren.

Je nach Entwicklungsstand der Schiilerinnen und
Schiiler bietet es sich an, zunachst einen von der
Lehrkraft strukturierten und kommentierten
Durchlauf durchzufiihren.

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

3. sachlich kommunizieren, Konflikte wahr-
nehmen und sind in der Lage, diese zu l6sen
4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-

tieren und einhalten

Reflexionsgesprach

Im Reflexionsgesprach duRern die Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Eindriicke, Erfah-
rungen und Lésungsvorschlage.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e ressourcenorientiert denken und Probleme
l6sen
e wertschatzend kommunizieren und han-

deln
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Impulse fiir das Reflexionsgesprach:

e Welche Station fiel dir leicht, welche war
schwierig? Was genau war leicht bezie-
hungsweise schwierig?

e Was mochtest du noch Giben?

e Hastdu eine Idee, was du noch ausprobie-
ren kannst, damit die schweren Ubungen
leichter gelingen?

Im gemeinsamen Gesprach werden auftretende
Probleme und Gelingensfaktoren kommuniziert.
Das setzt voraus, dass sich die Schiilerinnen und
Schiiler wihrend der Ubungen selbst beobachten
und auf die Impulse der Lehrkraft achten. Im
Gesprach haben die Schiilerinnen und Schiiler die
Moglichkeit, sich Giber ihre Empfindungen zu
auRern und Losungsmaoglichkeiten zu benennen.
Indem liber das eigene Tun, die eigenen Gedan-
ken und Gefiihle in der Situation reflektiert wird
und Lernprozesse mit ihren Schwierigkeiten,
Umwegen und erreichten Erfolgen tiberdacht und
besprochen werden, kdnnen die Schiilerinnen
und Schiiler ihr Tun bei dhnlichen Aufgaben an-
passen und verbessern. Dadurch werden die
Selbstwirksamkeitserwartungen und das Selbst-
wertgeflihl gestarkt.

In dieser geflihrten Gesprachssituation kénnen
die Kinder zudem Uben, aufmerksam zuzuhéren,
Feedback zu geben und sich an Gesprachsregeln
zu halten.

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(2) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstanden und unterschied-
lichen Spielgeraten in Uberschaubaren Situ-
ationen auf vielfaltige Art und Weise umge-
hen (zum Beispiel unterschiedliche Blle,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

Spiel: ,,Tanzende Reifen*

Alle Schiilerinnen und Schiiler zwirbeln
ihre Reifen verteiltim Raum und bewegen
sich danach frei in der Halle. Kein Reifen
darf umkippen. Kurz bevor ein Reifen am
Boden liegt, muss er durch Zwirbeln wie-
der aufgerichtet werden. Die Anzahl der
Reifen wird nach und nach erhoéht.

Die Pylonen und die Karten werden eingesam-
melt, jede Schiilerin/jeder Schiiler nimmt sich
einen Reifen und sucht sich einen Platz im Raum.
Dieses lauf- und bewegungsintensive Spiel kann
je nach zur Verfligung stehender Zeit unterschied-
lich lang gespielt werden und so auch physiologi-
sche Reize setzen.
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2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

2. gemeinsam mit anderen Bewegungsauf-
gaben bearbeiten und ausfiihren

3.1.6 Bewegungskiinste

(1) einen Gegenstand (zum Beispiel Ballon,
Reifen) entsprechend seiner Eigenschaften
bewegen

L PG Wahrnehmung und Empfindung
LPG Zentrale Lern- und Handlungsfelder
e Ressourcenorientiert denken und Proble-
me l6sen
o Wertschatzend kommunizieren und han-
deln

Dabei mussen sie schnell reagieren, um den Rei-
fen wieder ,aufzustellen®. Je nach konkretem
Arbeitsauftrag (passend zum Entwicklungsstand)
missen die Schiilerinnen und Schiiler allein oder
gemeinsam eine Strategie entwickeln, um das
Umfallen von Reifen zu verhindern. Dies erfordert
die Fahigkeit, eine komplexe Situation zu struktu-
rieren, es erfordert Kommunikations- und Koope-
rationsfahigkeit sowie eine gute Wahrnehmung
des Raums mitsamt der Reifen und Personen.

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

7. achtsam mit Geraten, Materialien und
Bewegungsraumen umgehen

3.1.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene
(3) verantwortlich mit Sportstédtten und dem
Geradteraum umgehen (zum Beispiel Ord-
nung im Gerateraum, schonender Umgang
mit Sportgeraten, Sauberkeit, Aufraumen)
(4) Geréte benennen, sachgerecht aufbauen,
abbauen und transportieren

Es folgt das gemeinsame Aufraumen der
Reifen.

L PG Sicherheit und Unfallschutz

Die Schiilerinnen und Schiiler transportieren
sachgerecht die Reifen und lagern diese je nach
Anweisung der Lehrkraft. Das sachgerechte Auf-
raumen und Lagern der Reifen richtet sich nach
den Gegebenheiten des Gerateraumes. Entweder
stapeln die Schiilerinnen und Schiiler die Reifen
vor dem Gerateraum auf dem Boden oder hdngen
sie unter Aufsicht der Lehrkraft im Gerateraum
auf.

Dadurch tragen sie zur Vermeidung von Unfallen
bei.

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

2. gemeinsam mit anderen Bewegungsauf-
gaben bearbeiten und ausfiihren

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(2) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstanden und unterschied-
lichen Spielgeraten in Uberschaubaren Situ-
ationen auf vielfaltige Art und Weise umge-
hen (zum Beispiel unterschiedliche Bille,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

Spiel und Stundenabschluss ,,Wandern-
der Reifen*

Die Schilerinnen und Schiiler stehen mit
Handfassung im Kreis. Ein Reifen, der
zwischen zwei Schilerinnen/Schiilern
hangt, wird nun weitergereicht, ohne die
Handfassung zu lsen.

Es folgt ein gemeinsames Abschlussritual,
zum Beispiel ein kurzer Sprechvers.

Um das ruhige Abschlussspiel zu verkiirzen, kann
die Anzahl der Reifen auf zwei bis vier erhéht
werden, welche dann gleichzeitig im Kreis wan-
dern.

L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e ressourcenorientiert denken und Probleme
l6sen

Um die gemeinsame Bewegungsaufgabe mit
stéandiger Handfassung zu erfiillen, missen die
Schiilerinnen und Schiiler zunachst die Situation
analysieren und dann unter Rickgriff auf
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vorhandenes Wissen Handlungsmoglichkeiten
entwickeln, bewerten und erfolgreich umsetzen.
Dazu sind Kreativitat, Achtsamkeit, Kooperati-
onsbereitschaft und Riicksichtnahmen insbeson-
dere in Bezug auf die direkten Nachbarn notwen-
dig. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen verbale
und korperliche Hilfe anbieten und annehmen.
Ebenso kdnnen sie die anderen Mitspieler und
Mitspielerinnen beobachten und dadurch weitere
Losungsmoglichkeiten finden.

L PG Selbstregulation und Lernen

Abschlussrituale fordern und trainieren je nach
Auswahl die Selbstwahrnehmung, die Fahigkeit
zuhdren und abwarten zu kdnnen und damit die
Inhibition und das Arbeitsgedachtnis der Schiile-
rinnen und Schiiler.
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3.3  ,Woist mein Reifen?“ - Orientierungsspiele mit dem Reifen zur Schulung der exekutiven Funktionen

ca. 1 Std.

Intentionen der Unterrichtssequenz:
Die Schiilerinnen und Schiiler schulen ihre Orientierungsfahigkeit sowie die exekutiven Funktionen (Arbeitsgedachtnis, Inhibition und kognitive Flexibilitat)
mit dem Gymnastikreifen als Spielgerat.

Der Themenbereich ,Bewegung und Entspannung® der Leitperspektive PG lasst sich in allen Phasen der Unterrichtsplanung wiederfinden und wird daher
nicht noch einmalin der Tabelle aufgefiihrt.

LT

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Konkretisierung
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(1) einzeln und gemeinsam einfache Spieli-
deen und Bewegungsformen erfinden und
abwandeln (zum Beispiel kooperative Spie-
le, Symbolspiele, Freies Spiel)

(2) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstanden und unterschied-
lichen Spielgeraten in Uberschaubaren Situ-
ationen auf vielfaltige Art und Weise umge-
hen (zum Beispiel unterschiedliche Bélle,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

3.1.6 Bewegungskiinste

(1) einen Gegenstand (zum Beispiel Ballon,
Reifen) entsprechend seiner Eigenschaften
bewegen

Freies Bewegen

Die Schiilerinnen und Schiiler bewegen
sich mit den Gymnastikreifen frei im
Raum.

Auf ein Signal hin (zum Beispiel Klingel,
Handzeichen) kommen die Schiilerinnen
und Schiiler in den Sitzkreis und stapeln
die Reifen in der Mitte.

Danach erfolgt der gemeinsame Stunden-
beginn mit bekanntem BegriiRungsritual,
zum Beispiel Rhythmusklatschen (Die
Lehrkraft gibt einen Klatschrhythmus vor,
die Schiilerinnen und Schiiler wiederholen
diesen).

Die ,Wartezeit bis alle Schiilerinnen und Schiiler
umgezogen sind, wird bewegungsaktiv gestaltet,
zum Beispiel durch freies Spielen oder durch
freies Bewegen zu aktivierender Musik.

L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e Kontakte und Beziehungen aufbauen und
halten

Im Freien Spiel konnen die Schiilerinnen und
Schiiler durch freie Partnerwahl und gemeinsa-
mes Agieren Kontakte kniipfen. Die Lehrkraft
sollte sicherstellen, dass alle Schiilerinnen und
Schiiler Partner beziehungsweise Partnerinnen
finden.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen

Dieses Ritual fordert und trainiert vor allem die
Selbstwahrnehmung sowie die Fahigkeit zuhdren
und abwarten zu konnen und damit die Inhibition
und das Arbeitsgedachtnis der Schiilerinnen und
Schiiler.

L PG Sicherheit und Unfallschutz
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Die Schiilerinnen und Schiiler berticksichtigen
den sachgerechten Umgang mit dem Reifen, um
sich und andere nicht zu verletzen und Unfélle zu
vermeiden. Die Lehrkraft unterstiitzt und erinnert
gegebenenfalls einzelne Kinder daran.

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel
(3) sich im Spielraum orientieren und kon-
trolliert bewegen

Spiel: ,,Finde deinen Reifen*
Spielbeschreibung siehe Unterrichtsstun-
del

Die Schiilerinnen und Schiiler kennen dieses Spiel
bereits aus der vorhergehenden Stunde. Durch
diese Wiederholung wird der Ubungseffekt ver-
starkt, es kann weitergefiihrt und die Anzahl der
»,Merkreifen“ schneller erhéht werden. Dieses
Spiel eignet sich zur Vorbereitung auf das kom-
mende Spiel.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:

e Losungsorientiert Konflikte und Stress be-

waltigen

Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen akustische
Reize wahr und setzen sie um. Sie orientieren sich
an der Lage und gegebenenfalls an der Farbe der
Reifen sowie an den Platznachbarn und Merkma-
len im Raum. Sie kdnnen dabei Hilfe von anderen
annehmen. Sollte ein Reifen bereits besetzt sein,
muss diese Situation konstruktiv geldst werden.
Im ausgewahlten Spiel werden sowohl die Orien-
tierungsfahigkeit, als auch das Arbeitsgedéchtnis,
die Inhibition und die kognitive Flexibilitat gefor-
dert und gefordert. Die Schiilerinnen und Schiiler
nutzen die oben genannten Orientierungspunkte,
um ihren Reifen in jeder Spielrunde wiederzufin-
den. Damit sich alle Schiilerinnen und Schiiler bei
diesem Spiel als selbstwirksam erleben kénnen,
sollte die Lehrkraftihnen - entsprechend ihres
Entwicklungsstandes - Handlungsstrategien
vermitteln.

T asse]y Jop pods pun |aids ‘Sun8amag Jny ja1dsiagsiydiiisiun



6T

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(3) sich im Spielraum orientieren und kon-
trolliert bewegen

(5) aus einem Repertoire ,Kleiner Spiele“
auswahlen und diese selbststandig spielen
(Schulcurriculum, 4.4 Spieleliste)

Spiel: ,,Inselhiipfen*

Die Reifen (Inseln) liegen verteilt in der
Halle. Die Schiilerinnen und Schiiler be-
wegen sich nach Vorgabe (zum Beispiel
gehen, laufen, auf Zehenspitzen, hiipfen)
durch die Halle. Bei Musikstopp sucht jede
Schiilerin beziehungsweise jeder Schiiler
einen Reifen auf. Vorher muss jedoch eine
zuvor vereinbarte Aufgabe ausgefiihrt
werden, welche die Lehrkraft optisch
durch eine Farbkarte oder akustisch an-
gibt (zum Beispiel eine Linie beriihren,
Hampelmann springen, auf den Boden
legen, einem anderen Kind die Hand ge-
ben).

Siehe auch ,,4.4 Spiele zur Schulung der exekuti-
ven Funktionen“ im Anhang des Bildungsplanes
fur BSS:

http://www.bildungsplaene-
bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/ANH>

Wahrend der Erkldrung des Spiels, sitzt jedes Kind
in einem Reifen aus der vorhergehenden Phase,
somit ist eine schnelle Einflihrung des Spiels
durch Hinzunahme der Spielregeln gewahrleistet.
Die Spielbeschreibung des Grundspiels ist auf der
Seite https://lehrerfortbildung-

bw.de/u mks/sport/gs/bp2016/fb2/5 exekutiv

zu finden.

Die Spielregeln flr das Spiel ,Inselhiipfen® kon-
nen mit denen des vorhergehenden Spiels kom-
biniert werden, indem nicht nur Farbkarten ange-
zeigt werden, sondern auch die Reifennummer
des ,,Merkreifens“ hinzugenommen wird. Dadurch
wird eine Erhéhung der Schwierigkeit erreicht.

Das Spiel wird ohne Ausscheiden gespielt, um die
Bewegungszeit moglichst hoch zu halten.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen

Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen optische
und akustische Reize und Impulse wahr und
sollen schnell reagieren.

Je nach gewabhlten Spielvarianten und Zusatz-
aufgaben kénnen Arbeitsgedéchtnis, Inhibition
und kognitive Flexibilitdt gefordert und geférdert
werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler miissen bei dieser
Aufgabe gezielt und schnell Informationen verar-
beiten und in Handlung umsetzen. Sie kénnen
dabei verschiedene Strategien anwenden (zum
Beispiel Beobachtung der Anderen, Einsatz von
Mnemo-Techniken).
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2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsféhigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen (Ar-
beitsgedachtnis, Inhibiti-
on/Impulskontrolle, kognitive Flexibilitat)
starken und entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

3. sachlich kommunizieren, Konflikte wahr-
nehmen und sind in der Lage, diese zu l6sen

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

Reflexionsgesprach

Im Reflexionsgesprach duRern die Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Eindrlicke und
Erfahrungen.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e ressourcenorientiert denken und Probleme
l6sen
e wertschatzend kommunizieren und han-
deln

Impulse fiir das Reflexionsgesprach:

e Was war leicht beziehungsweise schwierig?

e Wie hast du es geschafft, alle Aufgaben zu

bewaéltigen und dann noch deinen Reifen
wiederzufinden?

Im gemeinsamen Gesprach werden auftretende
Probleme und Gelingensfaktoren kommuniziert.
Das setzt voraus, dass sich die Schiilerinnen und
Schiiler wihrend der Ubungen selbst beobachten
und auf die Impulse der Lehrkraft achten. Im
Gesprach haben die Schiilerinnen und Schiiler die
Moglichkeit, sich Giber ihre Empfindungen zu
auflern und Lésungsmoglichkeiten zu benennen.
Indem (iber das eigene Tun, die eigenen Gedan-
ken und Gefiihle in der Situation reflektiert wird
und Lernprozesse mit ihren Schwierigkeiten,
Umwegen und erreichten Erfolgen tiberdacht und
besprochen werden, kdnnen die Schiilerinnen
und Schiiler ihr Tun bei dhnlichen Aufgaben an-
passen und verbessern. Dadurch werden die
Selbstwirksamkeitserwartungen und das Selbst-
wertgeflihl gestarkt. In dieser gefiihrten Ge-
sprachssituation kdnnen die Kinder zudem (iben,
aufmerksam zuzuhdoren, Feedback zu geben und
sich an Gesprachsregeln zu halten.

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

3.1.1 Korperwahrnehmung
(3) auf unterschiedliche Signale reagieren
(zum Beispiel optisch, akustisch, taktil)

»Reifenlauschen I«

Die Schiilerinnen und Schiiler stehen im
Kreis und zwirbeln ihre Reifen.

~Wer schafft es, die Augen zu schlieRen
und stumm mit der Hand in die Richtung
zu zeigen, in der der letzte Reifen um-
kippt?“

L PG Wahrnehmung und Empfindung

Bei dieser Ubung sind eine gute auditive Wahr-
nehmung und Aufmerksamkeit gefordert. Je nach
Entwicklungsstand kénnen die Schiilerinnen und
Schiiler sich auf eine Sinneswahrnehmung kon-
zentrieren und diese schirfen. Die Ubung ermég-
licht es den Schilerinnen und Schiiler zur Ruhe zu
kommen

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und

3.1.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene

Stundenabschluss

L PG Sicherheit und Unfallschutz

T asse]y Jop pods pun |aids ‘Sun8amag Jny ja1dsiagsiydiiisiun



T¢C

Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

7. achtsam mit Geraten, Materialien und
Bewegungsraumen umgehen

(4) Gerdte benennen, sachgerecht aufbauen,
abbauen und transportieren

Es folgt das gemeinsame Aufrdumen der
Reifen und ein Abschlussritual, zum Bei-
spiel ein kurzer Sprechvers.

Die Schiilerinnen und Schiiler transportieren
sachgerecht die Reifen und lagern diese je nach
Anweisung der Lehrkraft. Das sachgerechte Auf-
raumen und Lagern der Reifen richtet sich nach
den Gegebenheiten des Gerateraumes. Entweder
stapeln die Schiilerinnen und Schiiler die Reifen
vor dem Gerateraum auf dem Boden oder hdngen
sie unter Aufsicht der Lehrkraft im Gerateraum
auf. Dadurch tragen sie zur Vermeidung von Un-
fallen bei.

L PG Selbstregulation und Lernen

Abschlussrituale fordern und trainieren je nach
Auswahl die Selbstwahrnehmung, die Fahigkeit
zuhdren und abwarten zu kdnnen und damit die
Inhibition und das Arbeitsgedachtnis der Schiile-
rinnen und Schiiler.
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3.4 »Reifenwechsel“ - Schulung der exekutiven Funktionen mit dem Reifen gemeinsam in der Gruppe

ca. 1 Std.

Intentionen der Unterrichtssequenz:
Die Schiilerinnen und Schiiler schulen ihre koordinativen Fahigkeiten sowie ihre exekutiven Funktionen (Arbeitsgedachtnis, Inhibition und kognitive Flexibili-
tat) und stellen sich dabei auf ihre Mitspielerinnen und Mitspieler ein.

Der Themenbereich ,Bewegung und Entspannung® der Leitperspektive PG lasst sich in allen Phasen der Unterrichtsplanung wiederfinden und wird daher
nicht noch einmalin der Tabelle aufgefiihrt.

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Konkretisierung
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(1) einzeln und gemeinsam einfache Spieli-
deen und Bewegungsformen erfinden und
abwandeln (zum Beispiel kooperative Spie-
le, Symbolspiele, Freies Spiel)

(2) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstanden und unterschied-
lichen Spielgeraten in Uberschaubaren Situ-
ationen auf vielfaltige Art und Weise umge-
hen (zum Beispiel unterschiedliche Bélle,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

3.1.6 Bewegungskiinste

(1) einen Gegenstand (zum Beispiel Ballon,
Reifen) entsprechend seiner Eigenschaften
bewegen

Freies Bewegen

Die Schiilerinnen und Schiiler bewegen
sich mit den Gymnastikreifen frei im
Raum.

Auf ein Signal hin (zum Beispiel Klingel,
Handzeichen) kommen die Schiilerinnen
und Schiiler in den Sitzkreis und stapeln
die Reifen in der Mitte.

Danach erfolgt der gemeinsame Stunden-
beginn mit bekanntem BegriiRungsritual,
zum Beispiel Rhythmusklatschen (Die
Lehrkraft gibt einen Klatschrhythmus vor,
die Schiilerinnen und Schiiler wiederholen
diesen).

Die ,Wartezeit bis alle Schiilerinnen und Schiiler
umgezogen sind, wird bewegungsaktiv gestaltet,
zum Beispiel durch freies Spielen oder durch
freies Bewegen zu aktivierender Musik.

L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e Kontakte und Beziehungen aufbauen und
halten

Im Freien Spiel konnen die Schiilerinnen und
Schiiler durch freie Partnerwahl und gemeinsa-
mes Agieren Kontakte kniipfen. Die Lehrkraft
sollte sicherstellen, dass alle Schiilerinnen und
Schiiler Partner beziehungsweise Partnerinnen
finden.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen

Dieses Ritual fordert und trainiert vor allem die
Selbstwahrnehmung sowie die Fahigkeit zuhdren
und abwarten zu konnen und damit die Inhibition
und das Arbeitsgedachtnis der Schiilerinnen und
Schiiler.

L PG Sicherheit und Unfallschutz
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Die Schiilerinnen und Schiiler berticksichtigen
den sachgerechten Umgang mit dem Reifen, um
sich und andere nicht zu verletzen und Unfélle zu
vermeiden. Die Lehrkraft unterstiitzt und erinnert
gegebenenfalls einzelne Kinder daran.

2.1 Bewegungskompetenz - Koordination
und Kondition

1. koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten entwickeln und diese anwen-
den

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

1. im Bereich Bewegung, Spiel und Sport
einfihlsam und ricksichtsvoll handeln,
anderen helfen und sie unterstiitzen

2. gemeinsam mit anderen Bewegungsauf-
gaben bearbeiten und ausfiihren

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel

(3) sich im Spielraum orientieren und kon-
trolliert bewegen

(4) in vorgegebenen und wechselnden Rol-
len an Spielen teilnehmen, fair spielen und
Bewegungssicherheit gewinnen (zum Bei-
spiel Lauf- und Fangspiele, Platzsuch- und
Platzwechselspiele

(5) aus einem Repertoire ,Kleiner Spiele“
auswahlen und diese selbststandig spielen
(Schulcurriculum, 4.4 Spieleliste)

Spiel: ,,Reifenwechsel*

Die Schiilerinnen und Schiiler stehen im
Kreis (ausreichend Abstand halten) und
zwirbeln ihren Reifen an. Auf ein Kom-
mando der Lehrkraft hin (,,Eins!“) wech-
seln sie einen Reifen weiter, an den Reifen
des linken Nachbarn und stoppen ihn mit
der Hand, die Reifen diirfen dabei nicht
umkippen. Die Lehrkraft gibt in den fol-
genden Runden an, wie viele Platze (Rei-
fen) weiter gewechselt wird (,,Zweil“,
LFunf!“, Dreil“...)

Fir die folgenden Durchgénge gibt die
Lehrkraft eine Zahlenfolge an, die sich die
Schiilerinnen und Schiiler gut merken
missen (zum Beispiel ,Zwei, vier, eins!“).
Es werden jeweils ohne nochmalige Ansa-
ge alle Durchgange gespielt.

Je hoher die einzelnen Zahlen, desto schneller
missen die Schiilerinnen und Schiiler laufen.

L PG Selbstregulation und Lernen
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:

e |dsungsorientiert Konflikte und Stress be-

waltigen

Im ausgewahlten Spiel werden das Arbeitsge-
dachtnis, die Inhibition und die kognitive Flexibi-
litét gefordert und geférdert. Die Schiilerinnen
und Schiiler nehmen akustische und optische
Reize wahr und setzen sie in Handlungen um.
Sollte ein Reifen bereits umgekippt und/oder die
Mitspieler/Mitspielerinnen zu langsam oder zu
schnell sein, muss diese Situation konstruktiv
gelost werden.
Damit sich alle Schiilerinnen und Schiiler bei
diesem Spiel als selbstwirksam erleben kénnen,
sollte die Lehrkraft den Schiilerinnen und Schiiler
entsprechend ihres Entwicklungsstandes Hand-
lungsstrategien vermitteln.

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsféhigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

Reflexionsgesprach

Im Reflexionsgesprach duflern die Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Eindrticke und
Erfahrungen.

Im Anschluss an die Reflexion wird das
neue Spiel fuir die nachste Phase erklart.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e ressourcenorientiert denken und Probleme
l6sen
e wertschatzend kommunizieren und han-
deln

Impulse fiir das Reflexionsgesprach:
e Waswar leicht beziehungsweise schwierig?
e Was hast du getan, damit kein Reifen um-
fallt?
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2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

3. sachlich kommunizieren, Konflikte wahr-
nehmen und sind in der Lage, diese zu l6sen

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

e Wie bist du vorgegangen, wenn ein Kind
vor dir langsamer oder nach dir schneller
war?

e Was sollen wir alle beachten, wenn wir das
Spiel noch einmal miteinander spielen?

Im gemeinsamen Gesprach werden auftretende
Probleme und Gelingensfaktoren kommuniziert.
Das setzt voraus, dass sich die Schiilerinnen und
Schiiler wihrend der Ubungen selbst beobach-
ten, auf die Impulse der Lehrkraft achten und die
Reifen im Blick haben. Im Gesprach haben die
Schiilerinnen und Schiiler die Méglichkeit, sich
Uber ihre Empfindungen zu duRern und L6-
sungsmoglichkeiten zu benennen. Indem liber
das eigene Tun, die eigenen Gedanken und Ge-
fuhle in der Situation reflektiert wird und Lern-
prozesse mit ihren Schwierigkeiten, Umwegen
und erreichten Erfolgen Gberdacht und bespro-
chen werden, kénnen die Schiilerinnen und Schi-
ler ihr Tun bei dhnlichen Aufgaben anpassen und
verbessern. Dadurch werden die Selbstwirksam-
keitserwartungen und das Selbstwertgefiihl ge-
starkt.

In dieser geflihrten Gesprachssituation kénnen
die Kinder zudem lben, aufmerksam zuzuhéren,
Feedback zu geben und sich an Gesprachsregeln
zu halten.

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

3.1.2 Spielen - Spiele - Spiel
(3) sich im Spielraum orientieren und kon-
trolliert bewegen

Spiel: ,,Ab in den Reifen*

Alle Reifen sind in der Halle verteilt. Die
Schiilerinnen und Schiiler bewegen sich
zu einem akustischen Signal oder zu
Laufmusik im Raum. Sobald das Signal
verstummt, stellen sie sich in einen Reifen.
In jedem Durchgang werden Reifen aus
dem Spiel genommen, so dass mehrere
Schiilerinnen und Schiiler in einem Reifen
stehen miissen. Ziel ist es, moglichst we-
nig Reifen am Ende des Spiels zu nutzen.

Das Spiel wird ohne Ausscheiden gespielt.

LPG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e wertschatzend kommunizieren und han-
deln
e |dsungsorientiert Konflikte und Stress be-
waltigen
Durch die zunehmende Enge in den Reifen mis-
sen die Schiilerinnen und Schiiler achtsam und
riicksichtsvoll miteinander umgehen, stillstehen,
Korperkontakt zulassen und sich gegenseitig
helfen, damit niemand ungewollt aus dem Reifen
treten muss. Den Schiilerinnen und Schiiler sollte
aber auch ein Stopp-Sagen ermdglicht werden,
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2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

1. im Bereich Bewegung, Spiel und Sport
einflihlsam und ricksichtsvoll handeln,
anderen helfen und sie unterstiitzen

2. gemeinsam mit anderen Bewegungsauf-
gaben bearbeiten und ausfiihren

um sanktionslos ausscheiden zu kénnen, wenn
sie beispielsweise die Nahe nicht mehr aushalten.
Voraussetzung ist, dass die Schilerinnen und
Schilern wahrnehmen kénnen, welche Geflihle
und Bediirfnisse die zunehmende N&he des Spiels
bei ihnen auslost.

L PG Selbstregulation und Lernen

Die Komplexitat der Aufgabe kann erhéht wer-
den, indem in der Bewegungszeit die Bewe-
gungsart vorgegeben wird, zum Beispiel durch
unterschiedliche akustische Signale (Anzahl von
Pfiffen, Klingeln, Hupen, Klatschen...) oder Farb-
karten, zum Beispiel:

rot - schnelles Laufen

gelb - Pferdchengalopp

blau - langsames Laufen

griin - auf Zehenspitzen laufen.

Dadurch kénnen Arbeitsgedachtnis, Inhibition
und kognitive Flexibilitat starker gefordert und
gefordert werden.

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

3. sachlich kommunizieren, Konflikte wahr-
nehmen und sind in der Lage, diese zu l6sen

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

Reflexionsgesprach

Im Reflexionsgesprach duRern die Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Eindriicke, Erfah-
rungen und Lésungsmoglichkeiten.

Im Anschluss an die Reflexion wird die
abschlieRende Ubung erklart.

L PG Wahrnehmung und Empfindung
L PG Selbstregulation und Lernen
L PG Zentrale Lern- und Handlungsfelder:
e ressourcenorientiert denken und Probleme
l6sen
o wertschatzend kommunizieren und han-
deln

Impulse flir das Reflexionsgesprach:
e Waswar leicht beziehungsweise schwierig?
e Was kannst du tun, damit alle Schdlerin-
nen und Schiiler der Klasse in moglichst
wenige Reifen passen?
e Wie kdnnt ihr einander helfen?

Im gemeinsamen Gesprach werden auftretende
Probleme und Gelingensfaktoren kommuniziert.
Das setzt voraus, dass sich die Schiilerinnen und
Schiiler wéhrend des Spiels selbst beobachten
und auf die Impulse der Lehrkraft achten.
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Im Gesprach haben die Schiilerinnen und Schiiler
die Méglichkeit, sich Giber ihre Empfindungen,
insbesondere in Bezug auf das gegenseitige Hel-
fen und den Kérperkontakt, zu dufRern und L6-
sungsmoglichkeiten aufzuzeigen. Indem lber das
eigene Tun, die eigenen Gedanken und Gefiihle in
der Situation reflektiert wird und Lernprozesse
mit ihren Schwierigkeiten und erreichten Erfolgen
Uberdacht und besprochen werden, kénnen die
Schiilerinnen und Schiler ihr Tun in dhnlichen
Situationen anpassen und verbessern. Dadurch
werden die Selbstwirksamkeitserwartungen und
das Selbstwertgefiihl gestarkt.

In dieser gefiihrten Gesprachssituation kénnen
die Kinder zudem lben, aufmerksam zuzuhéren,
Feedback zu geben und sich an Gesprachsregeln
zu halten.

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit
und Identitat

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die
Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impuls-
kontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und
entwickeln

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewe-
gung, Spiel und Sport vereinbaren, akzep-
tieren und einhalten

3.1.1 Korperwahrnehmung
(3) auf unterschiedliche Signale reagieren
(zum Beispiel optisch, akustisch, taktil)

Spiel und Stundenabschluss ,,Reifen-
lauschen I1¢

Die Schiilerinnen und Schiiler liegen im
Kreis auf dem Riicken, mit dem Kopf zur
Mitte. Die Lehrkraft zwirbelt einen Reifen
in der Kreismitte.

Sobald die Schiilerinnen und Schiler
horen, dass der Reifen umgefallen ist,
drehen sie sich auf den Bauch.

Es folgt ein Abschlussritual, zum Beispiel
ein kurzer Sprechvers.

L PG Wahrnehmung und Empfindung

Im ausgewahlten Spiel sind eine gute auditive
Wahrnehmung und Aufmerksamkeit gefordert. Je
nach Entwicklungsstand kénnen die Schiilerin-
nen und Schiler sich auf eine Sinneswahrneh-
mung konzentrieren und diese scharfen. Die
Ubung erméglicht es ihnen, zur Ruhe zu kommen.

L PG Selbstregulation und Lernen

Abschlussrituale fordern und trainieren je nach
Auswahl die Selbstwahrnehmung, die Fahigkeit
zuhoren und abwarten zu kdnnen und damit die
Inhibition und das Arbeitsgedachtnis der Schiile-
rinnen und Schiiler.
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Unterrichtsbeispiel fiir Bewegung, Spiel und Sport der Klasse 1

5 Anhang - Kopiervorlagen fiir den Stationsbetrieb

Reifenspringen

A\ A

d

Springe durch den Reifen
wie mit einem Springseil!

Judith Herden

Hula-Hoop

&

( ' )

Judith Herden
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Balanciere vorwarts und ruck-
warts auf dem Reifen!

N

l

Judith Herden

©O

Rollender Reifen

Rollt euch den Reifen zu zweit zu!

Judith Herden
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Zwirble den Reifen! Springe hin-
ein und wieder hinaus!

Wie oft schaffst du es?

Judith Herden

©O©
Erfindet zu zweit ein Kunststuck!

\ l
@ é /
O
> \
|

lhr durft einen Ball hinzunehmen.

Judith Herden
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©O

Reifenwechsel

Zwirbelt eure Reifen!
Wechselt den Platz, ohne dass ein Reifen um-
fallt!

Judith Herden

Springe mit geschlossenen FufRen
von Reifen zu Reifen!
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Judith Herden
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