
Musik – Sport Gestalten Projekt Klasse 5 – 28 Unterrichtsstunden 
 

 

HIP HOP 

Raum und Zeit Ich und Andere

Sport 
- Freude an der Bewegung 
empfinden 
- freie und gebundene 
Bewegungsformen, auch zu Musik, 
allein, mit Partner und in der Gruppe 
gestalten und darstellen 
- Bewegung beobachten, erproben, 
improvisieren, darstellen und 
dokumentieren 
- ihre Koordination in den Bereichen 
Gleichgewichts-, Differenzierungs-, 
Rhythmisierungs-, Reaktions- und 
Orientierungsfähigkeit verbessern  

12 Stunden

Bewegung 

 
 
- Räume und Zeitabläufe 
bewusst wahrnehmen und 
gestalten 
- rhythmische 
Gestaltungsmöglichkeiten 
anwenden 

Musik 
- Gefühle, Körpersignale, Atmung 
und Stimme bewusst wahrnehmen 
und zunehmend mit ihnen 
umgehen 
- sich mit sich selbst und anderen 
respektvoll auseinandersetzen, 
Verständnis für einander 
aufbringen, Hemmungen abbauen 
und Beziehungen gestalten und in 
Teilbereichen Verantwortung 
übernehmen 
- ihr Vorstellungsvermögen 
erweiter und Ideen, Fantasien und 
Gefühle sowohl individuell als auch 
in der Gruppe ausdrücken und 
darstellen 

6 Stunden

Spiel

Gestalten 
 
- Bekleidung, Accessoires und andere 
Materialien als Ausdrucksmittel 
einsetzen 

10 Stunden
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