Schneelauf als ,Arbeit im Gewande jugendlicher Frede"
Zum 250. Geburtstag von Johann Christoph FriedrichGutsMuths (1759-1839)

Zusammenfassung: Der 250. Geburtstag von Johanstd@ptr Friedrich GutsMuths ist Anlass, diesen betelen neuzeitli-
chen deutschen Koérpererzieher zu wirdigen. Gutssttselbst bereits im Winter 1794/95 auf sellfetgjgten Ski gelaufen,
und aus seiner Feder stammt die erste deutschgmrahieitung zum Skilauf, veréffentlicht in der Ruflage seines Haupt-
werks ,Gymnastik fur die Jugend". Grund genug, elieg/egbereiter des deutschen Skilaufs im Kontextrdernationalen
zeitgendssischen Skilaufentwicklung darzustellen.

Im Jahr 2009, am 9. August, jahrt sich Johann Gbpils Friedrich GutsMuths Geburtstag zum 250. M&egilt
vielen als Begriinder einer neuzeitlichen modern@mp&rerziehung in Deutschland.

Nach dem Theologiestudium in Halle und Arbeit alvdlehrer begann er 1785 in
der von Christian Gotthilf Salzmann gegriindeteniditungsanstalt Schnepfenthal
(siehe Abb. 2) in Thiringen als Lehrer fir Turnewd Geografie zu lehren. Dort
arbeitete er bis 1837. GutsMuths war Uberzeugtefe¥lter einer systematischen
Kdrpererziehung als notwendigem Bestandteil dedBiyy und Erziehung aller Kinder
und Jugendlichen des Volkes. Damit stand er in Texdition des von Basedow
gegrindeten Philanthropinums in Dessau, wo Salzmaver als Padagoge gearbeitet
hatte. GutsMuths Hauptwerk ,Gymnastik fur die Judiengilt als erstes
systematisches und methodisches Lehrbuch der ,S@dagogik
(Erstauflagel793 und 2. Auflage 1804). Bemerkenswer Untertitel des
Werkes ,Ein Beytrag zur noéthigsten Verbesserung dérperlichen Er-

ziehung" und der Sinnspruch, den er in Reimformgéml lie3; WO €S VOr- awb.1:Johann Chiistoph Friedrich GutsMuths (aus: Schrdder, S. 61)
wurfsvoll heil3t:

.Ihr lehrt Religion, ihr lehrt sie Burgerpflicht; auf ihres Koérpers Wohl und Bildung seht ihr nicht.”
Beides verrat viel Gber seine eigene Position uitstellung, aber dass sie im Jahr 2009, angesightsich be-
zlglich des Schulfachs ,Sport" abzeichnenden Ektuigen, solch hohe Aktualitat besitzen wirden, riterer
nicht ahnen (vgl. GUTSMUTHS 1804/Titelblatt sowiatar anderem den 2. Kinder- und Jugendsportbe2izbg).

Zu seinem Gesamtwerk gehdren unter anderem aughelgS zur Ubung und Erholung des Kérpers und Gslste
(1796), wo sich die erste bekannte Beschreibung Regeln des Baseballs findet, ,Kleines Lehrbuch der
Schwimmkunst" (1798), ,Mechanische Nebenbeschaftgan fur Junglinge und Manner" (1801), ,Elementar-
buch fur Stadt- und Landschulen” (1813), ,Handbuden Geographie" (1810) sowie, Versuch einer Methkodi
des geographischen Unterrichts" (1835).

In der ,Gymnastik fur die Jugend" ver-:
suchte GutsMuths alle ihm bekannte
Kdrperubungen systematisch zu ordnen
und sie fir die padagogische Praxis nutz
bar zu machen. Kraft, Ausdauer, Ge
wandtheit und Willensschulung, nicht zu&
letzt durch systematische Erhéhung vo
sportlichen Leistungsanforderungen und
Erprobung des Erlernten im Wett-
kampf, waren Ziele seines
.Sportunterrichts". Die Charakterisie-
rung seiner Gymnastik als ,Arbeit im 88
Gewande jugendlicher Freude" begringsies

dete er im Folgesatz so: ,Arbeit, weil il :

|hr ZWGCk kelneSWGgS |n Unedlem Ze|t Abb. 2: Das von C. G. Salzmann gegriindete , Ph\lamhropmum in Schnepfenthal, dlerrkungsstaﬂe von GutsMuths (aus: Eichel, S. 125).
vertreib zu suchen, sondern in Veredelung des Kiérpa setzen ist" (GutsMuths 1804, S. 3). Das eatdpseinen
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Vorstellungen in jeder Hinsicht. Bemerkenswert, dag seinem System auch der Schwimmunterricht, die
(Sport-)Spiele und die Handarbeiten gehérten. Mtenain dieser Verkniupfung widerspiegelt sich saunsge-
pragt polytechnisches Denken.

Zu den Handarbeiten z&hlte er unter anderem derebrywraktischer handwerklicher Grundfertigkeitem Gar-
tenarbeit, der Holz-, Glas- und Metallbearbeitumg@r Buchbinderei und der Musikinstrumentenherstalu
Diesbeziglich verknupften sich fur ihn Nutzlichlssispekte mit erzieherisch wertvollen Potenzensdiaes Er-
achtens dieser praktischen Eigenaktivitat innewohne

GutsMuths war jedoch nicht nur sporttheoretischgst&matiker, sondern zugleich in hohem Maflie Prektikr
selbst erprobte nahezu alle Ubungen selbst unddie®Ibungen auch durch seine Schnepfenthaler Agglaus-
fuhren. Fortschritte im Lernen wurden durch Leigisarmittlung und Bewertung an der Meritentafel dolkeun-
tiert, die im Schulmuseum noch heute zu sehen ist!

GutsMuths ist nach unserem heutigen gesicherterrirtkisstand jener Deutsche, von dem wir genaueniss
dass er 1795 bereits praktische Erfahrungen ima8kéin besafR. Fand sich 1793 in der ersten Auflagees
»=Gymnastik fur die Jugend" noch keine Erwahnung 8&g8aufs, so sind ausfuhrliche themenbeziglichesBgen
in der 2. Auflage 1804 enthalten. Dabei stitztieh sauf detaillierteste Beschreibungen, die er eimem nicht
namentlich erwdhnten Norweger erhalten hatte. Didss bereits 1794/Anfang 1795 gewesen sein mussjler-
te GutsMuths allerdings 1804 nicht. Diese Beschregen, zu denen auch technische Zeichnungen (#ibhe5
auf Seite 10) gehoérten, sind so detailliert, dass mnweigerlich vermuten musste, GutsMuths hateeSki be-
reit zu diesem Zeitpunkt nachgebaut. Das stimmbauad die skispezifischen Ausfiihrungen von ihmistedie
alteste - bis heute bekannte - Anleitung zum ,Setaef", wie er es nannte, dar (vergleiche GUTSMUT18D4

- Nachdruck 1999, S. 386-390).

Zur Einordnung seines skispezifischen Wirkens

Die Urspringe des Skilaufs werden in Mittelasiennvetet. Doch neuere Funde deuten darauf hin, dasgedi-
ropaische" Skilauf auch schon mindestens 8000 Jahrést. Andererseits erwecken vor allem Aalterégek
schichtliche Publikationen den Eindruck, als ha&se- zum Beispiel etwa ab dem 12. Jahrhunderteremassi-
ven Rickgang skisportlicher Betatigung gar in dkanslinavischen Hochburgen gegeben und Skilauf eitte
nur noch als Brauchtum vereinzelt gepflegt, in oegilen Aktivitdtsnischen erhalten. So unter andererder
norwegischen Region Telemarken, von wo er danntala 4800 bzw. 1820 eine beispiellose Wiederbelebung
gar Wiedergeburt, erfuhr und sich in einem unaufl@ahen Siegeszug lUber die ganze Schneewelt ausigebre
habe. [..]

Diese Darstellungen stimmen nicht mit der realereli@mlage tberein, die an und fir sich durch dierdan-
derte hinweg lickenlos die Existenz des Skilaufedpen. Freilich schreitet auch die Skigeschichtstbung
voran und fordert zunehmend mehr QuellenbelegeageTExemplarisch seien hier zur Beweisfuhrungeini-
ge der bedeutendsten kurz angefihrt, die Ende 8edahrhunderts verschiedentlich deutschsprachgdizglich
waren. Sie skizzieren ein buntes, vielgestaltiged lebendiges Bild des Skigeschehens zwischen d&nurd
dem ausgehenden 18. Jahrhundert und durften zigjeiee Quellenbeziige darstellen, aus denen dearhilo-
pist GutsMuths seine nachweislich fundierten und ungaden Kenntnisse gewann.

In chronologischer Abfolge nenne ich zuerst Gragm®ind zu Herberstein, der als Gesandter 1516 ura¥ 15
Russland bereiste. Er berichtete in seinem 154%/ien erschienenen Buch auch ausfthrlich tber dievée-
dung von Ski dort zum Zwecke der Uberwindung laege&trecken, also als Verkehrsmittel.

Der schwedische Bischof Olaus Magnus belegt imJbfirhundert ein reges Skileben, gar Wettlaufge saiéin
Skandinavien - insbesondere bei den Lappen -, writhtet detailliert und sehr lebendig dariber enmd1555
(deutsch StraBburg 1567) erschienenen Buch iibeGd#ehichte der mitternéchtlichen VéIKevon ihm wissen
wir, dass Frauen dort gleichberechtigt und genagigoSki liefen wie die Manner. Sie gingen erfolgteiauf die
Skijagd und zeichneten sich durch Treffsicherheiit Rieil und Bogen aus. Der sonntagliche Kirchgamtplgte
winters Ublicherweise mit dem Ski, und die klein€mder, welche noch nicht selbst Ski laufen konntamg
man dabei in der Kiepe auf dem Riicken (Magnus 1567)

Im 16. Jahrhundert findet in Skandinavien verschaigtich der Postdienst auf Ski Erwahnung, und aesd
16./17. Jahrhundert stammen etliche schriftlicheel@n Gber Skisoldaten in Polen, Russland, Skandémaund
deren Kampfeinsatze.

QuellenméRig gesichert ist zum Beispiel auch, diés€Entdeckung von ergiebigen Silbervorkommen imavegischen
Gebiet von Kongsberg im Jahr 1623 zu einem betiiélobh Aufschwung des Skilaufs in der Region fuhueil die
Bergarbeiter die langen Anmarschwege zu den Mineder Winterszeit vor allem per Ski bewaltigtent @aren die
Stollengar nicht anders zu erreichen. Im Jahr 1770 galbes4000 Minenarbeiter, die sich nahezu ohne Auseaun-




ter entsprechenden Witterungsbedingungen auf Skédeen, weil3 der Heimatforscher Kuhlberg zu beeichDass ent-
sprechend viele Ski bendtigt wurden, was zwangsgjaf einer adaquaten handwerklichen Skiproduktidmte, durfte

ein Grund fir die hohe Qualitat der dort gefertigBki sowie fur die geriihmte Kunstfertigkeit deiit&ksteller sein. Zu-
nehmend trat aber in der Folgezeit neben die Ngtzlgs Ski fur berufliche und alltagliche ZweckenseVVerwendung
als Freizeit- und Sportgerat. Was lag naher, a@sedauch in der Freizeit zu verwenden, zumal sieldamit einherge-
hende bessere Beherrschung der Ski auf dem jearadlsren Sektor positiv bemerkbar machte? Es konenizh einer

wechselseitigen klassischen Durchdringung und Mgrfumg von Alttags-/Arbeitsund (Ski-)Sportmotorikie sich dies

im historischen Entwicklungsverlauf vieler Sporgartbzw. sportlichen Techniken nachweisen lasst,amtanden den
Regeln gerechte Skiwettbewerbe statt.

Der Italiener Negri benutzt ab 1663 auf einer Nardireise Ski und berichtet daruber.

Aus dem Jahr 1675 stammen die detaillierten Schildgen tber den Skilauf in Lappland von Johanndw8er
(Scheffer 1675). Der Krainer Landeshauptmann Joh&eichhard Freiherr von Valvasor berichtet 168%ai-
nen Prachtbanden ,Die Ehre des Herzogtums Krairer ithe Skiaktivitaten der dortigen Bauern in deplgd-
Region - in immerhin etwa 33 Doérfern - mit einetcdeen Anschaulichkeit und Lebendigkeit [..].

Angeblich galt ein Sturz als groRe Schande, und Inemniihte sich deshalb eben, nicht zu stiirzen! erst; als habe es
auf der Bloke, deshalb die Bezeichnung ,Blokeski¥,17. Jahrhundert auch bereits eine Form des Soandbns gege-
ben, denn Luther fand heraus:, Sportliches Vergniigieferner das Skilaufen auf einem Ski. man saten rechten Ful? in
die Bindung, den linken jedoch hinter den rechtiimHande dienten zum Schwingen in der Luft undagste man in groRter
Schnelligkeit abwarts...". Damit waren die Slowen@htnur die ersten Skilaufer in Mitteleuropa gesressondern auch die
ersten Snowboarder! Das Brauchtum, die Sarge Veester im Winter auf Ski zum Friedhof zu beférdgmégte den Namen
.rotenski". [...]

Ab etwa 1800 haufen sich skispezifische QuellendaudRegion Telemarken, insbesondere in der Gelglemgedal, in Nor-
wegen, wo der Skilauf als traditionelles Brauchtien bauerlichen Bevdlkerung verwurzelt war. Zu kit gab es dort schon
eine ausgepréagte Ski-Freizeitkultur, deren Tragerallem die Bauern und Bergarbeiter waren, dieb8keits umfassend im
Berufs- und Alltagsleben nutzten.

Auch eine disziplinspezifische Ausdifferenzieruras drreizeitskilaufs gab es zu dieser Zeit dortsctvie der Heimatkundler
Stoltenberg zu berichten weil3, von dem wir tUbelo8laKneikelom, Villom, Uvdrslom und Hoppelom infafert wurden,
wobei sich aus dem Hoppelom letztlich das Skispringntwickelt haben soll.

Dass vor allem Telemarken skispezifisch nach 18@@dr ofter ins Blickfeld gerat, liegt zum einen ®erhandensein einer
beachtlichen Anzahl von detaillierten Quellenmatenn gerade zum dortigen Skilauf jener Zeit unichisht zuletzt mit der
schillernden Personlichkeit des Sondre A. NordhgigP5-1897) verbunden, der aus Morgedal in Teleemagtammte und
von einigen norwegischen Skiforschern in der histben Rickschau als einer der bedeutendsten Véitgbetes neuzeitli-
chen Skisports gesehen wurde. Aktuell scheint Bimvegen selbst eine skihistorische Neubewertigged Personlichkeit zu
geben, die ein differenzierteres Bild zeichnet saithe Bedeutung relativiert. Was die Person Nondlaeis der Masse guter
Skilaufer hervorhob, war seine geradezu virtuosksportlich elegante Beherrschung der Ski, dieithden Wettkdmpfen vie-
le Siege bescherte. Dass er als Zimmermann un@rSteélier zudem Uber entsprechend handwerklichgs#ssen verfiigte,
versetzte ihn in die Lage, auch an der techniseteiterentwicklung des Sportgerats Ski teilzunehrBeides zusammen, sein
skisportliches Kénnen und sein handwerkliches Vgaendbegriundeten seine Erfolge.

Folgt man den schriftlichen Darlegungen zum TeldméaSkilauf ab der Mitte des 19. Jahrhunderts, daaines dort
1843 erstmals eine Wettkampfzeitmessung gegeberi886 ist die Durchfuhrung alljahrlicher Skirenriarder Region
Christiania dokumentiert, und das Jahr 1879 si@htién Beginn der sogenannten Huseby-Ara, wo im 888 mit Tor-
jus Hemmestveit zum Beispiel ein beriihmter Dreifaefer gekurt wurde, der im 25-km-Skilauf, beim 8y (19,5
m) und im 50-km-Skilauf mit einer Zeit von 4:23:8@jubelt gewann. 1892 wechselte man dann vom Huselby
zum Holmenkollen, wo sich auch heute das weltbetéhfentrum des nordischen norwegischen Skispoffisdet

und wo im Jahr 2011 die nachsten Nordischen Skimeiterschaften stattfinden werden.

Zum frihen ,deutschen” Skilauf

Wie wir erkennen, befasste sich GutsMuths zu eftedt mit dem Skilauf, den er konsequent als ,Scheefe be-
zeichnete, zu einer Zeit, als dieser in Europactéesienen Ortes sehr lebendig war und gepflegt euuseine Aus-
fuhrungen beweisen zudem eindeutig, dass er sideiirnistorischen und zeitgendssischen Skientwiaklsehr gut
auskannte. So erlautert er unter anderem:

... ES ist daher eine so alte Kunst, dass die sli&che Edda sie schon in den frihesten ZeitenrkerBelbst Konige
verstanden sie meisterlich, z. B. der Danische ldaBdauzahn, und der Nordische Harald Haardraadenlidt Gellin

hatte es so weit gebracht, dass er zwey Mann & sgchneeschuhe stellen lief3, und dann doch selstirtgleitete,

als ware er ledig gewesen. Bis diesen AugenblicklissKunst des Schneelaufens bey Normannem, LapgeRinnen
noch im Gange. Die Déanische Regierung unterhdlarwegen noch jetzt 2 Bataillons Schneeschuhlg&fkielober) ..."
(GutsMuths 1804, S. 386/387).



Suchen wir nach weiteren ,deutschen” SkiwurzelndarsZeit vor GutsMuths, so stof3en wir u. a. auftsiche Ausgaben
der Werke von Magnus, Heberstein und Scheffer. Exseh schrieb die erste Exerziervorschrift fur Sigipen 1733 in
deutscher Sprache. Schon ab ca. dem 14. Jahrhygdestert” Johann Lidecke, ein deutscher Hansekanoh und Ski-
macher, der des Fellhandels wegen nach Finnlandngalen sein soll und dort die Kunst des Skifahretesrge, durch
die finnische Volksdichtung (Mehl 1964, S. 102-10%) Nationalepos Kalewala tritt dann der finnisdiationalheld
Lemmink&inen nach und nach an seine Stelle, unth&he zum Teil viel alterer Oberlieferungen werasnge-
baut. Aus dem blonden und skigewandten Liideckedsoliterisch der Skimacher Lyylikki geworden seludiinrot
2005). Hier ein skispezifisch besonders interessaAuszug, in dem Lemminkainen sich auf eine Jagidden
Zauberelch des Waldgottes Hiisi vorbereitet, séMaffen ordnet und beziglich seiner Skiausristuststellt:

,Doch mir fehlt am Ful} ein Gleitschi, fehlt ein 8&chi an der Ferse" und uberlegt, ,Wo er Schnedsdich be-
schaffen, Schier wohl bekommen kénnte."

Es galt Abhilfe zu schaffen, deshalb:

»Er ging hin zum Hofe Kauppis, schritt zur Schmieab Lyylikki: O du weiser Mann von Vuoja, schoKauppi du
aus Lappland! Mach mir ein Paar Schneeschuh, szargin Paar schone Schier, womit ich das Elen Hlifgl vom
End der Hiisi-Acker!...Lyylikki, der Gleitschimach&auppi, der den StoRschi herstellt, HohlIt' imrbigt den linken
Gleitschi, wirkt' den StoRschi dann im Winter, stdthan einem Tag den Schistock, an dem andererTdber.Fertig
war der linke Gleitschi, fur die Ferse auch der (&ohi, fertig standen auch die Stdcke, angepasstweh der Tel-
ler. Eine Otter war der Stock wert, einen braunemwtts der Teller.Darauf schmierte er die Schneesghidk bestrich
er sie mit Rentalg, dabei Uberdenkt er grubelndyt slann selber diese Worte: Gibt es unter dieseyedd, in dem
wachsenden Geschlechte einen, der den Gleitsclgbsth der den StoRschi stoRen kdnnte?Lemmink&aggh der
leichte, sprach der lebensfrohe Schlauképéilich ist in dieser Jugend, in dem wachsendesdBlechte einer der den
Gleitschi schieben, der den Stof3schi stofRen karihte.

Erst nach langwieriger unermudlicher Skiverfolgungpbei er zum Schluss die Ski zerbricht, die ihnyllkki (vormals
Liudecke) gefertigt hatte, kann er erfolgreich digegyd beenden.

Diese Verse sind nicht nur ein beeindruckendesuttkitelles Zeugnis. Wir kénnen diese ,Tour de Skit ihren vielen
Stationen nachfuhlen und erfahren in der Quellailiett etwas tber die Ski, den Skistock, die dbgealLauftechnik
und das Wachsen (Kalewala 2005, S. 77-84)!

Gehen wir davon aus, dass Wilhelm Ludecke schord5mJahrhundert der erste urkundlich erwdhnte gtchg"
Skilaufer war, der sogar die Finnen mit seinem Kegmbeeindruckte, so kdnnte eventuell auch Georg&ii Stel-
ler, der Teilnehmer einer Sibirien-Expedition Bgsnwar, selbst Ski gelaufen sein. Den Skilauf besibher jeden-
falls in seinem Buch ,Beschreibung von dem Landenkehatka" 1774.

Nun aber sind wir, chronologisch betrachtet, schenGutsMuths (1759-1839) und dem fast gleichadnig/ieth
(1763-1836), Schopfer einer Encyklopéadie der Leiibesgen (siehe Abb. 3).

Johann Christoph Friedrich GutsMuths und die erstedeutschsprachige Anleitung zum Skiunterricht

Im ersten Band seiner Enzyklopédie 1794 erwéahreitseYieth den Schneeschuhlauf und bezieht sictbdavorrangig
auf die Ausfuhrungen von Olaus Magnus 1555, dipamsagenweise wiedergibt. Er kommt zur Erkennttass der
Gebrauch der Schneeschuhe im ganzen nérdlicherp&uiad in Asien allgemein verbreitet ist und frg§bollte es nicht
rathsam seyn, sie auch bey uns einzufiihren?" Die/@th gibt er schlussfolgernd selbst, da doch démt® auch in un-
seren Gegenden oft lange genug dauert und mehrecbéi hindurch die Erde mit Schnee bedeckt istiisfien sie ,,...



ebenso schicklich, als nitzlich und angenehm seyndenn ... wir haben von sidlichen Nationenve®d Moden an-
genommen, die sich zum Theil sehr wenig zu unselimaCschicken; warum sollten wir nicht auch einre@le von
Lapplandern und Ostiaken hernehmen, wenn sie sichrauchbarzeigte?" (Versuch einer Enzyclopadre_éiéestibun-
gen |, S. 373-376). Uber die Erwahnung von Skilaufin einer Gegend der Tiroler Alpen ..." (zitiarach Mehl
1925, S. 230) durch Vieth ratselt man noch heuber avahrscheinlich gibt es in der Tat den vermutetasam-
menhang mit dem Blokeskilauf und den diesbezughcBehilderungen Valvasors 1689 (ebenda, S. 583 Ef)
ist zwar sicher anzunehmen, dass GutsMuths diessgareBand der Vieth'schen Enzyclopadie kannter dhes
er hier erstmals 1794 vom Skilauf Kenntnis erhielie verschiedentlich vermutet, bleibt Spekulati®ies umso
mehr, als GutsMuths im Winter 1794/95 schon erstkfische Skiversuche unternahm. Dariliber erfahriewveon

Karl Wassmannsdorff, der mit Bezug auf die Schulegj des Philanthropinums in Schnepfenthal vomJ28wu-
ar 1795 daraus zitiert:

.Hr. GutsMuths hatte vor einiger Zeit von einem Rrden eine genaue Beschreibung einer Art von Schiees
hen erhalten, deren sich die norwegischen Bauemdpalich des Winters zu bedienen pflegen; er hett siaher ein
Paar solcher holzernen Schuhe, welche 6-8 FulR king, verfertigt und einen Versuch gemacht, daraufye-
hen, welcher ziemlich gut ausfie{(Wassmannsdorff 188%)

GutsMuths benutzte also in diesem Winter Ski. Er wach in anderer Hinsicht seinen Zdglingen ein bilalr,
denn er stellte sie selbst her. Erst in der 2. &gl der Gymnastik, 1804, konnte er die erworbendahEungen
und Erkenntnisse publizieren. Dass er den Schnedésahf dem 16. Kapitel ,Die Haltung des Gleichgemtig'
zugordnete, beweist, wo er die besonderen Schwé&tpwzw. Schwierigkeiten beim Erlernen des Skilasdif.
Dort finden sich anfangs die ausfuhrlichen mateeieinischen Beschreibungen zu den SchneeschuheBime
dung und dem Stock. Hier (fast) ungekurzt:

,Die Schneeschuhe (Skier) werden von Eschen-(Psptdimulans) Tannen- Fichten- oder Birkenholzeeréigt. Auf der
letztern Holzart lauft man am schnellsten. Der Istegvon diesen Schuhen ist fiir eine erwachsen@P&rbis 8 Schuh
lang, folglich immer betrachtlich langer als dierBen grof3 ist. Der andere ist ungefahr zwei Ful3zeiir folglich nur
5 Ful3, wenn jener 7 Ful3 ist, doch ist es nicht Hats néthig, den einen so viel kiirzer zu macheBer. kiirzere
Schuh wird an den Ful3 gebunden, in welchem mammaiiste Geschicklichkeit und Kraft hafDas ist richtig, weil
dieses Bein (meist das rechte) ja den Abstol3 bésdsg F)

.In gebirgigen Gegenden wird der kirzere so mitt&eelsfell Gberzogen, dass der Strich der Haarewarn nach hin-
ten hinlauft. Es geschieht, um beim Laufen berg#ag,Zuriickgleiten zu verhindern.

Man verfertigt sie aus frischem Holze, vollig gezathch dem Laufe der Holzfasern, einer handbreithdst die Breite
nicht gleich; namlich vorn, unweit des Schnabelns, lreitesten, hinten bey etwas weniger, in dereMidtn schmalsten.
Die untere Flache ist ein wenig concav, die obdygemlacht, ausgenommen in der Stelle wohin der Eugtehen kommt.
Bey... ist der Standpunkt fir den Ful3, nicht vdhigier Mitte, sondern ein wenig mehr nach hintendieser Stelle ist
der Schuh quer durchbohrt, um ein Band, oder wee Miorweger, einen Strick von zusammengedrehteremirkhen
hindurchzuziehen, womit der Schuh am Ful3e befesitigt LAge dieses Band frey hervor an der SeiteSky, so wirde
es leicht durch den harten Schnee zerrieben wemkum sind auf beyden Seiten an dieser Stelleehligkgen, in de-
nen es Schutz findet. Ist das Holz zum Sky valkgearbeitet, so mul3 es erst seine gehorige Biegumadten, ehe es als
Schneeschuh gebraucht werden kann. Zu diesem Egtdmén beyde in ihren Grundflachen der Lange readkinan-
der, steckt in der Mitte ... zwischen sie ein higlich starkes Holz und bindet sie ... dicht zusamndie Spitze sowohl
als die beyden Hinternenden zwingt man dann wiededturch zwischengesteckte Holzer auseinander usgl kie so
vollig austrocknen. Es ist begreiflich, daf? siedhiech die Biegungen erhalten missen, ... Der Siesed Fabrikation ist
leicht einzusehen. Der Schneeschuhlaufer stehtif.einem elastischen Bogen; indem er diesen nikedekt, so mufd
sich der Schnabel mehr heben und lber die Schebef@mporstreben; durch dieselbe Biegung wird dasgheiten er-
leichtert, denn weil die gewdlbte Mitte weit wemigaf den Schnee niederdriickt, als die vorderehintere Gegend des
Schuhes, so wird die Reibung dadurch vermindeg. @ncavitat der Grundflache verhindert das Gleiteim Seite. In
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gebirgigen Gegenden wird der Kiirzere so mit Seesfetidiberzogen, dal3 der Strich der Haare von vmainh hinten
hinlauft. Es geschieht, um bey Laufen bergauf dadckgleiten zu verhindern.

Die Befestigung des Schneeschuhes am FuR3e igiséduh. Der Nordlander drehet zartes Birkenremigeinem Strick, der,
durch das Loch gezogen, Uiber die Spanne des Faeaugleich hinten, oberhalb der Ferse herumgetféidger missen das
Band bloR Uber die Spanne gehen lassen, aber kagesinten tber die Ferse; denn ihr FUR muf3 Fiellebalten, wenn sie
das Gleichgewicht im Laufe verlieren. Der kiirzechub wird an denjenigen Ful3 gebunden, in welchem diameiste Ge-
schicklichkeit und Kraft hat. "

Dann folgt sie, die erste deutschsprachige Anlgitzum Erlernen des Schneeschuhlaufs und der Lds#t éolgende
Ratschlage:

»,Man mache den ersten Versuch auf einer Ebeneesgr Schneeflache, die durch Frost gehértet ishrdbey ganz lo-
ckerm Schnee ist die Uebung, soviel ich weil3, utiambdian setze Ful3 neben Ful} vorwarts, und ne@eKbrper da-
bey stets nach vorn hinaus; so folgt Gleitung deft@hg. Die Hande des Laufenden haben gewdhnii@mdangen und hin-
langlich starken Stab. Dieser dient, bald um demicBbewicht augenblicklich aufzuhelfen, vorziightier um den Lauf zu
hemmen. Auf der Ebene ist die Schnelligkeit niai},gnan macht etwa drei Schritt, ehe im Geherr eingickgelegt ist. Lap-
pen und Finnen laufen so schnell wie der Schliitistéufer. Hat man auf der Ebene einige Fertigkdaregt, dann begebe
man sich auf schiefe Schneeflachen und laufe hiamdbvhier werden die Schneeschuh zu Fittigendanén man fast ohne al-
le Miuhe Uber die Bahn hinschwebt, geschwinder laagysamer, je nachdem die Flache mehr oder mindgedacht ist. Zur
Hemmung des Laufs ist hier der obige Stab nothgehlin sich Aufzuhalten steckt man ihn quer unterehchselgrube weg,
hélt ihn vor der Brust stark mit den Handen undtetich riickwarts darauf. "

Er wurde damit zum Pionier des Skilaufs in Deutotilund benutzte selbst gefertigte Ski, die ziéntietailgetreu der Be-
schreibung entsprachen, die er 1804 publiziertdestétigten Quellen folgend soll er den langentskieaus Kiefernholz
benutzt und den kiirzeren Stof3ski aus Birkenholfextggt haben. Diese Skiform war bei den Lapperosckehr lange
verbreitet, wie aus friheren Quellen, unter andebemScheffer, bereits bekannt war, und mit SkseieArt war auch
Lemminkainen, der Kalewalaheld, unterwegs. Zu demzdn StoRski sagte man ,Andor". Nicht nur aus deerliefe-
rungen GutsMuths wissen wir, dass der besserenidostvirkung wegen der Andor manchmal - nicht immerit See-
hundfell bespannt war, den man fast genau wie entigen Halbschlittschuhschritt einsetzte! Diea@ftechnik ist al-
so keineswegs eine neuzeitliche Erfindung der spB8&0er-Jahre und des Finnen Siitonen! Doch alebhglange Ski
waren wohl hier und da im Gebrauch.

Gerade im Zusammenhang mit der Verbreitung desi@gski und der entsprechenden alpinen Fahrtechmégie es in
den letzten Jahren wiederholt Aufmerksamkeit, ddfnbar auch GUTSMUTHS bereits mit taillierten Skiterwegs
war, was die im Anhang zur ,Gymnastik fur die Judjebefindlichen Zeichnungen nicht erkennen las§sch Guts-
Muths schriftliche Erlauterungen lassen daran keineeifel:

,... doch ist die Breite nicht gleich; namlich voumweit des Schnabels, am breitesten, hinten th@seaveniger, in der Mitte
am schmalsten..."

GutsMuths fand skilauferisch zeitnah keine Naclkdnlgr war auch hier seiner Zeit um etwa 100 Jahre voras, und sei-
ne skilauferischen Darlegungen gerieten in Vergdssg so dass zum Beispiel Rudolf Gasch in ei®0lerschienenen
Neuauflage seines ,Handbuches des gesamten Tunmst@s@mer noch mit Bezug auf GutsMuths behauptemta dass
diesem der Schneelauf unbekannt gewesen ware (Gs299). Erst in den 1880er-Jahren entwickettle isi Deutschland
allmahlich der Skilauf moderner Pragung. Der edstetsche Skiverein entstand 1890, und der DeuSkiverband wurde
1905 gegriindet.
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