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Mitteilungen und Hinweise
Neuformulicrung der bisherigen Veroffentlichung des KM als Mirteilungen und Hinweise im nichtamtlichen Teil von Kultus
und Unterricht Heft 15 vom OL September 1994 zumn Thema Schwiminen im Schulsport

Das Element Wasser und die damit verbundene Bewegungs-
form Schwimmen {ibt seit alters her eine besondere Faszinati-
on auf den Menschen aus. Das |, Schwimmen kéinnen” hat in
der Gesellschaft cinen hohen Stellenwert. Wer nicht schwim-
men kann, grenzt sich oftmals aus oder stellt fiir sich und an-
dereein Gefahrenmoment dar, Nur wersich im Wasser sicher
undangstfrei bewegenkann, findetam und im Wasser ¢in viel-
faldges Bewegungsfeld. Bis ins hohe Aler kann das Medium
Wasser zur Frejzeitgestalung, zur Gesundheistbrderung, zus
Regeneration und Rehabilitation genutzt werden.
Entsprechend ist das Schwimmen lernen® im Hinblick ciner
Yorbercitung auf das Leben ein unverzichtbares, nicht aus-
tauschbares Elernent im Erzichnngsprozess der Kinder. Des-
halb ist das Schwimmen als motorische Grundqualifikation
anch bei der Bildungsplanreform 2004 als Lerninhalt fikr alle
Schularten weiterhin verbindlich. Die wesentliche Zielset-
zung dabei ist, alle Schiilerinnen und Schiiler zu sicheren
Schwimmernnnen und Schwimmern zu machen

1. Wer darf Schwimmunterricht erteilen?

Dic Veruntwortung fiir den Unterricht, also fiir die Aufsicht
iiber den Schwimmunterricht sowie fitr dessen Erteilung, trigt
allein die Lehrkraft Die eingesetzien Lehrkrifte miissen den
Schwimmunrerricht unter fachdidakrisch-methodischen wie
auch organisatorischen Gesichtspunkien kompetent vertreten
und so gestalten, dass unter priventiven Aspekten mégliche
Risiken durch Beachtung aller Moglichkeiten der spezcllen
Mcthodik, sorgfiltigen Organisation des Schwimm-
unterriches und gewissenhafien Wahrnehmung ihrer Auf-
sichuspflicht vermieden werden, Zentrale Bedeutung erlange
dabei die Frage nach dem Nachweis der Rettungsfihigkeit der
Lehrkraft

2. Wer ist rettungsfahig?

Retrungsfihigkeit wird als die Fihigkeit definiert, eine
Schitlerin bzw. ¢inen Schiiler aus einer gesundheits- oder
lebensgefihrdenden Situation im Wasser zu befreien. Dic Art
und der Umfang der Retrungsfibigkeit in der Unterrichts-
praxis hingen vonden jeweiligen drttichen Verhilmissen und
Rahmenbedingungen ab. Wesentliche Einflussgrofie ist
hierbei die Beschaffenheit des Schwimmbades, 2B. Becken-
grofic, Wasserticfe, chrga ng Nichtschwimmer-
Schwimmerbereich.

Die Sicherhen im Schwimmunterricht im Sinne der Wasser-
retrung erfordert ein bestimmrees Maf an kdrperlicher Leis-
mngstihigkeit und spezifische Kennenisse. Diese erfiillt cine
Lehrkraftdann, wenn sie in dem Schwimmbecken, in dem der
Unterricht stantfindet, cine verunfallee Person situariv ange-
messen unter den hchsten Stressbedingungen:

1.an jeder Stelle aus jeder Tiefe des Schwimmbedkens an die
Wiasscroberfliche bringen kann,

2 mitdem Gesicht iiber Wasscran den Beckenrand transpor-
teren/schleppen kann,

3, iber den Beckenrand bergen kann,

4, lebensretiende Sofortmafinahmen durchfithren kann so-
wic

5. ecinen Notruf absetzen kann,

Lehrkrifte, dic Schwimmunterrichr erteilen, sind grandsice-
lich verpflichtet, selbst sicherzustellen, dass sie im oben be-
schricbenen Sinn retrungstihig sind. Es obhiegt der Eigen-
verantwortung der Lehrkeifie im Rahmen threr beruflichen
Fortbildung, ihre Rertungstihigkeit in angemessenen Ab-
stinden zu tiberpriifen.
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3. Welche Ausbildungsmadéglichkeiten zur
Rettungsfahigkeit gibt es?

Nach dem derzeitigen Stand der Ausbildungsordnungen
miissen alle fiir das Fach Sport ausgebildeten Lehrkrifte im
Rahmen ihres Studiums den Nachweis der Rettungsfihigkeit
erbringen. Lehrkrifte ohne betreffenden Nachweis miissen
einen solchen erwerben, bevor sie mit Schwimmunterricht
beauftragt werden. Die Schulleitung hat darauf zu achten, dass
sie mit der Erteilung des Schwimmunterrichts grundsirzlich
nur Lehrkrifte betraut, die einen entsprechenden Nachweis
erbringen kdnnen und tiber die notwendigen methodisch-
didakrischen Kompetenzen fiir einen qualifizierten
Schwimmunterricht verfiigen.

Im Rahmen der Lehrerfortbildung kann die oben beschriebe-
ne Rettungsfihigkeit durch Bescheinigungen einer entspre-
chend fundierten Ausbildung mit einem Umfang von 24
Unterrichtseinheiten am Landesinstitut fiir Schulsport Ba-
den-Wiirttemberg oder bei den oberen Schulaufsichtsbehor-
den (Abteilung 7 der Regierungspriisidien) und den unteren
Schulaufsichtsbehérden (Landratsimter bzw. den bei den
Stadtkreisen angegliederten Staatlichen Schulimtern) nach-
gewiesen werden. Auch die DLRG und die Wasserwacht
machen adiquate Angebote. Die Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichen der DLRG (Bronze und/oder Silber) sind
mogliche Basisqualifikationen, die den oben genannten Erfor-
dernissen gerecht werden, wobei das Tieftauchen sich
mindestens an der Unterrichts-Wassertiefe des Schwimmbe-
ckens, an dem die Lehrkraft unterrichtet, orientieren muss.

4. Aufsichtspflicht

Bei allen schulischen Aktivititen stehen die Aufrechrer-
haltung der Gesundheitund das Wohlergehen der anvertrau-
tenSchiilerinnen und Schiiler im Vordergrund. Fiir die Sicher-
heituod Aufsichisfiihrung ist grundsiitzlich die leitende Lehr-
kraft verantwortlich (Obhutspflicht und Garantenstellung).
Dies gilt sowohl fiir den reguliren Schwimmunterricht als
auch fiir alle auerunterrichtlichen Veranstaltungen am und
im Wasser (siche 6.).

Die Lehrkraft muss die notwendige Vorsorge fiir die Sicher-
heit (Priventionsfihigkeit) der Schiilerinnen und Schiiler
treffen. Aus der Obhutspflicht ergibt sich bereits in der
Planungsphase die Notwendigkeit, das Alter, die geistigen
Fihigkeiterr, den Charakter, die korperlichen Fihigkeiten, die
Wassertiefe, die Ubersichtlichkeit der Schwimmbhalle und aus
dem offentlichen Badebetrieb hervorgehende Konsequenzen
zu beachten. Es ist eine mogliche Vorhersehbarkeit eines
Schadenseintritts abzuwigen. In der Durchfithrung ist eine
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dauernde, vorausschauende und umsichtig-beobachtende
Beaufsichtigung der Schwimmgruppe notwendig. Auf
Grund ihrer Garantenstellung gegeniiber den Schiilerinnen
und Schiilern hat die Lehrkraft die Pflicht, bei Unfillen die
erforderliche Hilfe (Retrungsfihigkeit) zu leisten bzw. unver-
ziiglich Hilfsmafnahmen einzuleiten.

5. Unterrichtsorganisation

Vor Beginn des Schwimmunterrichts im Primarbereich und
in der Sekundarstufe I sind die Eltern schriftlich zu benach-
richtigen (siehe Muster-Elternbrief in der Broschiire ,Sicher-
heit im Schwimmunterricht - Privention und Rettungs-
£ihigkeit*). Dabei sollte nach kérperlichen Beschwerden ge-
fragt werden, die fiir die einzelnen Schiilerinnen und Schiiler
beim Schwimmen, Wasserspringen und Tauchen eine ge-
sundheitliche Gefahr bedeuten kénnten (Obhuts- und
Garantenpflicht). Bei der moglichen Frage nach der
Schwimmfihigkeit reichen Elternbestitigungen alleine nicht
aus. Die Lehrkraft ist verpflichtet, sich selbst durch persénli-
chen Augenschein von der Schwimmfihigkeit der ihr anver-
trauten Schiilerinnen und Schiiler zu tiberzeugen.

Die Grofle der Schwimmgruppe richtet sich nach den gelten-
den Regelungen zur Klassen- und Gruppenbildung. Diese
sind der aktuell giiltigen Verwaltungsvorschrift zur
Unterrichtsorganisation zu entnehmen. Die Bildung unter-
halb der eigentlichen Klassenstirke zihlender Sportgruppen
ist beim Schwimmunterricht ausnahmsweise moglich.

Bereits vor Beginn des Unterrichts hat sich die Lehrkraft iiber
die Sicherheits- und Rettungsvorkehrungen und tiber die
Badeordnung des jeweiligen Schwimmbades zu informieren.

Um zu gewihrleisten, dass wiihrend des Schwimmunterrichts
auch Storungen der technischen Anlagen (zB. der Chloran-
lage) beseitigt werden kénnen, mussdie Anwesenheit bzw. die
jederzeitige Erreichbarkeit einer geeigneten weiteren Person
des Badebetriebes sichergestellt sein.

Auflerdem muss gewihrleistet sein, dass durch einen jederzeit
zuginglichen Telefonanschluss rasch Hilfe herbeigerufen
werden kann.

Die Schiilerinnen und Schiiler werden sowohl iiber Gefahren
als auch iiber Vorsichtsmafinahmen im Badbereich belehrt.
Auf die Méglichkeiten der ersten Hilfe und das Absetzen ei-
nes Notrufes ist hinzuweisen.

Werden mehrere Gruppen in einem Schwimmbecken unter-
richtet, soll der Unterricht méglichst in einem abgegrenzten
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Bereich (z.B. mittels einer Trennleine) stattfinden, Fiir
Schwimmer und Nichtschwimmer sollen nach Moglichkeit
getrennte Schwimmgruppen gebildet werden.

Besondere Aufsicht oder sogar Einzelbeaufsichtigung ist beim
Erlernen des freien Schwimmens im tiefen Wasser, beim
Wasserspringen sowie beim Tief-und Streckentauchen erfor-
derlich.

Bei kopf- und ful wiirtigen Spriingen ins Wasser sowie bei tie-
fen Wenden (Rollwenden) ist auf eine ausreichende Wasser-
tiefe zu achten (z B. unterhalb von Startblécken mindestens
1,80 m).

In der Schwimmstitte haben Lehr- und Aufsichiskrifte sowie
Schiilerinnen und Schiiler geeignete funktionelle Schwimm-
kleidung zu tragen. Weitere Personen (z.B. Eltern oder geeig-
nete Schiilerinnen und Schiiler, Schiilermentoren), die
rettungsfihig sind, kénnen an der Gestaltung des Unterrichts
beteiligt werden.

Wihrend des Schwimmunterrichts befinden sich die Lehr-
krifte in der Regel auflerhalb des Wassers und wihlen thren
Platz so, dass sie alle im Wasser befindlichen Schiilerinnen
und Schiiler jederzeit sehen und beobachten kénnen. Ist esaus
padagogischen Grinden erforderlich, dass sich die Lehrkraft
gleichzeitig mit der Schwimmgruppe im nichtschwimmer-
tiefen Wasser aufthilt, darfsich keine/r der Schiilerinnen und
Schiiler im schwimmtiefen Wasser befinden.

Wasserspringen ist nur dort zulissig, wo die Wasserfliche fiir
diesen Zweck freigegeben ist. Es ist dabei zu beachten, dass die
jeweilige Absprungfliche erst betreten werden darf, wenn die
Wasserfliche im Sprungbereich frei ist. Die erforderliche
Wassertiefe an Sprunganlagen richtet sich nach der
Sprunghéhe (z B. unterhalb des 1-m-Brettes mindestens 3,40
m, unterhalb des 3-m-Brettes mindestens 3,80 m).

Vor dem Betreten des Schwimmbades, unmittelbar nach dem
Verlassen des Schwimmbeckens und vor dem Verlassen des
Schwimmbades ist die Vollzihligkeit der Gruppe zu iberprii-
fen. Die Lehrkraft betritt als Erste die Schwimmbhalle und ver-
liisst sie als Letzte.

Die Abnahme von Schwimmabzeichen zur Ergebnis-
sicherung, zur Uberpriifung von Standards und zur Evaluati-
on wird ausdriicklich empfohlen.

6. Aufenthalt am und im Wasser bei auBer-
unterrichtlichen Schulveranstaltungen

Neben dem reguliren Schwimmunterricht im Hallen- und
Freibad halten sich Schiilergruppen im Rahmen von Wand-
ertagen, Klassenausfliigen, Schullandheimaufenthalten,
Studienfahrten oder sonstigen Veranstaltungen im Bereich
von ffentlichen und nichtéffentlichen Gewissern, Bidern,
Erlebnisbidern etc. auf. In all diesen Fillen gelten die oben
genannten Ausfithrungen in gleicher Weise. Die Sicherheit
der Schiilerinnen und Schiiler wird wesentlich davon beein-
flusst, {iber welchen Kenntnis- und Fihigkeitsstand die als
Aufsichtspersonen eingesetzten Lehrkriifte verfligen.

Die verantwortliche Lehrkraft muss sich {iber die besonderen
Bedingungen und Gefahren des jeweiligen Gewiissers (Fluss,
See, Meer) oder Bades (auch Freizeitbider, Erlebnisbider)
informieren und die Schiilergruppe intensiv iiber die zusitz-
lichen Gefahren belehren. Esist abzuwiigen, ob weitere zusiitz-
liche und qualifizierte Aufsichtspersonen heranzuzichen sind.
Fiir Bootsausfliige, Segelt6rns und dhnliche Veranstalrungen
am und auf dem Wasser sind zusitzliche organisatorische
Mafnahmen von der hauptverantwortlichen Lehrkraft zu
beachten. Nihere Auskunft erteilt die Unfallkasse Baden-
Wirrtemberg.

7. Rechtliche Situation bei einem Unfall wih-
rend des Schwimmunterrichts und beim Auf-
enthalt am und im Wasser bei aufer-
unterrichtlichen Schulveranstaltungen

Die oben gemachten Aussagen zur Regelung der Rettungs-
fihigkeit im Schwimmunterricht sind mit dem zustindigen
Unfallversicherungstriger abgestimmt. Grundsitzlich be-
steht ein gesetzlicher Unfallversicherungsschurz fiir Korper-
schiden(§2, Abs.1 Nr. 8 b SGB VII) im Rahmen der Schiiler-
unfallversicherung. Gleichzeitig schlieft der Anspruch des
Schiilers aus der gesetzlichen Unfallversicheru ng nach §§104,
105 SGB V1l alle anderen gesetzlichen Anspriiche auf Ersatz
des entstandenen Personenschadens aus. Dies bedeutet, dass
die Schiilerin bzw. der Schiiler weder Anspriiche gegen die
Lehrkraft persénlich (Ausnahme: vorsiirzliche Schidigung)
noch gegen das Land aus Ameshafrungsgrundsitzen (Art. 34
GG, § 839 BGB) geltend machen kann,

Sofern die Lehrkraft einen Personenschaden vorsitzlich oder
grob fahrlissig  herbeifiihrt, besteht fiir den
Unfallversicherungstriger die Maglichkeit, auf die Lehrkraft
zuriickzugreifen (§ 110 SGB VII).

aus:
Kulrus und Unterriche
Nicht Amtlicher Teil
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