Hans-Dieter Glntner

Erlebnispadagogik - oder was hat der Computer mit

der Steinzeit zu tun?

Einleitung

Viele Kinder haben keine echten Erlebnisse
mehr, weil Freiflichen zunehmend funktionali-
siert werden, der technologische Fortschritt auf
der einen Seite Bequemlichkeit fordert, auf der
anderen Seite neue Bediirfnisse weckt. Der
Riickzug in die fiktive Medienwelt ist oft logi-
sche Konsequenz.

Tamagotchi, ein virtuelles Kiiken auf Gameboy-
Format, das durch elektronischen Knopfdruck
gepflegt und gehegt werden muB3, um es ’wach-
sen” zu lassen, 16ste in Japan eine Massenhyste-
rie v.a. bei Jugendlichen aus, inzwischen hat sie
auch Europa erreicht. Die flimmernde Schein-
welt real, die Realitit virtuell, die Unterschei-
dung zwischen Realitit und Virtualitit als Pro-
blem von Jugendlichen, die sie nicht mehr voll-
ziehen koénnen? Gibt es das wirklich schon?

Und dann sind da Menschen, die gehen mit Ju-
gendlichen in Hohlen, klettern durch schliipfrige
Giinge, durchtauchen Siphons, setzen sich in
Tropfsteinhallen und lesen mit den Schiilern im

Schein der Taschenlampe “Rulaman”, ein ural- -

tes Buch iiber das Leben der Steinzeitmenschen
am Rande der Schwibischen Alb.

Erlebnispadagogik als Kompensationsmecha-
nismus, als Suchtprophylaxe, als Medizin gegen
Defizite, gegen zivilisatorische Mingel, gegen
sinnentleerten Fortschritt - kann sie das, will sie
das, wo steht sie? Auf verlorenem Posten oder
ist sie zukunftsweisende, expandierende Metho-
de?

”Es ist die Aufgabe der Erlebnispadagogik, dem
Leben das Geheimnis, das in der Moderne zu
verschwinden droht, wieder zuriickzugeben.”
ULF HANDEL (1, S. 8)

1. Entwicklungen und Zukunftsaus-
sichten der Erlebnispadagogik

Es ist ein zweischneidiges Schwert: Angesichts
des relativ langen und oft auch schwierigen
Wegs eines Erlebnispddagogen, der sich seit
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iiber 20 Jahren damit befasst (iiber die Stationen
vom beldchelten Spinner, iiber den faulen Leh-
rer, der sich ”auf Kosten seiner Schiiler schéne
Ferien macht” zum langsam anerkannten Exper-
ten), freue ich mich auf der einen Seite iiber die
derzeitige “Hochkonjunktur” der Erleb-
nispiadagogik. Ich kenne allerdings auch die fa-
tale Entwicklung in vielfiltigen Erscheinungs-
formen, wie sich einstmals idealistisch motivier-
te Lehrer in resignierende Menschen verwan-
deln. Viele von ihnen fragen sich, was eigentlich
schief gelaufen ist in der Pddagogik der letzten
20 Jahre.

Méiglicherweise hat mir dieses eine Standbein
Erlebnispidagogik unter anderem einen #hnli-
chen Weg erspart: Hatte und habe ich doch im-
mer wieder die Moglichkeit, auch bei schwierig-
sten Schiilern, den sogenannten hoffnungslosen
Fillen (oder gerade bei ihnen) eine Verwandlung
zu sehen, eine kleine positive Veridnderung, ein
Aufblitzen von menschlichen Méoglichkeiten,
ein befriedigter Seufzer nach vollbrachter An-
strengung, ein Licheln statt einer Maske, eine
iiberwundene Angst, ein neues Zutrauen, Stolz
auch ...

Doch dieser Boom der Erlebnispadagogik weist
auf der anderen Seite auch auf Defizite hin in
der gesellschaftlichen Entwicklung. Schlagwor-
ter, die immer wieder auftauchen, zeigen die
Richtung an:

- ungesittigte dramatische Bediirfnisse von Ju-
gendlichen

- vom Schwinden intensiver Erlebnisweisen in
der Gesellschaft

- Sehnsucht nach intakter Natur (siehe weltwei-
te Aktionen von Greenpeace u.4.)

- immer weniger werdende Freifldachen, v.a. in
den Stédten

- sprunghaftes Wachstum der Mediengesell-
schaft und hinterher hinkende Anpassung der
Menschen

Dies zeigt auf der einen Seite grenzenlose Mog-
lichkeiten fiir den Menschen auf, in bis vor kur-
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zem unvorstellbare Bereiche hinein (siehe Path-
finder-Mission auf dem Mars, bei dem sich vie-
le Internet-Nutzer die ersten Originalbilder vom
Mars direkt auf den Bildschirm holen konnten).

Gleichzeitig ist auf der anderen Seite das An-
wachsen von Problemen im zwischenmenschli-
chen Bereich zu beobachten: Es offenbart sich
immer deutlicher ein Zustand sozial-emotiona-
ler, kultureller und gesellschaftspolitischer Ar-
mut, die grole Probleme zeitigt.

Globale Trends, die sich auch auf die Entwick-
lung der Erlebnispiddagogik auswirken, sind
u.a.:

- die Wandlung von der Industrie- zur Informa-
tions- und Dienstleistungsgesellschaft

- der schnelle technologische Fortschritt

- die Verschlechterung des Einkommens, der
Moral und die geringere menschliche Anteil-
nahme

- die daraus resultierenden erhohten Verbre-
chensraten, der erhohte Verbrauch von Roh-
stoffen und héhere Schulden

- der Trend zu mehr Erfahrungs- und Erho-
lungsmdéglichkeiten in der Natur

- die zunehmende Schidigung der Umwelt

- die stirkere Beeinflussung von Entschei-
dungsprozessen durch Gesetze und Recht-
sprechung

Diese weltweiten Verdnderungen werden ver-
schiedene Auswirkungen auf die Erleb-
nispddagogik haben:

- Erlebnispiddagogische Programme werden in
ihrer Beliebtheit weiter wachsen.

- Die GréBe und Anzahl von erlebnispidagogi-
schen Organisationen werden sich vermehren.

- Die Programmstrukturen solcher Anbieter
werden mehr geregelt und komplizierter sein.

- Kiinstlich arrangierte oder geschaffene Umge-
bungen werden den Markt dominieren (z.B.
Kletterwinde, Hochseilgérten u.i.).

- Der Beruf des Erlebnispiddagogen wird erwei-
tert und unterschiedlicher werden.

- Der Beruf wird durch Selbstpriifung reifen.

Zusitzlich zu den oben genannten allgemeinen
Entwicklungen bedeutet dies wahrscheinlich fiir
die Zukunft der Erlebnispidagogik folgende
Wandlungen:

- Die Umwelt wird noch mehr verwaltet wer-
den.

- Eskann sich niemand vor den Neuerungen der
Technologie verschlieBen.

- Professionelle Anbieter werden noch groBere
Probleme bekommen und stirker reguliert
werden.

- Universitdre Ausbildungen von Erleb-
nispadagogen und Erlebnispiddagoginnen wer-
den zunehmen.

- Forschung im Bereich der Erlebnispadagogik
wird sich etablieren bzw. ausgebaut werden.

Diese und #hnliche Aussagen machte Simon
Priest, ein kanadischer Professor und Spezialist
fiir ”Experiential Education”, in einem bemer-
kenswerten Vortrag auf einer erlebnispidagogi-
schen Tagung in Augsburg (Mai 1997). Er ging
dabei auch auf die seitherige weltweite Ge-
schichte der Erlebnispiddagogik ein und verglich
sie mit einer bakteriellen Wachstumskurve, die
zuerst langsam anwichst, exponentiell ansteigt,
anschlieBend plateaumiBig stagniert und
schlieBlich aufgrund fehlender Ressourcen wie-
der abfillt. Deutschland befdnde sich dabei in
der exponentiellen Phase kurz vor dem Plateau.
d.h., dass es nach einer Phase der Griinderjahre
(in den 70er und 80er Jahren) inzwischen eine
Vielzahl von Praktikern, Organisationen, MaB-
nahmen gibt, die immer mehr ins Blickfeld der
Offentlichkeit geraten und damit auch Ein-
schrinkungen, Kritik und Kontrolle unterliegen.
Die Phase der Verrechtlichung erlebnispidago-
gischer Inhalte hat begonnen, es gibt erste juri-
stische Urteile zu Unféllen und UnregelmiBig-
keiten innerhalb erlebnispidagogischer Projek-
te. Gleichzeitig versuchen aufgrund dieser Ent-
wicklung namhafte Vertreter erlebnispiadagogi-
scher Forschung und Praxis als Gegengewicht
dazu Qualitdts- und Sicherheitsstandards zu ent-
wickeln, die erlebnispidagogische MaBnahmen
fiir Anbieter ausweisen bzw. definieren. Priest
fordert dazu auf, diese weltweite Entwicklung,
bei der die USA und England voranschreiten
und schon auf der Plateauphase sind, nicht ein-
fach nachzuvollziehen. Andere Staaten sollten
sie neu definieren, umstrukturieren und bewer-
ten, um nicht die Fehler der Vorginger zu ma-
chen. Dies konnte einen sehr notwendigen Inno-
vationsschub bewirken und ein neues Produkt
Erlebnispddagogik entstehen lassen.

2. Historische Quellen

KURT HAHN, 1886 - 1974, der heute allgemein
als Vater der Erlebnispiddagogik gilt, ist der Be-
griinder der Landschulheime Salem in Deutsch-



land und Gordonstoun in England. Merkmale
seiner Paddagogik waren, dass er Erziehung eher
als Ubung des Charakters als des Verstandes be-
trachtete. Wichtigster Gesichtspunkt war bei
Hahn die Erziehung des jungen Menschen in
seiner Gesamtheit, also nicht nur schulische Bil-
dung und Wissensvermittlung, sondern auch so-
ziales Lernen auf der emotional-affektiven Ebe-
ne. Schon vor seinen Erfahrungen der Kriegs-
und Nachkriegszeit hatte er den Standpunkt ver-
treten, die herrschende Erziehung und allgemein
die Einfliisse der Umwelt wiirden die Mdglich-
keiten der Erziehung Jugendlicher nicht aus-
schopfen bzw. ihnen sogar entgegenstehen. Er
glaubte, daB die gegenwirtige Zivilisation krank
sei und krank mache, dass sie der Jugend oft die
Kraft raube, bevor sie erwachsen ist. Bei ge-
nauerer Analyse der Probleme der Jugend stell-
te HAHN schon 1958 vier grundlegende Verhal-
tensschwierigkeiten bzw. -probleme icst. Sie
klingen erstaunlich modem:

a) Mangel an menschlicher Teilnahme - Verfall
des Mitgefiihls. HAHN fiihrt den schlimmsten
Verfall auf die Hast des modernen Lebens
zurlick. Ermoglicht durch die Technik, jagen in-
tensive Erfahrungen einander und “man kommt
nicht dazu, einen Gedanken zu Ende zu denken
oder gar ein Gefiihi zu Ende zu fiihlen” (2,
1958). Die Sucht nach schnellem Wechsel und
damit oberflichlich erlebte neue Eindriicke ver-
mindern die Fahigkeit zu tiefem Erleben und ei-
nem echten Mitgefiihl.

b) Mangel an Sorgfalt - oder wie HAHN auch
drastisch formuliert, die ”Seuche der Schlampe-
rei”. Dafiir nimmt er in der Hauptsache Kon-
sumorientiertheit als Ursache an.

¢) Verkiimmerung der Initiative und

d) Mangel an korperlicher Leistungsfahigkeit
hingen fiir Hahn eng zusammen. Er spricht von
der Krankheit des Zuschauens (”Spektatoris™),
deren Gefahr darin liege, an kiinstlichen, unver-
dienten Sensationen mit unbewussten korperli-
chen Reaktionen teilzunehmen, wobei diese
Sensationen aber lediglich kurziebiger Schwin-
del seien. Der Mensch wird dadurch als Zu-
schauer zum "teilnahmslos Beteiligten”, im kor-
perlichen wie im geistigen Bereich (3, 1962).
Durch die Vernachlidssigung der korperlichen
Tauglichkeit sieht HAHN die Grundlage der
"Uberwindenskraft” gefdhrdet, wie man sie zu
langwierigen und miihseligen Unternehmungen
braucht. Drei Griinde macht er dafiir verant-
wortlich: "Die Methoden der modernen Fortbe-
wegung”, die "ungebiihrliche Heldenverehrung,
die den hervorragenden Sportlern entgegenge-
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bracht wird”, und “den Mangel an Selbstdiszi-
plin gegeniiber Rausch- und Beruhigungsmit-
teln” (3, 1965).

Da die Jugend, wie HAHN es ausdriickt, “resi-
stent ist gegen offenkundige Verbesserer”, war
er immer gegen Belehrung und statt dessen fiir
etwas, was er Erlebnis oder Abenteuer nannte.
Hauns Beitrag war die Erziehung durch das
Abenteuer. Mit diesem origindren Beitrag kann
er mit Recht als ein padagogischer Neuerer des
20. Jahrhunderts bezeichnet werden.

Erlebnis und Abenteuer ist aber nicht immer in
der Vielzahl von Lebensméglichkeiten vor-
handen und somit fiir jedermann erfahrbar, son-
dern eine piddagogische Aufgabe. HAHN selbst
formulierte: “Es ist Vergewaltigung, Kinder in
Meinungen hineinzuzwingen, aber es ist Ver-
wahrlosung, thnen nicht zu Erlebnissen zu ver-
helfen, durch die sie ihrer verborgenen Krifte
gewahr werden kénnen” (2, 1958). Fiir ihn ist
damit klar, daf3 fiir eine umfassende Erziehung
der Gesamtpersonlichkeit mehr nétig ist als der
herkdmmliche Schulunterricht und rein theoreti-
sches Wissen, fiir ihn gehoren die Herausforde-
rung durch Ernstsituationen und die Bewihrung
in ihnen unabdingbar dazu. Seine daraus resul-
tierende Erlebnistherapie, die er in Landschul-
heimen und Kurzzeitschulen verwirklichte, um-
fasste die vier Elemente: Korperliches Training,
Expedition, Projekt und Rettungsdienst, z.B. auf
einer Kiistenwachstation, die HAHN als “vorbeu-
gende Heilmittel” den bereits geschilderten Ver-
fallserscheinungen entgegensetzt. Zu seinem
Programm gehorten u.a. sorgfiltig geplante und
vorbereitete Projekte, z. B. im Bereich der Um-
weltforschung sowie die Planung und Durch-
fithrung von Expeditionen (bis nach Finnland z.
B.), vorwiegend in urspriingliche Landschaften
mit hohem Erlebniswert.

Man kann HAHNS padagogische Lehre kritisie-
ren, was je nach weltanschaulichem Standpunkt
auch schon geschehen ist. HAHN hat im Laufe
seines langen Lebens fiinf groBe politische Pha-
sen der deutschen Geschichte vom Kaiserreich,
dem 1. Weltkrieg, der Weimarer Republik, dem
Zweiten Weltkrieg bis zur Griindung der Bun-
desrepublik durchlaufen, und zwar ohne grofiere
Modifikation seiner padagogischen Theorien. Er
ist somit ein Vertreter der konservativen Kultur-
kritik. Vor allem seine Ansichten iiber das Ver-
hiltnis von Staat und Individuum sind heute um-
stritten. Er war immer tiberzeugt, daf} durch in-
dividuelle “Heilung” und entsprechend daraus
erwachsende Leistungen des einzelnen gesell-
schaftliche Missstinde beseitigt werden konnen.
Er geht nicht auf die umgekehrt mogliche Wir-
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kung des Staates auf den einzelnen ein und
klammert 6konomische Bedingungen oder all-
gemein die jeweilige politische Situation als
Hintergrund des menschlichen Daseins aus.

3. Die Zielsetzung der Erleb-
nispadagogik

Erlebnispddagogik in ihren verschiedenartigsten
Ausprigungsformen bezieht sich immer auf die
Gruppe und ist somit auch festgelegt auf deren
dynamische Prozesse.

Der erlebnispadagogische Ansatz geht davon
aus, dass Erziehungs- und Bildungsprozesse we-
sentlich iiber affektiv besetzte Kommunikations-
formen laufen. Es wird dabei versucht, die ge-
wonnenen Erlebnisse des einzelnen in gemein-
samer Gruppenreflexion verhaltenswirksam zu
machen, Verhalten zu stabilisieren, um sie letzt-
lich zu verhaltensanleitenden Erfahrungen ver-
arbeiten zu konnen. Es konnen folgende didak-
tische Kennzeichen festgehalten werden:

- Die Individualitit des Jugendlichen wird
beriicksichtigt.

- Lerninhalte kniipfen bei den Fahigkeiten des
Jugendlichen sowie seiner Lebenswelt an.

- Ganzheitliches Lernen findet statt - d.h. Lern-
elemente im handwerklichen, emotionalen,
kiinstlerischen und sozialen Bereich treten ne-
ben den kognitiven Bereich. (Die Jugendli-
chen bemerken oft gar nicht, dass sie lernen).

- Die psychische Stabilitdt wird gefordert.

- In der Interaktion der Gruppe entsteht eine
Basis zur konstruktiven Konfliktbewiltigung.

Um auf die von KurRT HAHN geschilderten ge-
sellschaftlichen Mangelerscheinungen zuriick-
zugreifen, versteht sich Erlebnispiddagogik auch
heute wieder, oder immer noch, diese im kom-
pensatorischen Sinne ausgleichen zu helfen. Es
soll sich verwandeln:

- Teilnahmslosigkeit in Anteilnahme

- Ablehnung von Verantwortung in Verantwor-
tungsbereitschaft

- Mangel an Sorgfalt, “draufloshandeln”, in
planvolles Tun

- Korperliche Leistungsméngel in Fitness und
Ausdauer

- Mangel an Initiative in Initiative.

Erlebnispiddagogik sieht ihre Aufgabe darin, Ju-
gendlichen ein adédquates Lernfeld anzubieten,

welches ihrem Abenteuer-, Erlebnis- und Taten-
drang entgegenkommt, somit attraktiv und moti-
vierend ist. Dieses Lernfeld erméglicht, mehr
als durch kognitive Anforderungen erreicht wer-
den kann, eine stirkere Ich-Beteiligung, da
Emotionen aktiviert werden. Dadurch entsteht
erst eine Moglichkeit der Motivation, diese er-
hoht Verstehen und Begreifen im echten Wort-
sinne, was wiederum Basis fiir hohere Leistun-
gen sein kann. Erfolgsvermittlung und Befriedi-
gung wirken auf Gefiihle und Stimmungen, wo-
mit sich die Wirkungskette schlieBen kann,

“Plotzliche Einsichten und Erlebnisse bezeich-
nen wir als Aha-Erlebnisse. Sie werden durch
den Aktivierungszirkel ganz auflergewthnlich
wirksam, als pddagogisch fruchtbare Momente,
als Erkenntnis oder Einsicht und prisentieren
sich den Betroffenen als Bereicherung und Fort-
schritt. Solche Spitzenerlebnisse sind allerdings
nicht planbar, aber ein wichtiges Ziel der Erleb-
nispidagogik” (4, S.158).

KUrT HAHNS Ideen (um 1960) und ihre piddago-
gische Anwendung bezogen sich immer auf die
sogenannte normale Jugend unserer Gesell-
schaft.

Heute fillt auf, daB der erlebnispiddagogische
Ansatz vor allem aus der Arbeit mit lernbehin-
derten und verhaltensauffilligen Jugendlichen
in verschiedenen Institutionen erwichst, also
mit normabweichenden Jugendlichen in einer
oft vollig padagogisierten Umwelt.

Es lassen sich drei Gruppen von Jugendlichen
ausmachen, fiir die erlebnispidagogische Maf3-
nahmen durchgefiihrt werden:

a) Verhaltensauffillige Jugendliche in offenen
Institutionen (Heime)

b) Jugendliche in geschlossenen Institutionen
(Heime mit geschlossenen Abteilungen, Straf-
vollzug, Psychiatrie)

¢) Jugendliche im Rahmen der offenen Jugend-
arbeit (Haftentlassene, Jugendliche in der Be-
wihrung, Jugendliche in der Berufsfindungs-
phase, delinquente Jugendliche, arbeitslose Ju-
gendliche, Drogenabhingige)

Vor allem drei zentrale Bereiche bei verhaltens-
auffilligen Jugendlichen lassen sich positiv be-
einflussen:

1. Das Verweigern von Aufgaben und Pflichten,
das Verweigern vor der Auseinandersetzung mit
sich selbst und anderen.

2. Die Bindungsunfihigkeit, die das Unvermo-
gen ausdriickt, tragfihige Beziehungen mit Mit-



menschen einzugehen, was den péadagogischen
Bezug, das Angehen der Jugendlichen, oft so
schwer bis unmdoglich macht.

3. Die Perspektiviosigkeit, die nicht nur das
Fehlen realer Zukunftsmoglichkeiten meint,
sondern das bewusste AusschlieBen von Per-
spektiven jeglicher Art, womit sich Interesselo-
sigkeit und Apathie erkldren und auf der anderen
Seite situative enorme Aggressivitit.

Die erlebnispidagogische Zielsetzung ist somit
klar: Es soll erreicht werden, dass sich rigide und
schidliche Gewohnheiten und Einstellungen
auflosen und dass neue Einstellungen, Ideen und
Fahigkeiten entdeckt und internalisiert werden,
die ein zukiinftiges Leben, eigenstindig und un-
abhingig, gelingen lassen. Da sich Erleb-
nispddagogik letztlich mit Grundfragen mensch-
licher Existenz befasst, ist es selbstverstiandlich,
dass sich diese Zielsetzung, heute mehr denn je,
unter dem Primat der Okologie vollziehen muss.
Verantwortliche Erlebnispiddagogen waren und
sind immer auch engagierte Umweltschiitzer und
versuchen, dies ihren Schiilern zu vermitteln.

Es haben sich, aufgrund gegebener Moglichkei-
ten, verschiedene, schwerpunktmiBig bedingte
Formen und Gebiete in Deutschland fiir die
Durchfiihrung erlebnispddagogischer MaBnah-
men herausgebildet. In ihren Angeboten sind sie
verschieden, doch ist die beschriebene Zielset-
zung allen gemeinsam. Ob Segeln, Bergsteigen,
Kanufahren, Expeditionen, Sport und anderes -
das Streben, dem Jugendlichen ein Erlebnis zu
vermitteln, aus dem heraus er sich selbst korri-
gieren lernt, ist und bleibt das Hauptziel!

Neben einer Vielzahl von segeltherapeutischen
Projekten im In- und Ausland gibt es ”zu Lande”
inzwischen vielfiltige Versuche mit den glei-
chen erlebnispiddagogischen Zielsetzungen wie
beim therapeutischen Segeln. Der Katalog der
alternativen, aber zugleich realistischen Mog-
lichkeiten erstreckt sich iiber ein weites Gebiet:
lingere Aufenthalte auf abgelegenen Almhiitten
im Sommer wie im Winter, Kurse zum LKW-
Fiihrerschein, internationale Ferienlager, Saha-
ra-Durchquerung, Fallschirmspringen, Umgang
mit und Pflege von Tieren, Segelschifftherapien
etc. (5, S.304). Im erlebnispadagogischen Erfah-
rungsaustausch mit Schul- und Heimleitern in
Baden-Wiirttemberg habe ich vielfiltige Unter-
nehmungen kennengelernt. Sie machten sich auf
den Weg: Mit dem Fahrrad nach Ungarn, mit
dem Kanu auf der Donau bis nach Wien, in
Form einer expeditionsartigen Reise nach Ham-
merfest an den Polarkreis, nach Schweden zur
dreiwdchigen Kanufreizeit, nach Korsika in ein
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fest gemietetes Ferienlager, nach Polen vor al-
lem zum Besuch der ehemaligen Konzentrati-
onslager Auschwitz und Birkenau.!

Diese Unternehmungen sind sehr unterschied-
lich in Konzeption und Dauer. Es gibt sehr kur-
ze Projekte von wenigen Tagen und inzwischen
Langzeitmainahmen von bis zu 16 Monaten.
Diese Entwicklung der Erlebnispidagogik in
Richtung Beharrlichkeit und Stetigkeit einer
MafBinahme zeigt das faszinierende Buch von
MoNIKA FLUCKIGER ScHUEPP “Die Wildnis in
mir - Mit Drogenabhingigen in den Wildern
Kanadas”. Entwickelt hat sich dieser “Big-
Trail” aus den jahrelang durchgefiihrten "Trek”-
Reisen in den Wildern Kanadas, initiiert durch
die Schweizer Wildnisschule. Waren diese Rei-
sen (ab 1986) noch ohne Vorbereitung und An-
schlussprogramm fiir die beteiligten Jugendli-
chen, zumindest wihrend der viermonatigen
Reise, recht erfolgreich, zeigten sich Riickschli-
ge und Eingliederungsschwierigkeiten nach
Riickkehr in die Schweizer Zivilisation. ”Big-
Trail” zieht aus diesen Erkenntnissen die Konse-
quenz einer sehr ausfiihrlichen Vor- und Nach-
betreuung, mit sukzessiver Anbahnung der Be-
ziehung zwischen Jugendlichen und Betreuern
und anschlieBender allmihlicher Abnabelung.

Insgesamt fast sieben Monate sind drei Sozial-
pidagogen mit Jugendlichen unterwegs, davon
einen Monat vorher auf einer Schweizer Alpe,
dann fiinf Monate Wildnis- und Farmaufenthalt
in Kanada, anschlieBend Riickreise mit dem
Schiff und weiterer Alpaufenthalt fiir einen Mo-
nat. Danach setzt ein neunmonatiges Anschluss-
programm mit anderen Betreuern ein. Dieser
Ablauf stellt eine fiir mich ganz erstaunliche
psychische wie physische Leistung dar. Ich weill
von was ich rede, habe ich doch vor einigen Jah-
ren selbst eine Fortbildungsreise in die kanadi-
sche Wildnis unternommen, mit dem Ziel, einen
solchen Trek mit Jugendlichen zu leiten.

Ich wollte damals neue Anregungen und Ideen
erhalten nach langen Jahren erlebnispidagogi-
scher Versuche als Lehrer, Schul- und Heimlei-
ter. Vor allem der echten Ernstsituation, fernab
von allen zivilisatorischen Einfliissen, die auch
den Weg und das Ziel verstellen kénnen, wollte
ich mich aussetzen.

Auf dieser Reise der ”Schweizer Wildnisschule”
(in Deutschland gibt es nichts Vergleichbares)
nach Kanada konnte ich umfassende und dichte
Erfahrungen machen nach dem Motto dieser
Schule: "Wer Jugendliche an neue Erlebnishori-
zonte fithren will, muss sich selbst in Grenzsi-
tuationen erfahren haben”. In der Schweiz wer-
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den seit 1986 solche Reisen nach Kanada mit
schwerstgestorten Problemjugendlichen (auch
Drogenabhingigen) durchgefiihrt, die seither
durch alle sozialen Raster gefallen sind, vier
Monate lang mit drei Betreuern.

Die begleitenden Betreuer werden in einer be-
rufsbegleitenden Schulung zur Leitung eines
solchen "Treks” vorbereitet.

Kernstiick dieser Ausbildung war ein vierwéchi-
ger Wildnisaufenthalt, bei dem wir neun Teil-
nehmer und ein Leiter mit dem Wasserflugzeug
an einen See hoch im Norden Kanadas ausge-
flogen wurden, von dem aus wir, auf verschie-
denen Fliissen, mit dem Kanu in die Zivilisation
zuriickpaddelten. Wir absolvierten dabei das
gleiche Programm an den gleichen Orten, das
die Problemjugendlichen in vier Monaten
durchlaufen. Die praktischen Inhalte des Wild-
niskurses waren: Orientierung in der Wildnis,
Flussbefahrung, Trekking, Fischen, Fangen von
Kleinwild, Kochen und Backen in der Wildnis,
Erndhrungslehre, Umgang mit Werkzeugen,
Bau von Unterkiinften, erste Hilfe, medizinische
Versorgung, Gefahren, Okologie, dreitigiger
Single (allein im Busch).

Ein kurzer Auszug aus meinem damaligen Rei-
setagebuch soll die emotionale Betroffenheit
und Emsthaftigkeit zu Beginn der Reise ver-
deutlichen:

" Mitten in der Nacht wache ich auf. Mein Zelt-
partner neben mir schnarcht leise vor sich hin,
es ist kalt, ich friere im Schlafsack, die Kilte
kriecht mir den Riicken hoch....

Gedanken kommen auf, unangenehme, besorgte,
zundchst auf die Situation bezogen: Auf was ha-
be ich mich da eingelassen, was wird, wenn es
noch kdlter wird (wir sind noch nicht unter null
Grad), aber auch allgemeine: Halte ich das
durch, komme ich mit der Gruppe zurecht, ha-
ben wir immer genug zu essen? Was ist, wenn
ich krank werde, der schnelle Weg zuriick in die
Zivilisation ist abgeschnitten, der Bdr, den eini-
ge von uns schon gesehen haben, ist er wirklich
gefihrlich? Halte ich den korperlichen Bela-
stungen stand? Wie bestehe ich den dreitdgigen
Single-Test, in dem wir ganz alleine drei Tage in
der Wildnis ausgesetzt werden, ohne Nahrung,
mit einem Minimum an Ausriistung? Und wie
weit ist der Weg zuriick in die Zivilisation, drei
Wochen paddeln im Kanu, den Fluss hinunter.
Andererseits freue ich mich auf diesen Teil auch
ganz besonders, stellt er doch einen langgeheg-
ten Wunschtraum dar. Mit dieser Mischung aus
Sorgen, untergriindiger Angst und Erwartung
schlafe ich schlieflich wieder ein.’

4. City-Bound - eine neue erlebnis-
padagogische Methode in der
Stadt

Erlebnispdadagogik wird im allgemeinen im
Handlungsfeld Natur angesiedelt. Auf dem Hin-
tergrund, dass vorwiegend problematische
Stadtjugendliche an den Realititen des GroB3-
stadtdschungels scheitern (Drogen, Krimina-
litdt, Gewalt...), werden seit einigen Jahren ver-
stirkt Versuche unternommen, erfolgreiche er-
lebnispddagogische Methoden auf das Lemn-
und Erfahrungsfeld Stadt, vor allem Grof3stadt,
zu libertragen. Die von Outward-Bound (Gesell-
schaft fiir europaische Erziehung) ins Leben ge-
rufene City-Bound-Bewegung tragt dem Rech-
nung und arbeitet vor allem in den USA, in Eng-
land, Belgien, Holland mit dem Medium Stadt:
”City-Bound soll eine Einrichtung werden, die
den Jugendlichen in ihrer Welt entgegenkommt,
ihre Probleme aufgreift und sie dort abholt, wo
sie sich befinden. Erlebnishunger, Risikosuche
und das Bediirfnis nach Anerkennung miissen
durch legale Aktionen ausgelebt und verarbeitet
werden kénnen” (9, S.23).

Inzwischen habe ich selbst einen ersten Versuch
durchgefiihrt:

In Stuttgart gibt es iiber 200 StraBenkinder, die
obdachlos und ohne geregelte Versorgung sind -
jeder kann sie sehen, oft vielleicht nur auf den
zweiten, ndmlich geiibten Blick (z. B. in der Ro-
tebiihl-Unterfiihrung, hinterm kleinen Schloss-
patz, bei der Stiftskirche). Zwischen zwolf und
zwanzig Jahre sind sie, oft schick bis ins Ge-
nick, mit Designer-Klamotten ausgestattet, mit
Inlineskatern oder aber mindestens dem unent-
behrlichen Skateboard unter den Fiiflen, sprin-
gen, hiipfen, fliegen sie iiber Treppen, Bordstei-
ne, enge Kurven in der Innenstadt, haarscharf an
erschreckten Passanten vorbei, “ey, haste mal
‘ne Mark?” Die Stadt trigt sich mit dem Gedan-
ken, irgendwo eine Gulaschkanone aufzustellen,
fiir sie, dass sie nicht wenigstens auch noch das
Essen klauen miissen aus all den schonen Ge-
schiften der Stuttgarter Innenstadt. (Inzwischen
gibt es eine Anlaufstelle der evangelischen Kir-
che, ”Schlupfwinkel” genannt, wo die Stuttgar-
ter StraBenkinder essen, Kleider waschen, sich
aufhalten konnen.)

Immer wieder springt mich dieses Problem
buchstiblich an, wenn ich hinter der Buchhand-
lung X einen der Treffpunkte dieser Jugendli-
chen kreuze, als Sonderpddagoge z. B. auf dem
Weg ins Kultusministerium, mit Synopsen,
Handreichungen oder lindervergleichenden Stu-
dien in der Tasche. Ein eigenartiger Reflex trifft



mich jedesmal in dieser Situation, eine kurze
Sekunde des Bruches zwischen offizieller, amt-
licher Pddagogik und dieser unpiddagogischen
Wirklichkeit vor Ort.

Verstiarkt wird dieser eigenartige Gefiihlszu-
stand noch durch eine aus der Vergangenheit
herrithrenden Fragestellung, die ihren Ursprung
in einer sonderpadagogischen Studienreise nach
Kolumbien vor iiber zwanzig Jahren hat: Wir
“studierten” damals die beriihmt beriichtigten
Straenkinder von Bogotd, die in organisierten
Banden die Stralen dieser Riesenstadt als
Schauplatz ihres Uberlebenskampfes unterein-
ander aufteilten. Ich habe nie vergessen, wie ein
kleines, schwarzverdrecktes Biindel Lumpen
aus einem uniibersichtlichen Hiuserspalt auf
unsere Gruppe Sonderschullehrer zuschoss und
mit einer blitzartigen gekonnten Bewegung, mit
einem zur starren Kralle gekriimmten Zeigefin-
ger die Uhr vom Arm meines Nebenmannes ab-
riss - und genau so schnell wieder verschwand,
wie es gekommen war. Drei Tage Uberleben wa-
ren gesichert.

Wer mir vor zwanzig Jahren gesagt hitte, dass es
1998 in Stuttgart StraBenkinder geben wiirde,
zwar andere als in Bogota, dem hitte ich
schlicht nicht geglaubt!

Schon oft war ich nahe daran, als langjihriger
Erlebnispddagoge, die Stuttgarter Jugendlichen
spontan anzusprechen und sie einzuladen in den
Wald, in die Hohle, in die Kletterwand - klassi-
sche erlebnispadagogische Medien, die alleror-
ten gerade fiir solche zivilisationsgestrandeten
Jugendlichen eingesetzt werden. Doch immer
wieder ldsst mich gleichzeitig das sichere Be-
wusstsein zuriickschrecken, dass genau diese
Jugendlichen fiir solche Aktionen nicht mehr zu
gewinnen sind, sie sind verloren an ihre Peer-
group, an ihr Stadtviertel, an ihre tdglichen Ri-
tuale, aus denen sie nicht mehr heraus finden.
Und die Schule, in die sie eigentlich, wenigstens
die meisten, noch gehen miissten, was tut sie,
bzw. was kann sie tun (sie hitte sie denn...)?

Ich konnte mir vorstellen, dass das City-Bound-
Konzept mit den entsprechenden begleitenden
Rahmenbedingungen durch Lehrer auf (Son-
der)Schulen iibertragbar ist und dort vor allem
auf Problemjugendliche in den Oberklassen.
(Moglicherweise findet dies in Ansétzen auch
schon statt, ich weil} z.B. von Forderschulen, die
Stadterkundung betreiben, Experten in die
Schule holen, Begegnungen mit anderen Kultu-
ren pflegen u.i.).

City-Bound versucht, die Stadt als herausfor-
derndes Umfeld erlebnispddagogischer Arbeit
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zu nutzen, gerade fiir GroBstadtjugendliche, die
nur schwer aus ihren Ghettos und Gruppen her-
auszuldsen sind. Oft sind sie fiir erleb-
nispddagogische Aktionen drauflen in der Natur
erst gar nicht zu gewinnen. Vorwiegend pro-
blembeladene Jugendliche scheitern gerade an
den Realitiiten des GroBstadtdschungels (Dro-
gen, Kriminalitit, Gewalt...).

Erlebnishunger, Risikosuche und das Bediirfnis
nach Anerkennung lassen sie immer wieder
auch zu verbotenen bzw. Aufsehen erregenden
Aktionen abdriften (S-Bahnsurfen, Liftsurfen,
Airbagcrash). Gleichzeitig bieten die Stidte im-
mer weniger Raum und damit Gelegenheit fiir
entwicklungspsychologisch notwendige Mut-
proben und Grenzerfahrungen. City-Bound ver-
steht sich als Angebot, mit dem diese Bediirfnis-
se durch legale Aktionen ausgelebt und verar-
beitet werden konnen.

"Im Vergleich zur Natur ist das Umfeld Stadt
weniger fiir korperliche Aktivititen geeignet;
dafiir lassen sich sozial orientierte Schwerpunk-
te setzen. Beispiele hierfiir sind: Besuche sozia-
ler Einrichtungen, Interviews mit Repri-
sentanten von Schulen, dem Arbeitsamt, Zeitun-
gen usw., Benutzung von 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln, Beschaffung von Informationen zu ver-
schiedenen Themen, Zusammentreffen mit an-
deren Kulturen, anderen Lebensstilen .[...]. .”2

City-Bound ist weniger fiir korperliche Aktiviti-
ten geeignet, es werden vorrangig sozialorien-
tierte Ubungen und Aufgaben durchgefiihrt. Die
Mitspieler sind in der Regel aufgefordert, etwas
zu erfragen, etwas zu tun, zu fordern, was sonst
im sozial rdaumlichen Kontext so nicht erwartet
wird:

Beispiele von City-Bound:3
Gruppenaufgaben:

- Gruppenbild mit z. B. 50 Personen und einem
Hund, darunter 2 Polizisten, 2 Schwarze, 5
Ausldnder, 3 Kinder, 10 Menschen iiber 60 an
einem zentralen Denkmal der Stadt knipsen
lassen (mit Polaroidkamera).

- Strafientheater arrangieren.

- Auflergewdhnliche Besichtigungen organisie-
ren (Gerichtsmedizin, Tierklinik, Flughafen-
tower, Tierschutzheim, Psychiatrie usw.).

Aufgaben zu zweit:

- Mit dem Rollstuhl durch die Stadt fahren oder
U-Bahn benutzen; Einkaufen im Kaufhaus mit
Aufgabenstellung, ebenso in ein Café gehen.

- Mann/Frau - wo geht "man(n)” hin, wo geht
Frau nicht (allein) hin? Risiko und Mutprobe.
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- Begleitung eines Polizeifahrzeugs/der Feuer-
wehr auf einer Nachtschicht.

- Ein Abendprogramm fiir die ganze Gruppe or-
ganisieren, das unterhaltsam ist und nur fiir
die Gruppe stattfindet (weder Kino noch Dis-
co).

Solo (oder Single)

- an einem sehr frequentierten Platz in der
Stadt (z. B. U-Bahn-Station, Bahnhof oder an
einem zentralen Platz) drei Stunden einfach
sitzen und Menschen beobachten, ohne mit je-
manden in Kontakt zu treten.

- Perspektivenwechsel

- Stichwort: Stadt anders erleben (von oben,
von unten, von der " Seite”, z.B. von einem
Flufs aus, in Abflusskandilen).

- Ubernachtung auf einem Dach in der Stadt,
auf einer Insel, in einer dffentlichen Anlage.
(Vorsicht...!)

- Abseilen von einem Fernsehturm oder Hoch-
haus oder Briicke.

- Fluss in einer Stadt mit einem Kajak befahren.

- Flussiiberquerung 3

Vorrangige Ziele dabei sind:

- Verbesserung des Sozialverhaltens: besser
zuhoren, Kontakt aufbauen, Vorurteile abbau-
en konnen

- Personlichkeitsbildung fordern: Selbstvertrau-
en aufbauen, Ausdauer lernen, positives
Selbstbild entwickeln

- Verbesserung der Alltagskompetenz: in unbe-
kanntem Umfeld sich zurechtfinden, 6ffentli-
che Verkehrsmittel benutzen, andere Stadtteile
kennenlernen.

Zielgruppen fiir City-Bound sind u.a. Stralen-
kinder und -jugendliche, Klassen aus Schulen in
sozialen Brennpunkten (Stadtteilschulen), Hei-
me fiir Problemjugendliche (in Stddten) und Ju-
gendhiuser bzw. offene Jugendarbeit.

Als ersten Versuch zur Durchfiihrung in Stuttgart
aus der Vielzahl dieser Vorschldge habe ich mich
fiir das sogenannte Polaroid-Foto entschieden.
Nach Recherchen vor Ort heifit die Aufgabe:

”Spreche Passanten auf dem Schlossplatz Stutt-
gart an und versuche, eine Gruppe von 20 Per-
sonen vor dem Pavillon am Neuen Schloss zu
fotografieren (mogliche Zusatzaufgabe: ein
Hund, zwei Rentner, ein Auslidnder, drei
Punks)”.

Diese auf den ersten Blick zunichst einfache
Aufgabe stelit sich (auch nach ersten eigenen
Versuchen) als schwierig heraus:

Die Jugendlichen miissen Menschen anspre-
chen, d.h. eine gewisse Scheu iiberwinden, dann
ihren “Auftrag” verdeutlichen, die Passanten
zum Mitmachen bewegen, sie vor dem Brunnen
postieren, die Uberredeten beieinander halten
und gleichzeitig weitere Passanten suchen. In
dieser Situation ist eine Vielzahl von Schwierig-
keiten, Emotionen bis hin zu aggressivem Ver-
halten der Passanten moglich bzw. zu bewilti-
gen.

Fiir diese erste Aufgabe waren Waldheim-Mitar-
beiter vorgesehen. Dies sind junge Menschen
zwischen 16 und 30 Jahren (Schiiler, Studenten,
Azubis), die als Betreuer bei den Waldheimfrei-
zeiten fiir stidtische Kinder und Jugendliche
fungieren, vorwiegend in den Sommerferien.
Der Kontakt zu dieser Gruppe ergab sich aus
Beziehungen zur Diakonie Stuttgart. Die ur-
spriingliche Idee, ein City-Bound-Projekt gleich
mit auffilligen, randstindigen bzw. verwahrlos-
ten Stadtjugendlichen durchzufiihren, wurde
verworfen zugunsten dieser Gruppe Jugendli-
cher, die erwartungsgemiB zumindest im Ver-
halten bzw. im psycho-sozialen Bereich eine ge-
wisse Normalitit aufweisen wiirden.

Auf der Ebene der Absicherung und Vorberei-
tung bei Behorden wurden Polizeistreife und
Stadtverwaltung rechtzeitig informiert.

Am 12.07.98 stellte ich zusammen mit einem
Kollegen vor 30 jungen Waldheimmitarbeitern
das City-Bound-Projekt vor:

Ich demonstrierte den einfachen Gebrauch einer
Polaroidkamera und liefl auch die Jugendlichen
fotografieren. Die anschlieBende Frage: "Konnt
Ihr Euch vorstellen mit dieser Kamera 20 Leute
auf dem Stuttgarter SchloBplatz zu fotografie-
ren?” erzeugte zunichst ein gewisses Sich-Wun-
dern, dann Nachdenken bzw. Austausch unter-
einander. Dann erklirten sich sechs Jugendliche
bereit, beim City-Bound-Projekt mitzumachen.
Alle waren sehr motiviert und gespannt.

Am Tag der Durchfiihrung trafen wir uns alle
noch einmal zur kurzen Einfiihrung bzw. Wie-
derholung direkt auf dem Schlossplatz. Dann
schwdrmten unsere sechs Waldheimmitarbeiter
bei strahlendem Sommerwetter iiber den ganzen
Platz aus und begannen Passanten anzuspre-
chen. Wir beiden Betreuer zogen uns aus dem
Sichifeld zuriick, konnten aber alles beobachten.

Sie waren sehr erfolgreich, ein Jugendlicher
verstand sich mehr als Fotograf und fiihite die



Kamera. Innerhalb von 10 Minuten hatten sie
schon ca. 10 Personen zusammengebracht, die
vor den Stufen des Pavillons geduldig warteten.
Interessant dabei war, dass vorher Gesprdche
stattfinden mussten zwischen den Waldheimju-
gendlichen und Punkern, die den Pavillon tradi-
tionell als Treffpunkt ” besetzt” halten: sie muss-
ten sozusagen das Feld rdumen und taten dies
auch ohne Probleme, einige wollten mitmachen
und auch fotografiert werden. Diese Begegnung
mit den Punkern und einige Gespriiche mit ih-
nen nahmen anschlieffend in der Gruppendis-
kussion breiten Raum ein.

Schon nach einer knappen halben Stunde waren
die geforderten unterschiedlichen 20 Passanten
zusammen. In der Zwischenzeit des Wartens
blieben (bis auf wenige) die meisten da, die der
Fotograf bei Laune und zu halten versuchte.

Beim schlussendlichen Gruppenfoto im Pavillon
herrschte frohliche, ausgelassene Stimmung. (Es
wurden gleich drei Bilder gemacht). Ganz un-
terschiedliche Leute sind dabei zu sehen: der
Geschdftsmann mit Krawatte, weiflem Hemd
und Kdfferchen, die Radfahrerin, der junge Fa-
milienvater mit Kind, ein tiirkischer Mitbiirger
mit Hund, eine dltere Dame mit Kriicke, ein sehr
charmanter Amerikaner (" oh, is that casting for
Hollywood?” ), Hausfrauen mit Einkaufsta-
schen, junge Leute, die vorher schon auf dem
Rasen safien und offenbar Mufle hatten - die
Aufgabe, die unterschiedlichsten Menschen zu-
sammen zu bringen, war bestens gelungen.

Viele Passanten fragten nach, lachend und in be-
ster Stimmung, warum und zu welchen Zweck
das Foto gemacht wurde, einige wollten es auch
sehen. Ich hatte den Eindruck, dass die Passan-
tengruppe fast enttduscht war, nach dem Knip-
sen nicht noch etwas zu unternehmen -sie wdiren
offensichtlich gerne zusammen geblieben! Nach
ca. einer halben Stunde kamen nocheinmal sie-
ben Passanten. Zwei Waldheimjugendliche hat-
ten eine andere Strategie gewdhlt: Sie verein-
barten mit ganz eiligen Passanten einen Treff-
punkt zum Fotografieren um 15:00 Uhr am Pa-
villon - und tatsdchlich kamen diese sieben Leu-
te. Diese Art des Ansprechens entwickelte vor al-
lem ein Jugendlicher, der sich in der Fufgdn-
gerzone von eiligen Passanten mehrere Absagen
einhandelte und deshalb recht enttduscht war.

In der anschlieBenden Reflexion in der Gruppe
entstand sofort ein ausgesprochen lebendiger
und intensiver Gedankenaustausch, die Aktion
hatte viele Fragen und Emotionen geweckt bei
den Waldheimjugendlichen. Es wurde eine
ganze Reihe von Themen angesprochen, unter
anderem:
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- Die Aktion war insgesamt leichter als die Ju-
gendlichen sich dies zu Beginn vorgestellt
hatten.

- Thematisiert wurde die Ansprechart, je nach
eigenem Typus: hektisch oder ruhig, freund-
lich, bestimmt, bittend oder humorvoll.

- Es gab auch ein "mulmiges” Gefiihl beim An-
sprechen, deshalb iiberrumpelten einige Teil-
nehmer die Passanten (oder sich selbst?) mit
einer etwas hektischen Frageart ("konnten Sie
mal schnell hier her kommen, wir miissen in
10 Minuten...”). Bei einer Teilnehmerin funk-
tionierte dieser Stil ganz gut.

- Vorurteile gegen Punker wurden erkannt und
diskutiert, deren Lebensart verteidigt, ein Ju-
gendlicher konnte ein fiir ihn wichtiges Ge-
spriach mit einem Punker fiihren, der Kran-
kenpfleger war bzw. ist. (Freizeitpunker).

- Einige Jugendliche ertappten” sich dabei,
Leute nach subjektiv sympathischen Ein-
driicken auszuwihlen - dies wurde aber teil-
weise durch die Aufgabenstellung aufgeho-
ben, die unterschiedlichsten Menschen anzu-
sprechen.

- Es wurde auch deutlich, dass weniger Hem-
mungen auftraten, wenn schon Kenntnisse im
Umgang mit Menschen, (z.B. durch Inter-
views fiir Radio) vorlagen.

- Die Auswahl der Waldheimjugendlichen ge-
schah auf freiwilligem Hintergrund. Dies legt
nahe anzunehmen, es handele sich prinzipiell
bei dieser ersten "Trainingsgruppe” um selbst-
bewusste, kontaktfreudige, neugierige und of-
fene junge Menschen, d.h. andere haben sich
erst gar nicht gemeldet.

Zum Abschluss der Gruppenreflexion stand Er-
lebnispidagogik in der Stadt bzw. deren Uber-
trag aus der Natur in die Stadt im Mittelpunkt.
Schwierig war dabei zu vermitteln, dass die Me-
thode der City-Bound-Idee vorwiegend auf
randstindige Stadtjugendliche gemiinzt ist. Fiir
die Waldheimjugendlichen war es nur schwer
nachzuvollziehen, wie man z.B. Stuttgarter
Stralenkinder mit dieser Methode gewinnen
konnte, denkbar erschien aber, ihre Waldheimar-
beit in dhnlicher Weise anzuregen.

Weiterfilhrende Ideen ergaben sich aus der Zu-
gehorigkeit dieser Jugendlichen zu kirchlichen
Vereinen, Kirchengemeinden oder Jugendgrup-
pen (offener Treff, BAKJ u.4.). Die Jugendlichen
wollen dort selbst anfragen, ob Interesse fiir die-
se neue Methode besteht, eventuell auch als
selbstindig durchfithrende Trainer” fungieren
(in Absprache und Hilfe mit uns Betreuern).
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Denkbar ist auch eine Vorstellung dieser neuen
Konzeption in der Region Stuttgart bei Verant-
wortlichen der Jugendhilfe, der Jugendimter,
der Jugendhiuser, der Sozialdmter, der Presse
u.d., also Gremien, die sich mit Jugendarbeit be-
schaftigen.

5. Erlebnispadagogik als gesell-
schaftliche Reaktion auf Defizite?

Erlebnispiddagogik als Methode im sozial-
piadagogischen Bereich, vor allem bei schwerst-
gestorten Kindern und Jugendlichen, st6t noch
immer und allenthalben auf Verwunderung, un-
gldubiges Staunen, Kritik und Ablehnung. Die
Bandbreite der Aussagen reicht vom ironischen
”Mallorca-Urlaub fiir Schwererziehbare” bis hin
zur totalen Ablehnung, die werden auch noch
durch tolle Reisen belohnt”. Es gibt immer noch
und immer wieder Zégern bzw. Widerstand ge-
gen Erlebnispidagogik, auch eine kritische Of-
fentlichkeit “bedugt” diese “Surfurlaube fiir
Knackis” (Bildzeitung), man wird noch immer
keine offenen Tiiren vorfinden. Zwei Spiegel-
verdffentlichungen (u.a. "Kamelritt ins Gliick”,
Nr. 36/96 und 3/97) zeigen deutlich eine kriti-
sche Distanz zur Erlebnispidagogik und decken
sogar (leider) kriminelle Machenschaften auf
("Kinderverschicker”).

Mogliche andere Begriindungen fiir Skepsis und
Ablehnung liegen auch in der noch immer inno-
vativen Situation, vor allem im Schulbereich,
wo Erlebnispiadagogik auch als Protest bzw.
Kritik am Herkommlichen angesehen wird.

Weitere Aspekte einer Ablehnung sind diffuse
Gefiihle von Neid, verdeckt und verdridngt im
Sinne eines Nichtgoénnens von vordergriindig
schonen Reisen bzw. Aktionen, denen man
zunichst nicht die oft harte Auseinandersetzung
mit sich und der Gruppe zum Erreichen eines ge-
steckten Zieles ansieht. An dieser Stelle ist der
Hinweis auf wachsende Angebote bzw. die Ver-
breitung von sogenannten outdoor-Sportarten fiir
Erwachsene hilfreich, die als Aquivalent oder
Kompensationsmechanismus vom Schwinden
intensiver Erlebnisweisen in unserer Zivilisation
zeugen (Segeln, Drachenfliegen, Extremklettern,
Survival-Urlaub, Bungee-Springen u.d.). Es
spricht vieles dafiir, dass in solchen Angeboten
auch fiir die Erwachsenen unserer Zeit Formen,
Werte und Ideen aufgegriffen werden, die anson-
sten in der Gesellschaft verlorengegangen zu
sein scheinen. Gerade deshalb werden sie vor al-
lem von zivilisationsgestrandeten” Jugendli-
chen oft als groBer Anreiz zum Mittun gesehen.

In vielen Gremien, die sich mit Kindheit und Ju-
gend befassen, ist tiefe Besorgnis zu spiiren und
daraus resultierend Suche nach neuen Wegen,
auch ungewdhnlichen. Auf schulischem Gebiet
ist bis in ministerielle Bereiche hinein ein Um-
denken zu spiiren, das sich u.a. in Baden-Wiirt-
temberg in den Schlagwortern facherverbinden-
der Unterricht und ganzheitliches Lernen nie-
derschligt. Allein diese beiden Begriffe zeigen
die Richtung an aus der Erkenntnis heraus, wie
zersplittert und atomisiert, wie vielfdltig und
uniiberschaubar die Welt, vor allem fiir junge
Menschen (aber nicht nur) geworden ist. Die da-
mit einhergehende Selbstentfremdung bzw.
Sinnkrise und die sozial-emotionale Verarmung
haben namhafte Psychologen und Soziologen
als Hauptstorung unserer gesellschaftlichen
Realitit ausgemacht: “Die ach so geliebte und
als human gepriesene Entlastungsfunktion der
Kultur zeigt uns durch die Hintertiir ihrer nicht
intendierten Nebenwirkungen ihre inhumanen
Krallen” (6, 1989).

Man koénnte manchmal iiber den Zustand unse-
rer Zivilisation tief erschrecken, wenn man
durch Presse oder Fernsehen die Nachrichten
iiber gewalttitige Jugendkrawalle (z.B. Chaos-
Tage, Hannover) erfahrt, nicht selten rechtsex-
tremistisch motiviert, mit den entsetzlichen Fol-
gen inzwischen einer Vielzahl von Opfern. Es
sind aber auch etliche Tote zu beklagen bei ei-
nem anderen wahnwitzigen Jugendphidnomen,
in gestohlenen Autos zu schleudern, zu crashen
und sich zu iiberschlagen. Dieses in England er-
fundene sog. “Joyriding” ist inzwischen auch
bei uns zu einer nervenkitzelnden Spielart von
v.a. GroBstadtjugendlichen geworden (”Crash-
kids”). Das schon ldnger bekannte sogenannte
”S-Bahnsurfen” in verschiedenen deutschen
GroBstidten ist ein dhnlich geféahrliches Unter-
fangen, wo Jugendliche auf den Ddchern bzw.
an der Seite von S-Bahnwagen hingend den
vielfiltigen Hindernissen ausweichen miissen,
um zu iiberleben - auch hier gab es schon einige
Tote und Schwerverletzte. Die neueste Variante
ist "Autosurfen”, “Liftsurfen” und “Airbag-
Crash”.

Ohne Zweifel haben diese "Titigkeiten” in einer
fiir solche Jugendlichen sinnentleerten 6den Zi-
vilisation einen hohen Anteil nervenkitzelnden
Erlebens: Thrill bis zur Existenzgefdhrdung,
namlich Todesgefahr. Wenn man Erleb-
nispddagogik als Mittel gegen diesen fehlgelei-
teten Erlebnishunger von Jugendlichen einsetzt,
konnte man sie ganz bewusst als "Nachbildung
der riskierten Existenz” (6, S.7) begreifen.



”Das Aufsuchen von Herausforderungen... ist
danach kaum anders als die Ableistung eines
natiirlichen Tributes in kiinstlich arrangierten
Bedrohungssituationen, den uns unser steinzeit-
liches Verhaltensprogramm ungeschmalert ab-
verlangt”...(6, S.7).

“Erlebnispiddagogik versteht sich somit als eine
Simulationsform archetypischer Existenzge-
fahrdung” (6, S.7).

Es scheint so, dass im Menschen die Suche nach
tiefen, intensiven Erlebnissen und Grenzerleb-
nissen bis hin zur Existenzgefdhrdung angelegt
bzw. angeboren ist.

Fiir einen immer groBer werdenden Teil unserer
Gesellschaft aber tritt an die Stelle eines echten
Erlebnisses die stindige Berieselung im Wohn-
zimmer mit ~action” durch die Medien, vorwie-
gend noch durch Spielfilme mit oft hohem Ge-
waltanteil. Doch auch das scheint nicht mehr zu
geniigen, wenn man die Entwicklung hin zum
sogenannten “Reality-TV” beobachtet, wo echte
Verbrechen, Unfille, Leid u.4. bzw. deren Er-
gebnis abgefilmt werden. Erlebnisse aus zweiter
Hand, vorwiegend iiber elektronische Medien,
sind heute fiir einen Grofteil von Kindern und
Jugendlichen vorherrschend. Sie sehen viel zu
viel und erleben viel zu wenig.

Verhaltensforscher, Biologen, Mediziner, seit
neuestem auch Computerfachleute weisen auf
die dramatischen Folgen hin, die in einer sol-
chen Situation fiir den Menschen entstehen:
Sein durch biochemische und vegetative Prozes-
se gesteuertes Verhaltensprogramm, das sich seit
der Steinzeit nachweislich nicht verdndert hat,
verlangt ungeschmalert seinen natiirlichen Tri-
but, ndmlich den auf Arterhaltung angelegten ar-
chaischen Uberlebenskampf.

Aber nirgendwo mehr kann der Mensch (zumin-
dest in unseren Breitengraden) in einer restlos
zivilisierten Lebensumwelt diesen arteigenen ar-
chetypischen Mechanismus leben. Was also die-
se kiinstliche Lebenswelt nicht mehr hergibt,
muB, so paradox es klingt, wiederum durch
kiinstliche Bewahrungsrdume hergestellt wer-
den.

Die mancherorts scheinbar aufler Rand und
Band geratenen Jugendlichen erfiillen sich das,
was Alexander Mitscherlich “ungesittigte dra-
matische Bediirfnisse” nennt, allerdings nicht
im Setting von kontrollierten und kalkulierten
Abenteuerangeboten z.B. der Erlebnispiddago-
gik, sie setzen ihre Existenz im echten, lebens-
bedrohlichen Sinne aufs Spiel. Wie dde und leer,
wie gefiihllos gegen sich selbst und andere sind
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solche Jugendliche, wie wenig sinnvoll und ge-
fragt miissen sie sich vorkommen?!

6. Erlebnispiadagogische Aktivitaten
an Schulen in Baden-Wiirttem-
berg

Im schulischen Bereich sind erlebnispadagogi-
sche Elemente schon lange in unterschiedlicher
Gewichtung enthalten, vor allem im fécheriiber-
greifenden Unterricht an Sonderschulen, im
Projektunterricht, in der Schullandheimbewe-
gung bis hin zur Steinerschen Pidagogik.

Merkwiirdigerweise taucht der Begriff “Erleb-
nispadagogik” im Zusammenhang mit Schule
recht selten auf, obwohl vielfiltige Aktivitdten im
Sinne der Erlebnispiddagogik in allgemeinbilden-
den Schulen schon seit langem durchgefiihrt wer-
den und der Ursprung ja auch in der Schul-
pidagogik lag (siehe Ausfiihrungen zu Kurt
Hahn). Moglicherweise liegt das in einem struk-
turellen Unterschied: Schule ist seit Jahrhunder-
ten ein durchorganisiertes, umfassendes System,
eine statische, ”stetige” Organisationsform mit
genau festgelegten Zeiten, Stoffinhalten, Metho-
den und Zielen. ("Die Schule ist ein schwerer
Tanker, der alles niederwalzt...”, HORST RUMPF
auf einer Tagung in Augsburg, 1997). Dem ge-
geniiber sind erlebnispddagogische Aktivitaten,
auch wenn sie exakt vorgeplant, vorbereitet sind,
eher offener, weniger festgelegt, freier, soge-
nannte Aha-Erlebnisse und intensive psychische
und korperliche “thrills” treten situativ auf, sind
spontan und wenig planbar. Damit kann man Er-
lebnispiddagogik den nach O.F. BOLLNOW soge-
nannten “unstetigen Formen der Erziehung” (7,
S.24ff.) zurechnen. Er beschreibt u.a. die Krise
als Beispiel der unsteten Form im menschlichen
Leben. Im Gegensatz zur iberlieferten klassi-
schen Pidagogik sieht BoLLNOW in der Krise
nutzbare Chance und Aufgabe zugleich in einer
existenzphilosophisch problematisierten Pddago-
gik. Und genau dies tun Erlebnispddagogen auch,
wenn sie Krisen im kontrollierten Setting “’veran-
stalten”, wenn sie “riskierte Existenz” nachbil-
den, denn vielfach sind erlebnispddagogische
Unternehmungen eine Abfolge von wechselnden
Krisen, ganz bewusst herbeigefiihrt bzw. gestal-
tet, um Erschiitterung und damit Neuorientierung
bei ihren Schiitzlingen auszulésen.

Erlebnispiddagogik verldsst in der Regel das
klassische Setting von Schule - und damit auch
den schiitzenden Rahmen, das Althergebrachte,
das Sichere - und das erfordert auch Mut, Mut
zu Neuem, zur Verdnderung, und (ich sage das
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ohne jede Wertung) nicht jeder Kollege ist dazu
bereit, fihig und angstfrei genug.

Vielfiltige Formen sind in der Schule vorhan-
den, und man kann eine ganze Reihe von schu-
lischen Aktivititen in Baden-Wiirttemberg auf-
zeigen, die erlebnispddagogisch orientiert sind
bzw. erlebnispiadagogische Elemente enthalten.

In einem eher kursorischen Durchgang mir be-
kannter schulischer Aktivititen ist eigentlich al-
les vorhanden: lingere Aufenthalte auf Bauern-
hofen, Skifreizeiten, segelpddagogische Projek-
te im In- und Ausland, internationale Zeltlager,
Schulbauernhof, Reiten, Kanufreizeiten, Schul-
landheimaufenthalte in ganz Europa, Nachtwan-
derungen, Hohlenerkundung, Mitarbeit in Um-
weltschutzprojekten, Kanalbootfahrten in
Frankreich, Outdooraktivititen im Schottischen
Hochmoor und vieles mehr...!

Zusammen mit einem Kollegen habe ich ein
”Hohlenprojekt” mit einer Schule fiir Erzie-
hungshilfe selbst durchgefiihrt:

”Die Schiiler (7 Jungen) der 8.Klasse in der X-
Schule am Heim hatten durchaus Bedenken, ja
auch direkt geduflerte Angste dem vorgeschla-
genen Unternehmen gegeniiber: Wir wollten die
F.-Héhle ” befahren” - wie es im Fachjargon
heifit, es sollte in eine wasserfiihrende
Kalksteinhohle gehen. Hohlen kannten einige
bereits aus dem Unterricht. In Hohlen hatten
Steinzeitmenschen gelebt, in Hohlen gibt es
Tropfsteine, ja sogar von unterirdischen Seen in
riesigen Hallen wusste man aus dem Fernseh-
programm zu berichten. Hohlen sind dunkel, in
Hohlen kann man sich verirren, vielleicht sogar
kldglich in ihnen verhungern, um Jahre spdter
als Gerippe erst aufgefunden zu werden! Héhlen
sind unheimlich!

Das Projekt stand fiir den Lehrer und zwei be-
gleitende erlebnispddagogische Spezialisten un-
ter dem Aspekt:

a) des ficherverbindenden, handlungsorientier-
ten Lernens im thematisch vereinigten Erdkun-
de-, Geschichts-, Deutsch-, Physik-, Musikun-
terrichts und der Bildenden Kunst,

b) der Verhaltensdnderung bei schwierigen
Schiilern durch Ernstcharakter und Grenzerleb-
nis der Hohlenbegehung.

Es wurden Kenntnisse vermittelt, die bald die
Frage aufwarfen, ob das wirklich so, wie ge-
lernt, auch in der Realitdt sei: Gdnge, die eben
nicht gangbar, sondern nur bekriechbar sind.
Wassersperren, Siphon genannt, die durchtaucht
werden sollten, Hallen mit einem lang anhalten-

den Echo und dies alles stockfinster und mit
150m Berg iiber dem Héhlenbesucher!

Je mehr Fakten gelernt wurden, desto mehr
wuchsen Spannung und Neugier. Alle Jugendli-
chen hatten offen oder mehr versteckt mit ihrer
eigenen Person Probleme: Werde ich den Mut
aufbringen? Wird man sich aufeinander verlas-
sen kénnen?

Ein erster spannender Test fiir die Klasse wurde
die " Befahrung” bis zum sogenannten “Re-
gentorle” (der Teil, der ohne spezielle Ausriis-
tung zu bewidltigen ist).

Schon in diesem ersten Hohlenteil gibt es ein bis
zwei Stellen, die nicht ganz einfach sind, denn
Hohlenbegehen ist eigentlich Klettern unter der
Erde, zudem noch erschwert durch lehmige und
immer nasse Stellen, sicherer Tritt im flackern-
den Licht der Taschenlampen ist oberstes Gebot.

Die hohe Spannung und die wache Motivation
der Jugendlichen war deutlich zu spiiren, ge-
wiinschte erlebnispddagogische Elemente, die
Verdnderung in Gang setzen kénnen.

Nach tapferer Uberwindung von ersten Angsten
am riesigen und beeindruckenden Hohlenportal,
das sich allerdings sehr rasch in enge, beengen-
de Hohlengdnge verwandelt, die uns zu ver-
schlucken schienen, zeigte sich schon bei diesem
ersten Vorstof der Gruppe u.a.: Ganz im Gegen-
satz zu der sonst so bekannten Maske der ober-
flichlichen und “coolen” Emotionslosigkeit der
Schiiler brach schon jetzt in dieser ersten, ca. 2-
stiindigen Hohlenbefahrung das Sich-Helfen, das
deutlich spiirbare Konzentrieren, das Reduzieren
der grofien Spriiche, das Miteinander aus - und
genau dies will Erlebnispddagogik. Eine weitere
rasch nachvollziehbare Tatsache wurde deutlich:
Gerade bei sonst nur schwer zugdnglichen Kin-
dern, beim Gestalten des pddagogischen Bezuges
zwischen Lehrer und Schiiler kann dieses intensi-
ve Erlebnis einer Hohlenbefahrung angezeigt
sein: Das mit dem Lehrer bewdltigte Angsterleb-
nis bringt ganz erstaunliche Beziehungsverbesse-
rungen mit sich. Der Lehrer ist hier nicht mehr
der Pdidagogisierende, der Lernstoff auf Jugend-
liche zuschneidet, sondern der genau Gleiche in
der Gruppe mit allen Anteilen von Ernst, Unsi-
cherheit und Angst wie die Schiiler...! Auch er
braucht die Hilfe der Schiiler!

Schiiler mit individuell unterschiedlichen, aber
belastenden Lebenserfahrungen hatten sich
selbst als kompetent erlebt, im organisatori-
schen Vorarbeiten, in schulischen Arbeitsfeldern
und - dies vor allem - in einer Ernstsituation, die
sie - ganz auf sich selber gestellt - meistern



mussten. Keiner war zuriickgewichen. Die Ge-
meinschaft hatte ihnen Sicherheit und Vertrauen
erfahrbar gemacht und Mut zu noch grofierem
Wagnis: Die meisten wollten nach dieser ersten
Tour spdter sogar durch den Siphon tauchen”
(8, S.70-74).

In der Heimerziehung, in der Jugendarbeit und
—hilfe, in den Jugendverbinden trat die Erleb-
nispidagogik in den letzten Jahren einen gera-
dezu atemberaubenden Siegeszug an. Obwohl
die Wurzeln der Erlebnispiddagogik in der Re-
formpédagogik, also in einer schulischen Tradi-
tion liegen, beginnt sie in der heutigen Schul-
pidagogik erst allmahlich wieder FuB zu fassen
— die Griinde dafiir sind vielfiltig, einer davon
ist zumindest historisch verstindlich: nach dem
Ende des zweiten Weltkriegs miBtrauten viele
Piadagogen dieser Methode, weil sie im NS-Re-
gime fiir dessen Ideologie mif3braucht und in-
strumentalisiert wurde.

Zum ersten Mal greift 1996 ein schulischer Bil-
dungsplan in Baden-Wiirttemberg (der Schule
fiir Erziehungshilfe) die Erlebnispidagogik wie-
der auf. Unter dem Begriff “Erlebnisorientie-
rung” wird folgendes ausgefiihrt:

" Die vielfiltigen Formen abweichenden Verhal-
tens stehen hdufig in einem engen Zusammen-
hang mit gravierenden Versagenserlebnissen
und Enttduschungen. Kinder und Jugendliche
begeben sich in riskante Situationen und schaf-
fen dramatische Zusténde in der Absicht, die ei-
genen Grenzen und Mdoglichkeiten zu erfahren
und in der Hoffnung auf Anerkennung. Um sich
zu bewdhren, schaffen sie sich ihre eigenen Her-
ausforderungen. Das vitale Bediirfnis nach un-
mittelbarem, kérperlichem und psychischem Er-
leben kann in einem iiberschaubaren und kon-
trollierbaren Rahmen positiv beeinflusst wer-
den. In ereignishaften Situationen, durch ele-
mentare Handlungen und einfache Tditigkeiten
in natiirlichen Erlebnisrdumen kénnen das In-
teresse an Anstrengung und Leistung, aber auch
der Sinn fiir gemeinschaftliches Handeln, Ver-
antwortung und Selbsterziehung in verdnderter
Weise ihren Niederschlag finden und zugleich
entwickelt werden.”

Uberzeugte erlebnispidagogische Autoren oder
Praktiker fordern in der Regel neben den Grund-
elementen Solidaritdt, Leistung, Auseinander-
setzung mit der Natur und den eigenen Kérper-
kriften ein Grenzerlebnis in der geplanten Akti-
vitdt, um sie als erlebnispidagogisch auszuwei-
sen.

Auch wenn erlebnispidagogisches Handeln
nicht notwendig der Extremsituationen und
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iiberhohter Risiken bedarf, ist in seinem Ver-
stindnis jedoch auch implizit jener Moment ent-
halten, ohne welchen das Auffinden von neuen
Mboglichkeiten und Grenzen nicht stattfinden
kann: Belastung und Gefahr miissen erprobt,
Grenzen auch iiberschritten werden. Die Forde-
rung nach dem Grenzerlebnis in der Erleb-
nispidagogik erregt die Gemiiter immer wieder
aufs neue.

Abgesehen davon, dass ein Grenzerlebnis fiir je-
des Individuum anders aussehen kann, mochte
ich soweit nicht gehen: Es sollte aber eine
Herausforderung sein, eine Schwierigkeit, ein
Hindernis, ein sich Uberwinden, eine schwieri-
ge Gruppenaufgabe, die es zu bewiltigen gilt.
Dies konnen #uflere Gegebenheiten sein - Steil-
hang, Fels, Fluss, Schlucht, Nacht u.i. - , die in
der Regel innerpsychische Abliufe im Individu-
um stimulieren, wie Angstiiberwindung, Helfen,
Trosten, Verantwortung iibernehmen oder auch
abgeben. Das Uberwinden von realen schwieri-
gen Situationen vor Ort, die ein gewisses Risiko
(vom Lehrer vorher genau kalkuliert) enthalten,
ist der starke Motor der Erlebnispidagogik und
setzt genau die positiven Krifte zur Veréinderung
frei: Wir sollten nicht verlernen, auch harte Niis-
se zu knacken...! In diesem Sinne kann ein so
geplanter  Schulausflug  durchaus erleb-
nispiddagogisch sein.

Erlebnispddagogik hat die Chance, auch im
Klassenzimmer (oder gerade drauBen) festge-
fahrene, defizitire und langweilige Situationen
aufzubrechen:

- im Bereich der Beziehungsverbesserung vom
Lehrer zum Schiiler und umgekehrt, seitherige
Bindungsunfihigkeit kann aufgebrochen wer-
den.

- im Verdndern von problematischem, sozial-
schidlichem Verhalten, das in erlebnispddago-
gischen Aktionen, deutlich und fiihlbar fiir die
Gruppe und fiir den einzelnen, zu keiner Lo-
sung fiihrt.

- im ErschlieBen von neuem Sinn in defizitiren
Schiilerbiografien, seitherige Perspektivlosig-
keit kann sich wandeln in Interesse und Er-
wartungshaltung an die Zukunft.

- schlieBlich - und fast von selbst - ist ficherii-
bergreifendes ganzheitliches Lernen moglich
unter intrinsischer Motivation, von der Sache
her, ohne das von den Jugendlichen abgespiir-
te “Piddagogisieren” des Lehrers, der den
Lernstoff aufbereitet und in der Regel auf die
Schiiler zuschneidet.

Doch nicht jeder zu vermittelnde Schulstoff ist
in ein motivierendes erlebnispidagogisches
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Schulsetting umzuwandeln, auch der gesamte
Bereich von Ubung und Training wird dadurch
nicht verzichtbar. Es bleibt aber die Hoffnung,
viel mehr als seither, unter dem in der Regel fas-
zinierenden Aspekt der Erlebnispadagogik, ech-
tes, ernsthaftes, nicht padagogisiertes Leben in
die Schule zu holen, bzw. von ihr ausgehend,
auBerhalb der Schule zu suchen...!

7. Erlebnispiadagogik und neuere
Hirnforschung

Neuere Erkenntnisse der Hirnforschung weisen
darauf hin, daB derzeit eine dramatische Verin-
derung in unserem Gehirn stattfindet: Im Sig-
nalgewitter des Informationszeitalters wird es
anscheinend immer gieriger. Kleine Reize igno-
riert es, brutale Reize erst bringen es in
Schwung. Moglicherweise werden im néchsten
Jahrhundert also Menschen auf der Erde leben,
die anders denken, anders empfinden und anders
reagieren als heutige. Manche Forscher spre-
chen inzwischen von der grofiten Mutation des
menschlichen Bewusstseins seit 10.000 Jahren,
andere Forscher sind gelassener und stellen nur
die altbekannte, aber grandiose Anpassungs-
fahigkeit des menschlichen Gehirns an auBerge-
wohnliche Anforderungen heraus. 4

Vor allem aufgrund der sogenannten Positronen-
Emissions-Tomographie als bildgebendes Ver-
fahren ist es inzwischen sogar mdglich, seeli-
sche Aktividten in verschiedenen Gehirnberei-
chen zu lokalisieren. Angefangen hat aber die
eben beschriebene Entwicklung in den 70er Jah-
ren mit der Untersuchung des sogenannten Erre-
gungswert-Indexes. Die seit liber 20 Jahren an
verschiedenen deutschen Instituten regelméiBig
durchgefiihrte Untersuchung ergab eine erste
messbare Verinderung in den Sinnesbereichen
des Riechens und Schmeckens, auch der Be-
reich der Sexualitit war betroffen. In diesen Be-
reichen wurde plotzlich deutlich, daB sich das
Gehirn ein neues Limit gesetzt hatte: Reize, die
unter einem gewissen Limit lagen, wurden nicht
mehr verarbeitet. Diese erstmalig festgestellte
Verinderung war zunichst minimal, zudem blie-
ben der wichtige Gesichts- und Horsinn schein-
bar unverindert bestehen. Doch in den 80er Jah-
ren gab es einen dramatischen Schub. Plotzlich
waren alle Sinne betroffen. Um eine Reaktion
hervorzurufen, waren Aktionspotentiale not-
wendig, die wenige Jahre zuvor noch zu einem
Schock gefiihrt hétten.

Dieser Trend scheint sich zu beschleunigen. Wie
die Miinchner Gesellschaft fiir rationelle Psy-

chologie (GRP), die seit iiber 20 Jahren die
Reizverarbeitung der Deutschen misst, festge-
stellt hat, reduziert sich unsere Sensibilitét fiir
Reize jihrlich um etwa ein Prozent. Feine Emp-
findungen werden aus unserem Bewusstsein
herausgefiltert, dadurch entsteht Platz fiir beson-
ders starke Reize, gemeinhin Thrills genannt.

Gleichzeitig hat das Gehirn offenbar die interne
Strategie verindert. Deutlich wird das z.B. bei
der Verarbeitung von optischen Reizen:

Frither wurden sie durch diverse Gehirnzentren
geleitet und haben z.B. auch das Geruchszen-
trum aktiviert. Heute scheint es so, dass ganze
Gehirnareale einfach iibersprungen werden. Der
optische Reiz geht direkt und ausschlieBlich an
das Sehzentrum.

Das konnte eine Erkldrung dafiir sein, dass Kin-
der heutzutage ohne mit der Wimper zu zucken,
selbst grausamste Horrorvideos konsumieren
konnen, bei denen Erwachsene Mitleid, Ekel,
Abscheu empfinden und abschalten. Der opti-
sche Reiz des Horrors erreicht bei diesen Kin-
dern mit hoher Geschwindigkeit sein Endziel
(das Sehzentrum), ohne den Umweg der Vernet-
zung mit Arealen, die fiir Emotionen zustindig
sind (limbisches System). Die meisten Kinder
beobachten emotionslos in solchen Filmen nur,
ob die Handlung bzw. Aktion spannend ist,
wihrend sich Erwachsene emotional und mit
Abscheu abwenden. Kinder bewerten also diese
Filme nicht mehr nach Kriterien von Gut und
Bose.

Die Forscher gehen davon aus, dass durch die
immense Reiziiberflutung des Informationszeit-
alters Vernetzungen - und damit auch emotiona-
le Belastungen - reduziert und die Kapazitdt
durch parallel geschaltete direkte Reizleitungen
enorm erhoht werden. Das Gehirn schiitzt sich
also vor Uberlastung. Das wiederum ist eine alt-
bekannte Leistung des Gehirns, das sich schon
immer in erstaunlicher Weise an Extremverhélt-
nisse angepasst hat (sieche Eskimos, Araber).

Die Untersuchungsreihen der GRP zeigen offen-
bar auch etwas auf, was die Forscher als eine Art
Generationenkluft in der Verdnderung des Be-
wusstseins bezeichnen.

Diese Markierung l4sst sich an den Jahreszahlen
1949 und 1969 festmachen. Wer vor 1949 gebo-
ren ist, besitze ganz offenbar noch das “alte”
Gehirn. Es nimmt sich Zeit, eine begrenzte Zahl
von Sinnesreizen zu vernetzen und zu bewerten.
Viele Informationen wiirden vom “alten” Gehirn
iiberhaupt nicht mehr registriert, der Informati-
onsflut stehe es hilflos gegeniiber.



Wer zwischen 1949 und 1969 geboren ist, ver-
fiige iiber ein modifiziertes “altes” Gehirn. Es
konne ein wenig besser mit der Reiziiberflutung
umgehen.

Nur wer nach 1969 geboren wurde, sei mit ho-
her Wahrscheinlichkeit schon mit dem “neuen”
Gehirn ausgeriistet: v.a. starke Reize aus der
Umwelt wiirden akzeptiert und effizient und
emotionslos verarbeitet.

Das "neue” Gehirn ist nach diesen Forschungen
also eine Folge der Reiziiberflutung. Es kann im
Gegensatz zu frither gleichzeitig und unabhiin-
gig voneinander hochst unterschiedliche Reize
aufnehmen und abspeichern. Kinder kénnen
heute also zur selben Zeit mehr und unter-
schiedlichere Informationen aufnehmen und
verarbeiten als ihre Eltern und miissen dies
auch, um nicht an der Fiille, den Gegensiitzen
und Widerspriichen der globalen Informations-
flut zu zerbrechen, die tiglich iiber sie herein-
bricht.

Um im néchsten Jahrtausend iiberleben zu kén-
nen, bedarf es eben jener Fihigkeiten, mit Wi-
derspriichen, mit Gegensitzen, mit gleichzeiti-
gen unterschiedlichen Signalen ganz “cool” um-
gehen zu konnen. Dass “Coolsein” einen so
groBen Stellenwert bei Jugendlichen besitzt,
kommt also nicht von ungefihr, ist es doch eine
Art Schutzmechanismus, mit all den faktischen
Missklingen dieser Welt in einem nach wie vor
vorhandenen impliziten Harmoniebediirfnis fer-
tig zu werden. Die Hirnforscher nennen dieses
Phinomen “erhohte Dissonanzbereitschaft”.

Mit diesen neueren Erkenntnissen werden mir
nicht nur manche bizarren Reaktions- und Ver-
haltensweisen meiner Schiiler bzw. Heimju-
gendlichen erklirlicher, die mir friiher zunéchst
oft weitgehend unverstindlich erschienen. Drei
Beispiele fallen mir ein:

Denis, ein 12-jahriger Heimzégling, warf, nach-
dem der Nachbar sein Haus gerade neu getiincht
hatte, mehrere rohe Eier an die Lingsfront. Der
vor Wut fast schiumende Nachbar findet bei der
Gegeniiberstellung (“Titer-Opfer-Ausgleich”)
einen lachenden, offensichtlich vollig unein-
sichtigen Denis vor...! Natiirlich, er hatte sein
Ziel erreicht: Die Aktion ist gelungen, die ge-
wiinschte Reaktion, dass der Nachbar sich édrgert
(warum auch immer...), ist eingetreten. Alle an-
deren denkbaren Implikationen, die vor allem
die pidagogisierenden Erwachsenen im Kopf
haben, kiimmern ihn nach dem dargelegten Mo-
dell nicht.

Auch gewalttitiges Verhalten, das ja so oft (lei-
der!) liber den Schwachen triumphiert, wird er-
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klédrlicher: Wenn ich den schon am Boden Lie-
genden als das erwiinschte Ziel meiner Aggres-
sion sehe und mich nicht mit der Emotion des
Mitleids aufhalte, die mein Gehirn sich zu schal-
ten weigert, dann kann ich ihm auch noch ein
paar Tritte draufstiefeln.

Was sich in der Weltsicht der Studentenbewe-
gung der sog. “68er Generation” im krassen
Entweder - Oder, im direkten Freund-Feind-
Denken, im moralischen Impetus des Gut oder
Bosen zeigte, (und in der schrecklichen Radika-
lisierung des Baader-Meinhof-Terrors endete)
ist im coolen Sowohl-als-Auch der heutigen Ge-
neration nicht mehr denkbar. Das Gehirn dieser
Jugendlichen scheint sich einfach zu weigern,
gegensitzliche, widerspriichliche Informationen
miteinander in Beziehung zu setzen. Die Hirn-
forscher nennen dieses Phinomen die “neue
Gleichgiiltigkeit” und meinen damit die geistige
Fahigkeit, Unvereinbares zu vereinen und alles
“gleich giiltig” zu machen. Auch dazu fallen mir
viele Reaktionen meiner Schiiler ein.

Unsere Jugendlichen sind mit Widerspriichen
aufgewachsen, konnen offenbar damit umgehen
oder sie sind ihnen gleichgiiltig. Friiher hitte
man diese Erscheinungsformen jugendlichen
Verhaltens als Bewusstseinsspaltung bezeichnet,
heute ist “schizo” ganz normal. Nur so kann
man Mitglied bei Greenpeace sein und zugleich
ein Auto mit 200 PS fahren! ("Porsche wir nicht
schlecht, aber Umwelt kommt auch gut.”)

Sollten sich diese Forschungen, die in den An-
fdngen stehen, in den nichsten Jahren erhirten,
mufl m.E. darauf auch die Pddagogik reagieren.

Vielleicht ist ein Weg ja gerade wieder die
Riickkehr zu Bewertungen, zu Emotionen. Viel-
leicht miissen diese Jugendlichen wieder be-
fihigt werden, vorgefundene Situationen kausal
zu verkniipfen mit Bewertungen und Gefiihlen.
Vielleicht konnte dies dann wieder zu mehr adi-
quaten Handlungen fiihren, zu denen man ste-
hen kann, die man verantworten kann.

Dies konnte vielleicht die Erlebnispidagogik
leisten.....

Das sich Zeitlassen und -nehmen, das ruhige
Angehen einer schwierigen Aufgabe, die ge-
meinsam in der Gruppe beratenen Lésungswe-
ge, die dann in verteilten Rollen beschritten wer-
den, die grofle Emotion, auch die Gruppenemo-
tion, die tiefgreifend und spiirbar ist und oft lan-
ge nachwirkt - all dies kann die Erlebnispiddago-
gik erreichen.

Es gilt allerdings zu iiberlegen, ob erleb-
nispiadagogische Mafinahmen in ihrer von vielen
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Autoren inzwischen beschriebenen Wirkung
nicht gerade der weiteren Entwicklung eines
sich modifizierenden Gehirns, das fiir ein Uber-
leben im néchsten Jahrtausend notwendig sein
wird, entgegenstehen.

Es wiirde ja Sinn machen: Die stakkatohafte
duflere Realitit vielfiltiger v. a. akustischer und
optischer Reize scheint sich in den entsprechen-
den Gehirnarealen als notwendige Vorausset-
zung zum Uberleben “abzubilden”. Offenbar
entsteht dort als neue Organisationsform des
Gehirns die Basis zum Aufnehmen, Verarbeiten
und Ertragen dieser neuen Reize.

Auf der anderen Seite scheinen mir Mechanis-
men der Kompensation und des Ausgleichs ge-
radezu gefordert. Erlebnispadagogik hat diese
Moglichkeiten und wird zunehmend wichtiger
werden als Gegenpol der geschilderten Entwick-
lung. Denn ich kann mir nicht vorstellen, dass
das Ziel einer wie immer gearteten Pddagogik
des nidchsten Jahrtausends der kiihl registrieren-
de, emotionslos handelnde und Gegensitze ver-
einende junge Mensch ist, der zudem auf die all-
seits erwartete weltweit liberbordende vor allem
soziale Problematik entsprechend zu reagieren
und zu handeln hat.

Inzwischen gibt es auch so etwas wie eine Com-
putersucht, die den exzessiven und ausschlieBli-
chen Gebrauch des Computers als Ersatz fiir
wirkliches, reales, "natiirliches” Leben benutzt.
Sucht verweist immer auf existentielle Mangel-
erscheinung bzw. deren Kompensation durch ein
Surrogat.

Clevere Programmierer und Geschiftsleute nut-
zen derzeit diese virtuelle Spielsucht durch das
Angebot eines elektronischen Haustiers fiir die
Hosentasche: “Tamagotchi” ist in Japan der
Renner fiir Jung und Alt. In dem Computerspiel
wichst dem Benutzer auf einem handteller-
groBen Bildschirm ein Haustier zu, das auf mit-
leiderregende Weise gepflegt und gehegt werden
mochte, um ca. 3 Wochen alt werden zu kénnen.
Ein genialer Schachzug, spricht er doch urei-
genste Instinkte des Versorgens und Sichkiim-
merns an, die Menschen innewohnen.

Innerhalb der Erkldarungsmodelle der neueren
Hirnforschung stehen oft die elektronischen
Medien und deren Auswirkungen im Vorder-
grund. Der Autor dieser Zeilen, kraft Geburts-
jahr und ganz offenbar mit “altem”, bewerten-
dem Gehirn ausgestattet, ist in der Gefahr, wie
viele andere Piddagogen auch, diese elektroni-
schen Medien fiir viele negativen Verhaltens-
weisen ihrer Schiiler mitverantwortlich zu ma-
chen und sie deshalb negativ zu bewerten.

(Montagsfrust nach exzessivem Fernseh- und
Videokonsum, Langeweile ohne Fernseher, Ma-
cho-Vorbilder durch “Fernsehstars”, Gewalt-
nachahmungen z.B. Karate u.4....)

Gleichwohl 1st dieser Aufsatz nicht der Versuch,
Computer, Fernsehen und Video zu verteufeln,
sondern die moglichen negativen Seiten aufzu-
zeigen (bzw. auszugleichen), die, wie so oft
auch in anderen Lebensbereichen, durch unre-
flektierten, exzessiven Gebrauch als Substitut
des realen Lebens entstehen. Es gibt inzwischen
ganz im Gegenteil ernstzunehmende Versuche,
erlebnispddagogische Elemente und Computer
zu verbinden: In einem Erprobungsversuch
“Multimediale Lernumgebungen in der Grund-
schule-MUMELIGS” ging es z.B. in Baden-
Wiirttemberg darum, dass Kinder der Grund-
schule am Computer verschiedene Bereiche
(Tiere, Pflanzen, Landschaften u.i.) anklicken
konnen, dadurch mit Basisinformationen ausge-
stattet werden, die sie dann drauflen vor Ort auf-
suchen und iiberpriifen konnen. Zuriick im Klas-
senzimmer wird, wieder am Computer, aufge-
zeichnet, ggf. korrigiert und dokumentiert. Die
bis jetzt gemachten positiven Erfahrungen bei
Kindern, vor allem bei sonst eher lernunwilligen
oder verhaltensauffilligen Kindern, lassen auf-
horchen.

8. Der Transfer

Dass erlebnispiddagogische MafBnahmen wih-
rend und vor Ort Wirkung haben, ist unbestrit-
ten, nur wie diese auf den Alltag in der "back-
home-Situation™ iibertragen und gesichert wer-
den konnen, ist die groBe Frage. Es ist bis heute
wissenschaftlich nicht schliissig geklart, wie
und weshalb Erlebnispddagogik im Sinne der
positiven Verhaltenséinderungen wirkt. Inner-
halb der erlebnispddagogischen Diskussion
steht dieses Problem des sog. Transfers immer
wieder im Mittelpunkt.

Auf der schon erwihnten erlebnispidagogi-
schen Ausbildung in Kanada erlebte ich das fiir
mich wichtigste Element des Transfers etwa so:
Primirbediirfnisse fiihren in der Wildnis rasch
zum Handeln und zur Ubernahme von Aufgaben
und Pflichten, um das tigliche Uberleben zu si-
chern. Dies habe ich dort sehr klar und sehr ein-
fach erkannt, weil diese Primirbediirfnisse dort
ganz einfach waren. In der Riickkehrphase ver-
suchte ich dann, zudem noch in einer sehr tur-
bulenten beruflichen Zeit, mein “Wildnismo-
dell” des Erkennens von Bediirfnissen, Emotio-
nen und sozialen Befindlichkeiten auf die kom-
plexen Realititen, auf die tdglichen Anforderun-



gen der Zivilisation zu iibertragen- und es ge-
lang mir tatséchlich manches besser als vorher.
Dies war eine der wichtigsten Erkenntnisse fiir
mich, da3 das Modell aus der Wildnis mit dem
moglichen Ablaufschema “erkennen, ordnen,
handeln” in die Zivilisation iibertragen werden
und mit Erfolg ausstrahlen konnte. Vielleicht ge-
lingt dies auch den aus erlebnispidagogischen
Mafinahmen zurilickkehrenden Jugendlichen
ganz dhnlich, vor allem mit Hilfe ihrer Erzieher
in der nachbetreuenden Phase. Bei spiteren Ge-
sprachen mit Jugendlichen, die an einem Trek in
der Wildnis teilgenommen hatten, bestitigte
sich diese Vermutung, dass es ihnen, zuriick in
der Zivilisation, dhnlich erging wie mir.

Ist dies ein mehr verallgemeinerndes Prinzip,
das moglicherweise auf viele Teilnehmer erleb-
nispadagogischer Mainahmen zutrifft, gibt es
sicher auch sehr individuelle Erfahrungen zum
Transfer. Zwei Beispiele meinerseits mochte ich
anfiigen: Wihrend des dreitdgigen Singles im
Kanadischen Busch umkreiste fast jede Nacht
ein Bér mein Lager, ich konnte es deutlich mor-
gens an den beunruhigend groBen Tatzenab-
driicken sehen... Und plotzlich wurde mir klar,
dass ich das ins Auge gefasste Futter eines hung-
rigen Biren war, der nur aufgrund des stindig
brennenden Feuers von mir ablieB! Obwohl ich
den Béren gut verstehen konnte, denn auch ich
war stindig hungrig, erschiitterte mich diese Er-
kenntnis gleichzeitig in hochstem MaBe. Die
verinnerlichte Tatsache, dass der Mensch iiber
Jahrtausende durch Ackerbau und Viehzucht an
der Spitze der Nahrungskette steht, war abrupt
auf den Kopf gestellt - ein Perspektivenwechsel
der ganz besonderen Art!

In der damaligen Situation durchaus bedrohlich,
wirkt dieses Erlebnis bis heute jedoch in sehr
positiver Weise nach: Ich versuche immer wie-
der mal, die Dinge, v. a. die gewohnten, selbst-
verstindlichen, aus einer anderen Perspektive zu
sehen - und nicht selten gibt es dadurch ganz an-
dere, bzw. zusitzliche Handlungsmuster.

Somit hat sich mir ein ganz personlicher Aspekt
des vieldiskutierten Transfers in der Erleb-
nispadagogik offenbart: Ein einschneidendes,
erschiitterndes Erlebnis draufien in der Natur
wurde zum Gewinn in alltdglichen Situationen.

Ein zweites Beispiel spielte sich kurz nach der
Landung in Edmonton ab: Beim Ausladen des
Fluggepicks fehlte der Rucksack eines Teilneh-
mers. Das Warten, Bangen und Hoffen unserer
Gruppe in der immer erneuten Beobachtung des
Transportbandes, ob der Rucksack nicht doch
noch auftaucht, lieB den Leiter unserer Reise,
der etwas abseits und ganz entspannt in einer
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Lounge sal}, offenbar reichlich unbeeindruckt.
Er nahm die zunehmende Nervositit unserer
Gruppe einfach nicht zur Kenntnis. SchlieBlich
ging ich, zunehmend &rgerlich, endlich zu ihm
hin und monierte: "Konntest du nicht als Leiter
mal irgend etwas unternehmen...?” Seine Reak-
tion war nur: ”Ich weis schon seit einer halben
Stunde, dass der Rucksack nicht mehr kommt.
Wenn ich mich dariiber aufrege, kostet das sinn-
los Energie!” Dann griff er in die Tasche und
wandte sich an den Teilnehmer des verscholle-
nen Rucksacks: “Hier hast du 400 Dollar, kauf
dir deine ganze Ausriistung nochmal neu, bis ge-
gen 17 Uhr heut’ Abend. Ich gehe jetzt zur Flug-
linie und melde den Verlust des Rucksacks”.
Punkt, das war’s, nicht mehr und nicht weniger!

Abgesehen davon, dass ein trostendes Wort an
der richtigen Stelle auch hilfreich sein kann, ver-
stand ich jedoch die Botschaft: Auch im psy-
chisch-emotionalen Bereich sollte man haushal-
ten und Energieverschwendung vermeiden. (Oft
sind schwierige Reisen oder grofie Expeditionen
gerade am Verlust von psychischer Energie ge-
scheitert, z. B. durch Streit, Machtkdmpfe, miss-
gliickte Gruppendynamik).

Zunehmend schon auf dieser Reise und v. a.
auch spiter nach Riickkehr versuchte ich einiges
abzulegen von diesem Sicherheitsstreben, von
der antizipierenden Planung bis ins Detail, von
raffinierter Logistik zur Vermeidung von Feh-
lern, was immer mit Aufwand und Energie ver-
bunden ist. Als Leiter einer grofien Einrichtung
war ich damals gewohnt, "alles im Griff zu ha-
ben”. Ich habe auf dieser Reise eine gewisse in-
nere Zwangsjacke abgelegt - und neue Moglich-
keiten entdeckt, oft kreative, flexible, auch wit-
zige Alternativen gefunden.

Transfer hat auch immer etwas mit Normen der
Gesellschaft zu tun: Wir Erzieher, Lehrer wissen
oder meinen zu wissen, welche Normen unsere
Jugendlichen erreichen sollten, wir haben quasi
das gesellschaftlich abgesegnete Wissen, sind
also Sozialisationsinstanzen, ob wir es wollen
oder nicht. Absturz, Scheitern von Jugendlichen
hat auch damit zu tun, dass eine Messlatte ange-
legt wird, von der aus normativ gemessen wird.
Moglicherweise miisste Erlebnispadagogik auch
dazu eingesetzt werden, dass Jugendliche Nor-
men hinterfragen, eben auch aus der Erfahrung
heraus, dass problematische Jugendliche anfil-
lig sind fiir rigiden Gebrauch von Normen, und
sei es auch nur von subkulturellen. Das kann da-
zu fiithren, dafl Jugendliche auch uniibliche ge-
sellschaftliche Modelle leben miissen, auch das
konnte Aufgabe der Erlebnispidagogik sein
bzw. werden.
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(Sehr beeindruckend fiir mich war vor einigen
Jahren die Losung eines Konflikts zwischen Ju-
gendlichen und der Stadt: Ein von ihnen besetz-
tes Abbruchhaus in Stuttgart wurde durch Ver-
handlungen eines stiadtischen Amtsleiters nicht
polizeilich gerdumt! Er lieB sie unter vertraglich
ausgehandelten Regeln eine ganze Zeitlang dort
allein weiterleben, sie gingen weiterhin zur
Schule bzw. in die Lehre und zogen dann, ca. ein
Jahr spiter, zum vereinbarten Termin freiwillig
aus. Ich denke, sie haben etwas anderes gelernt,
als die sonst iiblichen Krawallszenen bei Héu-
serriumungen!)

Zum Problem des Tranfers, das in der Erleb-
nispadagogik ein Schliisselthema darstellt, gibt
es inzwischen einige unterschiedliche Versuche
bzw. Theorien zur Sicherung des draufien Ge-
lernten in der back-home-Situation, z.B.:

- Erlebnispidagogische Unternehmungen wer-
den zum psychologischen Anker im Alltagsle-
ben.

- Die sog. lebensthematische Diagnose befasst
sich mit drei Bereichen: Die frithere Entwick-
lungsgeschichte des Jugendlichen — die Situa-
tion, die im Augenblick besteht — und die, die
Zukunft bringen konnte. Das bedeutet fiir die
Praxis von erlebnispddagogischen Mafinah-
men eine Zieldefinition vor der Aktion, Ziele-
valuation und -fortschreibung in der situativen
niheren Lebensgeschichte des Jugendlichen
bis hin zum Umschreiben seiner zukiinftigen
Lebensgeschichte.

- Aus dem Bereich von korperorientierten Psy-
chotherapien gibt es Versuche, eingeschliffene
Bewegungsmuster im Korper zu verindern,
um dadurch festgefahrene Mechanismen und
letztlich die Lebensgeschichte zu verdndern.

- Ahnliche Versuche kommen aus der attributi-
onstheoretischen Interpretation des Abenteu-
ers: Seitherige kognitive Kausalmuster sollen
durch Abenteuer und tiefe Erlebnisse verin-
dert bzw. erweitert werden.

In Erinnerung an die Fragestellung der Einlei-
tung ~ Wo steht die Erlebnispddagogik?” ist die
Antwort (fiir mich) eindeutig: Es wird zwar im-
mer wieder, auch entschiedene, Gegner bzw.
Kritiker der Erlebnispddagogik geben und da-
durch Diskussionen, Widerstinde und Gegen-
wind, verschirft noch durch finanzielle Vertei-
lungskdampfe im gesellschaftlichen Umfeld. Die
Erlebnispddagogik wird aber weiterhin als
handlungsorientierte, kompetente Methode
ihren Weg gehen, vor allem fiir "zivilisationsge-
strandete” Jugendliche. Vielerorts hat sie schon

ganze Institutionen (Heime, Schulen) verwan-
delt und die uns anvertrauten Kinder (wieder) in
den Mittelpunkt gestellt. Es wire zu wiinschen,
dass sich die Erlebnispidagogik vom immer
noch vorhandenen Image des “finalen Rettungs-
konzepts” fiir problematische Jugendliche be-
freit, um sich fiir die allgemeine Pddagogik zu
emanzipieren. Erlebnispddagogik sollte nicht
langer drau3en vor der (Schul-)Tiir stehen!

Literaturverzeichnis

1. ULk HANDEL: In: Wege Moderner Erleb-
nispadagogik. HUBERT KOLSCH (Hrsg.), Miin-
chen, 1995

2. Kurt HAHN: Erziehung zur Verantwortung.
Duisburg, 1956, Die nationale und die inter-
nationale Aufgabe der Erziehung. Diissel-
dorf, 1958

3. KUrRT HABRN zitiert nach: ROBERT SKIDELSKY:
Schule von gestern fiir morgen. Fortschrittli-
che Erziehung in englischen Privatschulen.
Reinbek bei Hamburg, 1975

4. NiCKOLAI / QUENSEL / RIEDER: Sport in der
sozialpddagogischen Arbeit mit Randgrup-
pen. Freiburg, 1982

5. RICHARD GUNDER: Hiittenpadagogik und the-
rapeutisches Segeln. In: Unsere Jugend Nr. 8,
Miinchen, 1985

6. FERDINAND Bitz: Die Sdulen des Herakles.
In: Zeitschrift fiir Erlebnispidagogik, Nr. 6,
Liineburg, 1989

7. OrT10 FRIEDRICH BOLLNOW: Existenzphiloso-
phie und Padagogik. Stuttgart, 1968

8. HANS-DIETER GUNTNER: “Hohlenprojekt”:
Erlebnispidagogik in der Sonderschule. In:
Lehren und Lernen, Nr. 7, Stuttgart, 1994

9. FRIEDER GIERER: City Bound in Europa und
in den USA. In: Grundlagen der Weiterbil-
dung - Outward Bound-Zeitschrift, Nr. 4,
Neuwied, 1993

10. KELLER/NovVAK: Kleines Padagogisches
Worterbuch, Freiburg, 1979

11. Landheim Erlenhof: Aus: Impuls, Hauszei-
tung aus dem Landheim Erlenhof, Nr. 7,
Reinach / Basel, Januar 1990

Anmerkungen

1 Uber 10 Jahre fiihrte ich selbst erlebnispidagogis-
che Gruppenreisen mit verhaltensauffalligen
Heimjugendlichen nach Korsika durch. Fiir die
Konzeption und langjihrige Durchfithrung dieser



Reise habe ich 1993, zusammen mit einem Kolle-
gen, den "Outward-Bound-Preis” gewonnen.

2 FRIEDER GIERER, City-Bound in Europa und USA.
In: Grundlagen der Weiterbildung - Outward
Bound-Zeitschrift Nr. 4, Neuwied 1993

3 Nach CHrISTINA CROWTHER, Erleben im kalten
Herzen der Stiddte. In: F. HARTMUT PAFFRATH
(Hrsg.), Zu neuen Ufern, Fachverlag Dr. Sand-
mann, Alling 1998

4 Diese Ausfithrungen stiitzen sich auf Artikel und
Interviews aus Zeitschriften:

Falkensteiner Hiihle

u.a. "Das Jahrzehnt des Gehirns” von ROBERT J.
TROTTER in "Psychologie heute”, Januar 1992

"Lernen, wie Geist funktioniert” in "Der Spiegel”
1071992

"Trampelpfade im Gehirn” von GUNTER
STOCKINGER in “"Spiegel Spezial™” 9/1995

"Den Mut zu neuen Weltentwiirfen nicht ver-
lieren”, Interview mit Neurophysiologe Detlef B.
Linke in "Universitas™, 1993

Korsika: Im Gebirge

Korsika: selbstgebauter Backofen

37

Kanada: Angstlust in Stromschnellen
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Korsika: Brotbacken in unserem selbstgebauten Backofen



