Mobbingpravention
macht Schule

Zwei Jahre mit dem Programm Mobbingfreie Schule

Baden-Wiirttemberg

Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport


http://www.leu.bw.schule.de/allg/gewalt�

Standortbestimmung und Auftrag

,Das Uberleben der Menschheit
hangt nicht davon ab,

was wir wissen, sondern

wie wir miteinander

umgehen.”
(H. Sona)

rechts: Pausenspiele fir 5/6:

junior-Schilermentoren-Programm
,S0ziale Verantwortung lernen®

Realschule Pliezhausen, 2002

et R P
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Mobbing als TOP-Thema

als zerstorerisches Geschehen in Schulen
(Mechthild Schafer: 500 000 Mobbingopfer an deutschen Schulen)

e als Thema in Zeitschriften

 als Thema von Fortbildungen und Lehrgangen
und doch auch noch

« Tabu-Thema: ,Bel uns war dies friiher doch auch so!”

« ,Das ist normal, das wachst sich aus!*
(aus: M.Schéafer/G.Herpell, DU OPFER! Mobbing-Report 2010)

,Mobbing — bei uns doch nicht!*
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Zielgruppe 1: Lehrkrafte

« Lehrkrafte fir Mobbingvorgange sensibilisieren, zur Pravention
motivieren und befahigen - 264 Schulen fuirs Programm gemeldet

« Umfrage (25 % Rucklauf der angemeldeten Schulen):
In 66 Schulen > 248 Lehrkrafte (3,8 L/Schule)

« Hochrechnung (Faktor 3): ca. 750 Lehrkrafte in 2 Schuljahren
« Folie:

Ausgebildete Lehrkrafte pro Schule
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Zielgruppe 2: Schuler/innen

An Mobbingszenen verdeutlichen, was Mobbing ist, M. als Gewalt zum

Thema machen, zum Hinschauen und Handeln ermutigen.

Umfrage: 239 Klassen (Mittelwert/Schule 3,6 Klassen)
Hochrechnung (Faktor 3): 702 Klassen * 25 Sch.—»>

17 750 Schuler
Grafik: Klassenstufen
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Zielgruppe 3: Eltern

» Eltern Gber Mobbing (Faltblatter) und tber die
Ergebnisse der Projektwoche zu informieren und durch
ihre Kinder Bausteine flr ein gutes Sozialklima
beschreiben zu lassen.

« Umfrage: 32 % der Schulen haben den
Elternnachmittag durchgefiuhrt. Damit fehlt den meisten
Schulen ein zentraler Baustein. Wie lasst sich dies

verandern?

Prozent
O keine Antwort
O teilweise
H nein
Oja

Schulen
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Die Projektwoche

vom Gegeneinander zum Miteinander
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Form der Projektwoche

« Istauf 5 Tage angesetzt als Breitbandprogramm. Es geht nicht
nur um die Auseinandersetzung mit Mobbing, sondern um einen
Teamentwicklungsprozess: siehe Untertitel des Programms:
Gemeinsam Klasse sein !

« Umfrage: 35 % hielten sich an zeitliche Vorgabe.

7 Form der Projektwoche
andere Form J
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, Programm Mobbingfreie Schule

Gemeinsam Klasse sein!®
Ein Mehrebenenprogramm; Saulen der Projektwoche; Grafik: K.Haberle

Zielgruppen
Lehrkrafte
Schuler
Eltern

Prasentation Festigung der Ergebnisse
(Protokollbuch), Prasentation der Ergebnisse flr
die Eltern

Kommunikation

Neue Formen des Umgangs mitein-ander:
Feedback-Kultur, Postfacher, Anti-Mobbing-
Vereinbarung

Persdnliche und soziale Beziehungen starken
Vertieftes Kennen lernen

Gemeinschaft starken

Neue gruppenstarkende Erfahrungen

Mobbing:Infomation & Préavention
Information und Auseinandersetzung mit dem
Themenfelder Mobbing,

Erg&nzung durch Cyber-Mobbing

Eintbung von Regeln
Regelbewusstsein
Regelbeachtung einfordern
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Uberblick: Die Anfi-Mobbing-Woche

1. 5td.

2. 5td.

3. Std.

4. 5td.

5. Std.

6. Std.

7. 5td.

nach-
mittags

1. Tag

BegriBung, Projekt-
ziel, Einfahrung von
Grundregeln und
Protokollbuch

Him ,Schulweg in
die Angst” ganz
oder in Teilen anse-
hen und besprechen

Ubung Wer ist in
meiner Klasse?”

Unser Umgang mit-
einander: Das win-

schen wir uns (mit
Tafelbild)

|dealvorstellung
tberprifen

2.Tag

Begrifung, Ubung
Beweagungsimpuls®,
Anknbpfen an Tafel-
bild vom Vortag

Him ,Mobbing —
ohne uns” ansehen
und besprechen

Was wir brauchen,
urmn friedlich mitein-
ander umzugehen

Ubung ,Gruppen-
knauel"

Wie wir unsere
Unterrichtspausen
gestalten kannen

3. Tag

BegriBung, An-
knupfen an Vortag,
Ubung Mexikani-
sche Welle"

Ubung ,Du siehst
fir mich®

Rollenspiele
zum Feedback

Ubung Feadback
geben und nehmen:
lch miag an dirflch
wiinsche mir von dir”

Ubung ,Lehrkraft
gesucht’

Postfacher basteln

Postfacher in
Beatrieb nehmen

4. Tag

Gemeinzames
Frihstick

Ubung: ,Duo-Bild®

Ubung ,Forum-
theater®: Korflikte
klaren

Klassenregeln auf-
stellen

Wie man Streit klaren
kann: Ansprechpart-
ner flr Streitfalle
wahlen

5. Tag

BegriBung,
Elternnachmittag
vorbereiten

Him ,Gemeinsam
gegen Mobbing® anse-
hen und Ergérzungs-
bedarf feststellen

parallele Arbeits-

gruppen:

- Ausstellung

- Forumtheater

- Bildergeschichte

- Ubungen for Eltern
und Essen vor-
beraiten

- Plakate malen

- Frage- und
Antwortspiel
entwickeln

Generalprobe und
Abschluss der
Projeltwoche

Elternnachmittag

Kernaufgaben der Projektwoche sind mit einem dunkleren Blau unterlegt. Diese Bausteine sollten Sie in jedem Fall einsetzan.



Akzeptanz des Programms

« Wie wurde die Qualitat des Programms eingeschatzt?
Umfrage: hohe Zustimmung 55 % ja, 40 % teilweise
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Aufnahme ins Sozialcurriculum

« Strategisches Ziel der Aktion ist die nachhaltige
Verankerung

- Firewall* gegen Mobbingaktionen; Wissen und konstruktive
Einstellungen verhelfen zum Hinschauen und Handeln

- aus den ,Ermoglichern® (Zuschauern) Akteure fir ein gutes
Klassenklima machen: ,Damit es keine Tater, Opfer und
Zuschauer mehr gibt!“ (Uberschrift Zeltungsberlcht)

« Umfrage: 83 % der Schulen ja

O InNns Sozialcurriculum

noch offen

teilweise

Anzahl

nein

ja
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Mobbingpravention und —
auch Mobbingintervention

« Mobbingpravention ist wie —
oder...?

BadenWﬁrttember%
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Auf gute Zusammenarbeit und
erfolgreiche Gewaltpravention!

« karl.haeberle@km.kv.bwl.de
Tel: 0711 279 2913

« viktoria.darkashly@km.kv.bwl.de
Tel: 0711 279 2912

« Kontaktbiro Pravention
Im Kultusministerium

Baden-WAirttember

Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport
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