Lebensmittel, Übersicht



Lebensmittel





Mineralstoffe und Spurenelemente	





Energie liefernde





nicht Energie liefernde





Kohlenhydrate





Genussmittel





Nährstoffe





Zusatzstoffe





Schadstoffe





Nahrungsmittel





tierische pflanzliche





Eiweiß





Fett





Ballaststoffe





Wasser





Vitamine





sekundäre Pflanzenstoffe
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