Was passiert mit der Nahrung in unserem Kdorper?, Losung

Vereinfachte Darstellung der Stoffwechselvorgange

Zellstoffwechsel:

Abbau der Nahrstoffe zu
Energie, Wasser und
Kohlenstoffdioxid mit
Hilfe von Sauerstoff

Nahrungsmittel mit
Kohlenhydraten, Fetten,

Eiweil3

Atmung Transport Uiber das Blut

und die Lymphe

Verdauung:
Abbau der Inhalts-
stoffe in kleinste
Teilchen

Aufbau, Umbau von
Zellen

Resorption

(Aufnahme)

Ausscheidung uber die
Ausscheidung der : Niere
unverdaulichen Stoffe ‘
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