
Die 4 Pyramiden dienen als Folien-Kopier-Vorlagen.

Die Begriffe auf den Seiten 6 und 7 werden auseinandergeschnitten und
müssen von den Schülern in Gruppen auf der entsprechenden Pyramide
eingeordnet werden.
Präsentation der Ergebnisse durch die Gruppen am Overhead.



Pflanzliche Lebensmittel



Tierische Lebensmittel



Öle und Fette



Getränke



Gemüse

Obst

Blattsalate

Säfte

Volkornprodukte

ungeschälter Reis

Kartoffeln

Getreideprodukte

geschälter Reis

Zucker Kuchen

Knabbereien

fettreiche
Kartoffelprodukte

fettreiches Fleisch

fettarme Milch
und Milchprodukte

fettreiche Milch
und Milchprodukte

Eier Sahne Speck

fettreiche
Fleischwaren

fettarmes Fleisch

fettarme Fleischwaren



Schmalz

Plattenfette

Butter

Margarine

Maiskeimöl

Sonnenblumenöl

Weizenkeimöl

Soja- und Olivenöl

Nektare

Fruchtsaftgetränke

Limonade

Energydrinks

Fruchtsaftschorle

Lightgetränke

grüner Tee

schwarzer Tee

Rapsöl

Walnussöl

Kaffee

Kräuter- u. Früchtetees

Mineralwasser


