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Im Hunger
(24 h, basal: 7580 kJ )

Im Hunger, Adaptation (5 - 6 Wochen)
(24 h, basal: 6300 kJ )

Herkunft des Brennstoffs

Muskel

Protein

75 g

Muskel

Protein

20 g

Leber

Glycogen

Gluconeo-

genese

Nieren,Leber

Gluconeo-

genese

Nerven

Nerven

~P

~P

~P

~P

~P

~P

14g

O2

O2

H O +2

CO
2

Lactat + Pyruvat

Lactat + Pyruvat

36 g

40g

50 g

Urin

38g

47g

36g

36g

144g

44g

Aminosäuren

Aminosäuren

Glycerin

16 g

Glycerin

15 g

nicht-veresterte Fettsäuren

120 g

nicht-veresterte Fettsäuren

112 g

Glucose 
180 g

Glucose 

80 g

Ketonkörper

60 g

Ketonkörper

10 g Ketonkörper = ~ 100 mmol
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