Ballaststoffe

Ballaststoffe und deren Wirkung auf den

Dickdarm -
verdaulich durch B akterien im Colon nicht verdaulich durch
(Pektine, resistente Stirke, Bakterien im Colon
Inulin, Oligofructose) (Cellulose, Hemicellulose, Lignin)

l l

Stuhlvolumen 7
Transitzeit 7
Darmperistaltik ?

14.2



