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2 Erndhrungslehre/Diétetik

Vorbemerkungen

Im Fach Ernahrungslehre/Diatetik erkennen die Schilerinnen und Schiler den Zusammenhang
zwischen vollwertiger Ernahrung und Gesunderhaltung. Sie beschreiben die speziellen Ernah-
rungsprobleme alterer Menschen und treffen aus dem Lebensmittelangebot eine bedarfsgerechte
Auswahl. Sie wandeln Speiseplane alterer Menschen fir deren jeweilige Bedurfnisse ab.

Durch handlungsorientierte Themenbearbeitung werden die Eigeninitiative, Entscheidungsfreudig-
keit, Teamfahigkeit und das Verantwortungsbewusstsein der Schilerinnen und Schiler gestarkt.
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Lehrplanubersicht
Schuljahr Lehrplaneinheiten Zeitricht- Gesamt-
wert stunden
1 Handlungsorientierte Themenbearbeitung (HOT) 5
1 Grundlagen der Erndhrung 6
2 Lebensmittelgruppen als Nahrstofflieferanten 13
3 Speiseplanung 6 30
Zeit fur Leistungsfeststellung und zur méglichen Vertiefung 10
40
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Erndhrungslehre/Diétetik 5

Schuljahr 1 Zeitrichtwert

Handlungsorientierte Themenbearbeitung (HOT) 5

Die Schulerinnen und Schiler bearbeiten Themen handlungsorientiert.

Z. B. Die Themenauswahl hat aus den nachfol-
Projekt, genden Lehrplaneinheiten unter Beachtung
Fallstudie, Facher verbindender Aspekte zu erfolgen.
Planspiel,

Rollenspiel

1 Grundlagen der Erndhrung 6

Die Schulerinnen und Schiler gruppieren Lebensmittel nach den Inhaltsstoffen. Sie entwickeln
Grundzuge einer ausgewogenen Erndhrung.

Ernahrungskreis Vollwerternahrung, DGE-Empfehlungen
— Nahrstoffe

— Ballaststoffe

— sekundare Pflanzenstoffe

Ernadhrungsabhangige Erkrankungen Statistiken, Abbildungen

2 Lebensmittelgruppen als Nahrstofflieferanten 13

Die Schilerinnen und Schiler beschreiben den Beitrag nahrstoffreicher Lebensmittel zur gesun-
den Erndhrung. Sie erkennen die Bedeutung eines ausgeglichenen Wasserhaushalts insbeson-
dere fir altere Menschen.

Brot Mégliche Gesundheitsstérungen alterer
Vitamin B1 Menschen

Obst und Gemuse Schonende Garverfahren

Vitamin C

Mineralwasser Fehlendes Durstgefiihl

Frucht- und GemUsegetranke Zuckergehalt

Milch, Milchprodukte, Fleisch, Fisch Verdaulichkeit, Fettstoffwechsel

— EiweilRgehalt

— Fettgehalt

Calcium und Vitamin D Osteoporose

Eisen
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6 Erndhrungslehre/Diétetik

3 Speiseplanung 6

Die Schulerinnen und Schuler bewerten Tageskostplane alterer Menschen. Sie wahlen Lebens-
mittel bedarfsgerecht aus.

Leichtarbeiter, leichte Vollkost Obstipation, Stoffwechselstérungen
— Frihstlck

— Zwischenmahlzeiten

— Mittagessen

— Abendessen
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