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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Reflektieren und Bewerten: .H. @

Fallbeispiele Losung

<

Beispiel 1

Johann Sebastian hat sich fur das neue Jahr vorgenommen sich mehr korperlich zu
betatigen. Im Fitnesscenter Sixpack hat er bereits ein Jahres-Abo abgeschlossen. Jetzt
schwitzt er bereits seit einer halben Stunde auf dem Laufband. Er hat sich taglich eine
Stunde Intensivtraining vorgenommen. Von Nichts kommt ja schlief3lich Nichts! Bis jetzt sieht
nur seine neue Hose sportlich aus! Die sportlich gut aussehende Fitnesstrainerin l&uft an ihm
vorbei und meint: ,Du hast es ja besonders streng mit dir, und das am ersten Tag!“ Er denkt
sich: ,Wie peinlich! und wischt sich zum wiederholten Mal den Schweifl3 von der blassen
Stirn!

Problem: korperliche Uberanstrengung

<

Beispiel 2

Im stadtischen Krankenhaus Wirzburg, auf der internistischen Abteilung bei Oberschwester
Erika, absolviert Isabella ihr zweiwdchiges Praktikum. Sie ist sich sicher, dass sie eine
Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin nach Abschluss der zweijahrigen
Berufsfachschule fur Gesundheit und Pflege beginnen méchte. Bereits am vierten Tag nach
Beginn des Praktikums muss sie sich krankmelden. Nach dem Fruhstlick konnte sie nichts
mehr bei sich behalten, starke Magenkrampfe, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfélle
wechselten sich ab. Selbst den Kamillentee vertragt sie nicht lange. Schwester Erika hatte
sie am Anfang des Praktikums schon gewarnt, die HygienemalRnahmen strikt einzuhalten.

Problem: Magen-Darmerkrankungen, Norovirus

<

Beispiel 3

Silke ist im siebten Monat schwanger und freut sich auf ihr Sommerkind. Die Geburtstage
kénnen dann immer im Freien gefeiert werden, denkt sie sich. Heute ist wieder ein schoner,
heiRer Sommertag. Und wie ihr der Frauenarzt empfohlen hat, hat sie schon Gber eineinhalb
Liter getrunken. Auf die Toilette musste sie nur selten. Die neuen Schuhe haben heute
Morgen noch gut gepasst, gegen Abend konnte sie sie nicht mehr schlieRen. Ihr Verlobter
macht sich schon lustig tber ihre dicken Beine und amdsiert sich Gber bleibende Abdricke
an ihren Fersen.

Problem: Wassereinlagerungen

Lernfeldnummer 7 1



L] [ ]

Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Beispiel 4

Die Altenpflegerin Franziska ist ganz verzweifelt. Frau Palme von Zimmer drei ist heute
besonders verwirrt. Die Demenzerkrankung ist bei ihr schon weit fortgeschritten. Korperlich
ist sie noch sehr mobil. Beim Frihsttick hatte sie lediglich eine Tasse von ihrem sonst so
geliebten Kaffee getrunken. Die Flasche Wasser, die Franziska ihr ins Zimmer gestellt hatte,
bleibt unberiihrt. Franziska hatte einmal beobachtet, wie Frau Palme mit inrem Trinkwasser
die Blumen versorgte, aber nicht sich selbst. Nach der Mittagsruhe will Frau Palme im Bett
liegen bleiben, sie wirkt sehr schwach. Beim genauen Hinsehen kann Franziska bereits
stehende Hautfalten beobachten.

Problem: Exsikkose bei einem an Demenz Erkrankten

<

Beispiel 5

Die beiden Freundinnen Lena und Lina gbnnen sich nach der anstrengenden Arbeitswoche
ein Wellnesswochenende. Im Wellnessparadies ,Orchidee” sitzen sie schon seit viereinhalb
Stunden in der Sauna und staunen, dass sie deutlich an Gewicht verloren haben und aus
SchweilR3perlen wurden schon richtige Schweil3béche. Eine altere Saunabesucherin
beobachtet die beiden Freundinnen schon eine ganze Weile und empfiehlt ihnen, das
Trinken nicht zu vergessen! Den beiden fallt auf, dass sie wirklich eine trockene Kehle haben
und stehen auf, um ihre Trinkflasche zu holen. Beim plotzlichen Aufstehen wird Lina ganz
schwarz vor Augen und sie rutscht an der nassen Tir ab. Lena eilt zu ihr und ruft nach Hilfe.
Der Bademeister kommt herbei geeilt und seine erste Frage ist, wann sie das letzte Mal
etwas getrunken habe.

Problem: extremer Wasserverlust durch Saunieren

<

Beispiel 6

Eine junge Mutter kommt verzweifelt mit ihrem kranken einjahrigen Kind Jonas in die
Kinderarztpraxis. Ihr Kind ist glihend heif3, die Augen sind ganz glasig und der Body von
Jonas ist bereits durchgeschwitzt. Vor der Fahrt zum Kinderarzt war seine Temperatur bei
39,7° C. Besonders macht sich die Mutter Sorgen dartber, dass Jonas beim Trinken immer
wieder einschlaft und nur 20 ml von seiner Flasche getrunken hat und dies bereits schon drei
Stunden her ist.

Problem: starkes Schwitzen und Fieber
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