Lernfeld 5 BFK/BPK Wirbelsaule — Fehlstellungen =

Fallbeispiel:
Hilfe, ich werde ermordet!

Sebastian, 14 Jahre alt, ist genervt. Jeden Tag hat er, ausgehend von einem steifen Nacken,
Kopfschmerzen und manchmal auch Rickenschmerzen. Deshalb féllt es ihm schwer, sich in
der Schule zu konzentrieren oder langere Zeit zu lernen. Dabei macht er Gberhaupt nichts,
das seinen Nacken stresst.

Bei seiner kleinen Schwester wiirde es ihn nicht wundern. Aber der fehlt Nichts! In jeder
freien Minute rennt sie zu irgendeinem Sport. Und wenn sie mal nicht Sport treibt, dann lernt
sie. Und ist auch noch gut darin!

Bewegung! Sport! Das ist nicht sein Ding. Er liebt es sich mit anderen online auszutauschen,
sich in Computerspielen mit seinen Kumpels zu messen oder einfach vor dem Fernseher zu
chillen.

Neuerdings weigert sich seine Mutter, ihn zur Schule zur fahren und verlangt, dass er ebenso
wie seine Schwester das Fahrrad nehmen soll. Sie behauptet ernsthaft, dass seine Probleme
von zu wenig Bewegung herrihren! Dabei wusste doch schon der grol3e Staatsmann
Churchill: Sport ist Mord!
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Quelle: Weitere Informationen:
Forsa Deutschland; forsa; 57 Kinderérzte, die eine Zunahme von
© Statista 2014 Rickenschmerzen bei Kindern in den letzten 10 Jahren festgestellt haben

Quelle: www.de.statista.com/graphic/1/160411/kinderaerzte-zu-ursachen-von-rueckenschmerzen-bei-
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