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Vorwort

Die vorliegende Handreichung ist als Ergdnzung zu den bereits bestehenden
Handreichungen fur das Profil Gesundheit und Pflege der zweijahrigen Berufsfachschule
anzusehen.

Die Handreichung bietet konkrete Anregungen zu:
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kompetenzorientiertem Unterrichten

Maglichkeiten der Binnendifferenzierung im Unterricht

der Erhebung besonderer Lernleistungen

dem systematischen Aufbau fachlicher und Uberfachlicher Kompetenzen

Inhalten fur das mafl3gebende Fach Projektkompetenz, welches nicht explizit
unterrichtet wird

Lernsituationen, die die fachlichen und Uberfachlichen Ziele des Lehrplans in BFK und
BPK vernetzen

Klassenarbeiten nach dem Prinzip der vollstandigen Handlung

Diese Aspekte werden exemplarisch an zwei verschiedenen Lernfeldern (Lernfeld 5 erstes
Schuljahr und Lernfeld 7 zweites Schuljahr) dargestellt. Die entsprechenden Lernsituationen
sind vollstandig als Prozess im Handlungskreislauf ausgearbeitet und verdeutlichen die
Verknupfung zwischen BFK und BPK.

Autorinnen: Margarete Bigus, Laura-Schradin-Schule, Reutlingen

Hildegunde Riegger, Justus-von-Liebig-Schule, Waldshut-Tiengen
Angelika Tannenholz, Justus-von-Liebig-Schule, Waldshut-Tienge
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Bedeutung der Icons

Icon Beschreibung Icon Beschreibung
. ‘e Tipp/Hinweis, der zum
ﬁﬁ Lernziel A @ Bearbeiten hilfreich ist
ﬁﬁ Lernziel B @ Zeitvorgabe beachten
. Informationsmaterial lesen,
Lernziel C
Text lesen
(] : : % Blatter/Materialien in Ordner
P Einzelarbeit ablegen
® O . .
B A Partnerarbeit A Vorsicht
Py Achtung: wichtige
“ Gruppenarbeit “ Information, Hinweis. Genau
lesen!
Stift, wichtiger
2a% Plenum Schreibauftrag. Oder etwas
Ly e~ muss gezeichnet oder
gemalt werden.
.® Lehrkraft fragen/holen ,I\‘ Schreiben
Y

Lehrervortrag

Hilfsmittel/Quellenangabe:
Das kann ein Buch oder
eigene Aufschriebe sein.

Einzelvortrag, Prasentation

Quelle

Gruppenvortrag,
Prasentation

Taschenrechner erlaubt

Komfortzone — zufrieden

Zeichenmaterial erforderlich

Lernzone — ok

Versuch

Panikzone — unzufrieden

Beispiel/Vokabelhilfen

erledigt

Lesen

nicht erledigt

Horen

monologisches Sprechen

Deutsch => Englisch

dialogisches Sprechen

EERHNEdER E

Englisch => Deutsch

Gruppennummer,
Teilthemen 1, 2 ...

X
X

Gruppennummer,
Teilthemen 3, 4 ...

zum nachsten Auftrag
gehen




Systematischer Kompetenzaufbau
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Die vorliegende Darstellung ist eine schematische Ubersicht iiber den
Kompetenzaufbau innerhalb des Lernfeldunterrichtes. Die detaillierten Ausfiihrungen
sind in den jeweiligen Lernfeldern zu finden.

Weiterentwickeln und Vertiefen der Uberfachlichen Kompetenzen dargestellt an zwei
konkreten Beispielen, die in dieser Handreichung ausgearbeitet vorliegen:

Lernfeld 7
Ich kann meine Vorgehensweise reflektieren
und z. B. Ich-kann-Listen kompetent nutzen.
/
Lernfeld 5
Ich kann im Team arbeiten und
Verantwortung fur das eigene Lernen
Uibernehmen.
Lernfeld 7
Ich kann Untersuchungsmethoden
selbststandig durchfuhren.
/
Lernfeld 5
Ich kann Informationen sammeln und
auswerten.
Lernfeld 7

Ich kann Fallbeispiele analytisch auswerten
und diskutieren.

Lernfeld 5
Ich kann Fragebogen entwickeln, erstellen
und auswerten.




Lernfeld 5 BFK/BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen
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Lernfeld 5: Mobilitat erhalten und unterstitzen

Inhaltsverzeichnis:

Bezeichnung Seite/Ort
Beschreibung Lernsituation 5.1 — BFK/BPK 1
Planungsraster BFK/BPK 2
Handlungskreislauf BFK/BPK 3

Lernsituation (Schiiler)

Ordner BFK/BPK

Ich-kann-Liste

Ordner BFK/BPK

Bewegungsordner
0 Bewegungsuibungen
o Waochenplan

Lerntempoduett Ordner BFK
Fehlstellungen der Wirbelsaule
e Fragebogen und Auswertung Ordner BFK
e Besondere Lernleistung: Ordner BPK

Klassenarbeit BFK/BPK mit Lésung

Ordner Klassenarbeit

Lernfeldnummer 5



Lernfeld 5 BFK/BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Lernsituation:

Sebastian, 14 Jahre alt, ist genervt. Jeden Tag hat er ausgehend von einem steifen Nacken
Kopfschmerzen und manchmal auch Riickenschmerzen. Deshalb féllt es ihm schwer, sich in der
Schule zu konzentrieren oder langere Zeit zu lernen. Dabei macht er Uberhaupt nichts, das seinen
Nacken stresst.

Bei seiner kleinen Schwester Leonie wirde es ihn nicht wundern. Aber der fehlt nichts! In jeder freien
Minute rennt sie zu irgendeinem Sport. Und wenn sie mal nicht Sport treibt, dann lernt sie. Und ist
auch noch gut darin!

Bewegung! Sport! Das ist nicht sein Ding. Er liebt es, sich mit anderen online auszutauschen, sich in
Computerspielen mit seinen Kumpels zu messen oder einfach vor dem Fernseher zu chillen.
Neuerdings weigert sich seine Mutter, ihn zur Schule zur fahren und verlangt, dass er ebenso wie
seine Schwester das Fahrrad nehmen soll. Sie behauptet ernsthaft, dass seine Probleme von zu
wenig Bewegung herriihren! Dabei wusste doch schon der grol3e Staatsmann Churchill: Sport ist
Mord!

Konkrete Inhalte aus dem Lehrplan:

Die Schilerinnen und Schuler analysieren physiologische Grundhaltungen und Bewegungsablaufe,
um personliches Fehlverhalten wahrzunehmen und Folgeerkrankungen des Bewegungsapparates
gezielt vorzubeugen.

Sie Uben préaventive und unterstiitzende Maflinahmen praktisch ein.

Anzustrebende Kompetenzen:

Fachkompetenz
e Bau der Wirbelséaule beschreiben
Belastungen der Wirbelsédule nennen
Fehlbelastungen der Wirbelsaule ableiten
Fachbegriffe (Skoliose, Kyphose, Lordose) definieren, anwenden und zuordnen
Bewegungsibungen auswahlen, planen und durchfihren
Tabellenfunktion bei der Erstellung und Auswertung eines Fragebogens anwenden

Sozial- und Personalkompetenz

Arbeiten im Team

Kommunikationsfahigkeit

realistische Selbsteinschatzung

Verantwortung fur das eigene Lernen Gibernehmen
Forderung der personlichen Prasentationskompetenz

Methoden- und Lernkompetenz
¢ Ich-kann-Liste
Lerntempoduett
Partnerarbeit
Gruppenarbeit
Informationen sammeln und auswerten
Fragebogen entwickeln, erstellen und auswerten
Prasentationstechniken eintiben
Sammlung strukturiert anlegen

Lernfeldnummer 5 1



Lernfeld 5 BFK/BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Planungsraster:
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BFK BPK
Handlungsphasen | Lerninhalte | Methoden Lerninhalte | Methoden
Zeitrichtwert 6 Unterrichtseinheiten 6 Unterrichtseinheiten
informieren Lernsituation Ich-kann-Liste ® Bewegungstibungen Gruppenarbeit ®
analysieren vorstellen Lerntempoduett Y auswahlen .ﬂ.
1. Belastungen der
Wirbelsaule ® O
2. Fehlbelastungen A A
der Wirbelsaule
3. Skoliose
planen Fragebogen erstellen | Gruppenarbeit ... Bewegungsibungen Gruppenarbeit ...
entscheiden Belastung der &8s, | durchfihren und Beobachten P
Wirbelsaule der Muskelgruppen
(Alltagsbeispiele)
durchfuhren Befragung Gruppenarbeit ... Bewegungstibungen Gruppenarbeit ...
&8s, | schriftlich ausarbeiten P
.Bewegungsordner‘ am PC
erstellen
kontrollieren Auswertung der Préasentation der Einsatzmoglichkeiten der Plenum -0
bewerten Ergebnisse (in Excel) | Ergebnisse im ﬂ Bewegungstibungen 'o.o'
g g gung g °
Belastungen der Plenum
Wirbelsaule
Alltagsbezug
reflektieren Ich-kann-Liste () Bezug zur Lernsituation Einzelarbeit o
M Wochenplan erstellen mit PN
Bewegungstibungen

Lernfeldnummer 5




Lernfeld 5 BFK/BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Handlungskreislauf

informieren

Informieren Sie sich mit Hilfe der
Lernschritte tber:
1. Belastungen der Wirbelsaule

reflektieren

Beziehen Sie die Ergebnisse zu diesen
Belastungen der Wirbelsaule auf Ihren
Alltag und auf die Lernsituation.

Bewerten Sie die Ubungen und erstellen :23 gﬁg:it:)eslgstungen der Wirbelsaule
Sie einen Wochenplan. 4. Bewegungsiibungen
ko%[rollierqn/ _
— — planen + entscheiden

Werten Sie die erhaltenen Ergebnisse in
einer Tabelle, sowie grafisch aus. Entwickeln Sie einen Fragebogen zur
Holen Sie Riickmeldungen nach Belastung der Wirbelsaule.
Erprobung der Ubungen von der Klasse Gehen Sie dabei auf Alltagsbeispiele ein.
ein. Uberlegen Sie sich Gegenmal3inahmen und

Bewegungsiibungen.
\wurchfl‘]hren

Fuhren Sie die Befragung anhand

des Fragebogens durch.

Erproben Sie passende Bewegungsiubungen
und erstellen Sie eine Kurzbeschreibung.

Lernfeldnummer 5



Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Lerntempoduett

- Lernen in Einzelarbeit

1. Jede Schiilerin/jeder Schuler bearbeitet eine Aufgabe.

Aufgabenstellung lesen
Ldsung erarbeiten

.‘..& Lernen in Partnerarbeit

2. Wer fertig ist, signalisiert dies durch Aufstehen.
Sobald zwei Personen stehen, suchen sie sich einen Platz.
Zwei Personen arbeiten jetzt so leise wie mdglich zusammen.

Ergebnisse vergleichen und wechselseitig erklaren
Anderungen oder Erganzungen notieren

P Lernen in Einzelarbeit

3. Jede Schilerin/jeder Schuler kehrt zum urspriinglichen Platz zuriick
und bearbeitet weitere Aufgaben.

Lernfeldnummer 5



Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Arbeitsauftrag:

Aufgabe 1:
Lesen Sie den Informationstext 1 durch und beantworten Sie folgende Aufgabe. Tragen Sie
Ihre Ergebnisse in das Arbeitsblatt 1 ein.

1.1 Beschreiben und begrinden Sie die physiologische Form der Wirbelsaule.
Zusatzlich: Nutzen Sie dazu auch den Film ,Warum hat die Wirbelsaule eine S-
Form? | Wissen macht Ah! | DAS ERSTE | WDR*.

1.2 Bandscheiben werden als Sto3dampfer bezeichnet, begriinden Sie diese Aussage
und beschreiben Sie den Bau der Bandscheiben.

1.3 Benennen Sie die Abschnitte der Wirbelsaule in der Grafik und kennzeichnen Sie
diese mit unterschiedlichen Farben. Geben Sie zusatzlich die Anzahl der
Wirbelkdrper an.

1.4 Tragen Sie die Begriffe Lordose, Kyphose in das Arbeitsblatt ein. Formulieren Sie
einen Merksatz zu den Fachbegriffen Kyphose und Lordose.

Aufgabe 2:
Lesen Sie den Informationstext 2 durch und beantworten Sie folgende Aufgabe. Tragen Sie
Ihre Ergebnisse in das Arbeitsblatt 2 ein.

2.1 Finden Sie sechs Beispiele aus dem Schulalltag und aus dem pflegerischen Alltag,
die zu einer Fehlstellung der Wirbelséule fihren kénnen. Tragen Sie ihre Ergebnisse
in die Tabelle ein.

Aufgabe 3:
Lesen Sie den Informationstext 3 durch und beantworten Sie folgende Aufgabe. Tragen Sie
Ihre Ergebnisse in das Arbeitsblatt 3 ein.

3.1 Tragen Sie die Begriffe pathologische Kyphose, pathologische Lordose und Skoliose
zu den Abbildungen auf dem Arbeitsblatt 3 ein und formulieren Sie jeweils einen
Merksatz.

3.2 Ermitteln Sie aus dem Informationstext 3 die resultierenden Kennzeichen der drei
verschiedenen Fehlstellungen.

Aufgabe 4:
Losen Sie das Kreuzwortratsel auf dem Arbeitsblatt 4.

Lernfeldnummer 5 1
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Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Informationstext 1:

Bau der Wirbelséule

Unsere zentrale Achse des Korpers, die Wirbelsaule,
ermdglicht uns den aufrechten Gang und erlaubt
zusatzlich viele unterschiedliche Bewegungen. Die
einzelnen Bestandteile, die Wirbel, erlauben
Bewegungen z. B. buicken und seitliche Bewegungen.
Unterstutzt wird diese Beweglichkeit von den N\
Bandscheiben, die als Sto3dampfer zwischen den ﬁ“\

Wirbeln wirken, um Stoél3e z. B. beim Springen

auszugleichen. Abbildung: Seitenansicht Ausschnitt Wirbelsaule
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz

Bandscheibe

Wirbel

Die elastischen Zwischenwirbelscheiben bestehen aus einem Aul3enring aus kollagenen
Fasern und Faserknorpeln und einem gallertartigen Kern. Durch die Bandscheiben wird der
Druck auf die Wirbel gleichmafiig verteilt und verhindert dadurch eine einseitige Belastung.

Wirbelsaule Ubersicht

31 Wirbel sind am Aufbau der Wirbelsaule beteiligt. Die Wirbelsaule wird
in funf Segmente eingeteilt, diese sind die Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsdule sowie Kreuz- und Steil3bein. Die Halswirbelsdule
besteht aus sieben Wirbelkérpern, die Brustwirbelsdule aus zwolf
Wirbelkdrpern, die Lendenwirbelsaule aus funf Wirbelkérpern. Die
Beweglichkeit der Wirbelsaule beruht auf den 24 einzelnen Wirbelkdrpern
im Bereich der Halswirbelsaule, Brustwirbelsdule und Lendenwirbelséaule.
Zwischen den Wirbeln befinden sich die Bandscheiben. Die funf
Wirbelkdrper des Kreuzbeins sind miteinander verknéchert und sind
gegeneinander nicht frei beweglich. Ebenso sind die vier Steil3beinwirbel
miteinander zum Steif3bein verbunden.

Krimmungen der Wirbelsaule

Betrachtet man die Wirbelsdule von vorne, ist sie nahezu gerade. Wird die
Wirbelsaule von der Seite gesehen, erkennt man vier physiologische
Krimmungen im Bereich der Hals-, Brust-, Lendenwirbel und Kreuz- sowie
Steil3bein. Diese werden als Kyphose (Krimmung nach vorne) und
Lordose (Krimmung nach hinten) bezeichnet, dadurch entsteht eine
charakteristische Doppel-S-Form. Hohe Stabilitat und Beweglichkeit
werden durch diese physiologischen Krimmungen ermdglicht.

Abbildung: Seitenansicht Wirbelsaule
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz

Quelle: Film: Warum hat die Wirbelsaule eine S-Form? | Wissen macht Ah! | DAS ERSTE |

WDR
www.wdr.de/tv/wissenmachtah/bibliothek/wirbelsaeule.php5 [13.05.2015]

Lernfeldnummer 5 2
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Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

HEE

Arbeitsblatt 1:

1. Physiologische Form der Wirbelsaule:

2. Bedeutung und Bau der Bandscheiben:

3. Uberblick der Wirbelsaule:

Krimmung der Wirbelsaule Anzahl der Wirbel

Abschnitt der Wirbelsaule

Merksatz 1:

Merksatz 2:

Lernfeldnummer 5



Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Informationstext 2:

Laut einem Zeitungsartikel der Stiddeutschen Zeitung vom 21. November 2014 warnen Arzte
vor dem Smartphone-Nacken.

Der Wirbelsaulenchirurg Kenneth Hansraj warnt in dem Fachjournal ,Surgical Technology
International” vor Verdnderungen der menschlichen Anatomie durch eine gebeugte
Kopfhaltung mit Blick auf das Smartphone. Smartphone-Besitzer benutzen durchschnittlich
1.100 Stunden im Jahr ihr Mobilfunkgerat und belasten dadurch ihre Halswirbelsaule. Vier bis
sechs Kilogramm Gewicht des Kopfes wirken bei gerader Kopfhaltung auf die
Halswirbelséule. Senkt sich der Kopf um nur 15° (entspricht dem Blick auf das Smartphone)
wird das Gewicht auf die Halswirbelsaule verdoppelt.

Zeitungsartikel abrufbar unter:
http://www.sueddeutsche.de/gesundheit/haltungsschaeden-durch-technik-aerzte-warnen-vor-dem-smartphone-nacken-
1.2231463 [13.04.2015]

Lernfeldnummer 5 4
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Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

HEE

Arbeitsblatt 2:

Beispiele zur korperlichen Belastung der Wirbelsaule:

Pflegerischer Alltag

Schulalltag

Lernfeldnummer 5



Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Informationstext 3:
Fehlbelastungen der Wirbelsaule

Bei zu starken und langandauernden Belastungen kann es zu Fehlstellungen der Wirbelsaule
mit Krankheitswert kommen. Diese pathologischen Krimmungen kdnnen einen Hohlricken
und Rundriicken auslosen.

Der Rundricken ist gekennzeichnet durch einen abgeflachten Brustkorb und hervortretende
Schulterblatter. Der Kopf ist leicht nach vorne geschoben. Durch eine mogliche Einengung
des Brustkorbes kann die Atmung behindert werden.

Kennzeichen fur einen Hohlrlicken ist eine ibermaRige Einbuchtung der Lendenwirbelsaule.
Diese Fehlhaltung wird verstarkt durch untrainierte Bauchmuskulatur sowie Ubergewicht.
Erhebliche Beschwerden treten dadurch auf, dass die Bauchorgane von der Beckenschaufel
nicht mehr getragen werden und auf der Bauchwand lasten.

Durch z. B. zu frihes Sitzen im Sauglingsalter durch nur schwachausgebildete
Ruckenmuskulatur oder einseitiges Tragen von Schultertaschen kann eine seitliche
Verkrimmung der Wirbelsdule entstehen. Die Fehlstellung wird als Skoliose bezeichnet.

Die Fehlstellungen kénnen unterschiedliche Auswirkungen auf den gesamten Korper zur
Folge haben. Neben Rickenschmerzen sind Beeintrachtigungen der inneren Organe und
besonders die Verringerung des Atemvolumens maglich.

Lernfeldnummer 5 6
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Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Arbeitsblatt 3:

Pathologische Fehlstellungen:

L gttty
-u,“"..r" foy,,

Abbildung: Pathologische Fehlstellungen der Wirbelsaule
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz

Fehlstellung
mit Fachbegriff

Merksatz

Kennzeichen
der

Fehlstellungen

allgemeines
Kennzeichen

Lernfeldnummer 5



Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Arbeitsblatt 4

Kreuzwortratsel:

Umlautvokale bleiben unverandert!

waagerecht

ist vom Becken umgeben

bilden die ersten sieben Wirbel zusammen

letzter Teil der Wirbelsaule

befindet sich zwischen den Wirbeln

Abschnitt der Wirbelsaule, der eine physiologische Kyphose aufweist
physiologische Form der Wirbelsaule (ist von der Seite sichtbar)

Coonsw

1

senkrecht

die seitliche Krimmung der Wirbelsaule

Abschnitt der Wirbelsaule, der eine physiologische Lordose aufweist
Krimmung der Wirbelsdule nach vorne

Krimmung der Wirbelsdule nach hinten

=

©NN

Lernfeldnummer 5
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Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Losung:
Arbeitsblatt 1

Aufgabe 1:

1. Physiologische Krimmungen im Bereich der Hals-, Brust-, Lendenwirbel und Kreuz-
sowie Steil3bein (Kyphose und Lordose)
charakteristische Doppel-S-Form hohe Stabilitat und Beweglichkeit

2. Zwischenwirbelscheiben ,Stol3dampfer”, jeweils zwischen zwei Wirbeln
gleichmaliige Verteilung von Druck bei einseitiger Belastung
AulRenring aus kollagenen Fasern,

Faserknorpeln und einem gallertartigen Kern

3. Uberblick der Wirbelsaule

l N |
( K j' Halswirbel
Lordose 9 -
o :
= | I Brustwirbel
Kyphose N
)
a | Lendenwirbel
Lordose \.__J
L Kreuzbein
Kyphose
+ SteiBbein

Abbildung: Seitenansicht Wirbelséule.
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz

4. Kyphose: Krimmung nach hinten; Brustwirbelbereich sowie Kreuz- und Steil3bein
Lordose: Krimmung nach vorne; Halswirbelsaule und Lendenwirbel

Lernfeldnummer 5 9



Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

HEE

Losung:
Arbeitsblatt 2

Aufgabe 2:

Pflegerischer Alltag

Schulalltag

Transfer vom Bett in den Stuhl

langes Sitzen

Bett frisch beziehen

Stuhl und Tischhohe

Hohe des Pflegebettes

Sitzposition

Positionieren des Patienten

schweren Rucksack tragen

fehlende Hilfsmittel fir den Transfer

Schultertasche

Patienten duschen

mangelnde Freizeit fir Bewegung

Lernfeldnummer 5
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Lernfeld 5 BFK

Wirbelsaule — Fehlstellungen

HEE

Losung:
Arbeitsblatt 3

Aufgabe 3:

Pathologische Fehlstellungen:

=,
W
",f'
SR

NI

S~

Abbildung: Pathologische Fehlstellungen der Wirbelsaule
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz

Fehlstellung
mit Fachbegriff

Hohlriicken
Pathologische Lordose

Rundriicken
Pathologische Kyphose

4

S

A
)2

i

.

."“.“..:.‘...lll'lijn.' g 4

p—

Wi

f
F

Skoliose

Merksatz

starke Krimmung der
Wirbelsaule nach vorne
= Hohlrticken

starke Krimmung der
Wirbels&ule nach
hinten = Rundriicken

seitliche Krimmung der
Wirbelsaule

Kennzeichen
der
Fehlstellungen

e (UberméalRige
Einbuchtung der
Lendenwirbelsaule

e Bauchorgane
werden von der
Beckenschaufel
nicht mehr getragen
und lasten auf der
Bauchwand

e abgeflachter
Brustkorb und
hervortretende
Schulterblatter

e Kopf ist leicht nach
vorne verschoben

e Einengung des
Brustkorbes kann
die Atmung
behindern

e unterschiedliche

Auswirkungen auf
den gesamten
Korper

Allgemeines
Kennzeichen

e Rickenschmerzen

Lernfeldnummer 5
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Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen
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Losung:
Arbeitsblatt 4
Kreuzwortratsel:
Fs]
K] .
o) [iL
L ‘K|R|E|U|lZ|B|E|I|N
1 N
0 D
“Hl Al L|s|w| 1| Rl BIE|L|s|A|Uu|L|E
= N
W
"S|TIE|1|e|B|E|I|N
R
B
=
Bla|n|p|s|[c|H|E| 1]B|E
7L
L
0 S K
"BIrR|U|s|T|w|1|rRIB|E|LlS|A|U|LIE Y
D U p
0 L H
S 10 o
D|o|P|P|E|L s|—|F|lo|R
E S
E

Umlautvokale bzw. 3 bleiben unverandert!

waagrecht

3. ist vom Becken umgeben

4. bilden zusammen die ersten sieben Wirbel

5. letzter Teil der Wirbelsaule

6. befindet sich zwischen zwei Wirbeln

9. Abschnitt der Wirbelsaule, der eine physiologische Kyphose aufweist
10. physiologische Form der Wirbelsaule (ist von der Seite sichtbar)
senkrecht

1. die seitliche Krimmung der Wirbelsaule
2. Abschnitt der Wirbelsaule, der eine physiologische Lordose aufweist
7. Krimmung der Wirbelsaule nach vorne
8. Krimmung der Wirbelsaule nach hinten

Lernfeldnummer 5
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Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Beispielfragebogen
1. Angaben zur schulischen Tatigkeit

1.1. Wie viel Zeit verbringen Sie durchschnittlich pro Tag in der Schule?
1. | weniger als 3 Stunden
2. | 3-5 Stunden

3. | 5—-8 Stunden

4. | mehr als 8 Stunden

1.2.Wie viele Stunden verbringen Sie davon sitzend?
1. | weniger als 3 Stunden

2. | 3 -5 Stunden
3. | 5 -8 Stunden
4. | mehr als 8 Stunden

1.3.Wie lange sind lhre Pausen im Schnitt?
weniger als 10 Minuten
10 — 20 Minuten

20 — 60 Minuten

mehr als 60 Minuten

BlwiNE

1.4.Welches dieser Bilder entspricht am ehesten lhrer Sitzhaltung?

L] (e
A\

Abbildungen: Verschiedene Sitzhaltungen
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz
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Lernfeld 5 BFK Wirbelsaule — Fehlstellungen

2. Angaben zur privaten Tatigkeit

2.1.Wie viel Freizeit haben Sie durchschnittlich pro Tag?

weniger als 3 Stunden
3 — 5 Stunden

5 — 8 Stunden

mehr als 8 Stunden

2.2.Wie viele Stunden verbringen Sie in Ihrer Freizeit sitzend? (z. B. am PC oder mit dem
Smartphone)

weniger als 3 Stunden
3 — 5 Stunden

5 — 8 Stunden

mehr als 8 Stunden

2.3.Welche Bedeutung hat fur Sie Entspannung?

hoch
mittel
wenig
gar keine

Lernfeldnummer 5 2
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3. Schmerzeinschéatzung

3.1. Leiden Sie unter Rickenschmerzen?

O ja QO nein

3.2. Wo sind diese Schmerzen?

| \\

AR
\
(/

/ \ Abbildung: Torso Ricken
—/](\— Quelle: erstellt von Margarete Bigus

10 g

3.3. Wie stark sind diese Schmerzen in Ruhe?

semere-| @) | @ | @

starke

3.4. Wie stark sind die Schmerzen im Sitzen?

semere-| @) | @ | @

starke
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HEE

4. Sport
4.1. Treiben Sie Sport?
O ja QO nein

4.2. Wie haufig treiben Sie Sport?

taglich

3 — 6 x pro Woche
1 -2 x pro Woche
seltener

4.3. Wie lange treiben Sie jeweils Sport?

weniger als 30 Minuten
30 Minuten bis 1 Stunde
1 — 2 Stunden

mehr als 2 Stunden

4.4. Hat Ihre gewéhlte Sportart positive Auswirkung auf Ihren Korper?

hoch
mittel
wenig
gar keine
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Fragebogenerstellung
Arbeitsauftrag:

1. Bilden Sie Gruppen mit drei bis vier Gruppenmitgliedern.
2. Erstellen Sie in Ihrer Gruppe einen Fragebogen zum Thema ,Belastung der
Wirbelsaule® zu folgenden Themen:
a. Angaben zur schulischen Tatigkeit
b. Angaben zur privaten Téatigkeit
c. Schmerzeinschatzung
d. Sport
3. Uberlegen Sie sich zu jedem Thema jeweils drei Fragen mit jeweils vier
Antwortmaoglichkeiten.

1. Fuhren Sie eine Umfrage mit Ihrem Fragebogen durch, z. B. in anderen Klassen der
Schule oder im privaten Umfeld.
2. Zwischen 20 und 30 Fragenbdgen mussen ausgefullt vorliegen.

Werten Sie die Fragebdgen aus.

Verwenden Sie dazu die vorgegebene Excel-Tabelle. (siehe Datei)
Stellen Sie die Ergebnisse grafisch dar.

Werten Sie die Ergebnisse aus.

Prasentieren Sie Ihre Ergebnisse im Unterricht vor der Klasse.

abrwnpeE
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Auswertung Fragebogen

1. Angaben zu schulischen Tatigkeiten
Antwort: 1 2 3

Frage 1

Frage 2

Frage 3

2. Angaben zu privaten Tatigkeiten
Antwort: 1 2 3

Frage 1

Frage 2

Frage 3

3. Schmerzeinschatzung
Antwort: 1 2 3

Frage 1

Frage 2

Frage 3

4, Sport
Antwort: 1 2 3

Frage 1

Frage 2

Frage 3

ges.

o

o

o

o

%
HitHH
HitH#
HitHH

HitHH
HitH#
HitHH

HitHH
HitH#
HitHH

HitHH
HitH#
HitHH

%
HitH#
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HitH#

HitH#
HitH#
HitH#

HitH#
HitH#
HitH#

HitH#
HitH#
HitH#

%
HitHH
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HitHH

HitHH
HitH#
HitHH

HitHH
HitH#
HitHH

HitHH
HitH#
HitHH

%
HitH#
HitH#
HitH#

HitH#
HitH#
HitH#

HitH#
HitH#
HitH#

HitH#
HitH#
HitH#

Wirbelsaule Fehlstellung
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50%

0%

Frage 1

Frage 2

Frage 3
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m3.

4.

100%

50%

0%

Frage 1

Frage 2

Frage 3

w1l
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m4.
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Berufsfachliche und berufspraktische Kompetenz

Bewegungsapparat
Ich kann ...
Inhalt stimmt stimmt stimmt Wiederholung
vollig teilweise gar nicht und Ubung

spon- | nach spon- | nach spon- | nach
tan Wh tan Wh tan Wh

Zum Thema Bewegungsapparat

...die Abschnitte der
Wirbelsaule nennen.

...die Abbildung
einer Wirbelsaule
beschriften.

...die physiologische
Form der
Wirbelsaule
beschreiben.

...die Bedeutung der
physiologischen
Krimmung der
Wirbelsaule erklaren.

...die Bedeutung der
Bandscheiben
erklaren.

..die Begriffe Lordose
und Kyphose
unterscheiden.

...die Begriffe
Lordose und
Kyphose einer
Abbildung zuordnen.

...den Begriff
Skoliose definieren.

...den Begriff
Skoliose einer
Abbildung zuordnen.

...Alltagsbeispiele
benennen, die
Auswirkungen auf
die Wirbelsaule
haben.

...Beispiele aus dem
Pflegealltag
benennen, die
Auswirkungen auf
die Wirbelsaule
haben.
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Ich kann ...
Inhalt stimmt stimmt stimmt Wiederholung
vollig teilweise gar nicht und Ubung

spon- | nach spon- | nach spon- | nach
tan Wh tan Wh tan Wh

...Auswirkung der
Fehlbelastung auf
die Wirbelsaule
erklaren.

...rickenschonendes
Arbeiten am
Pflegebett erklaren.

...geeignete
Bewegungstbungen
nennen.

...geeignete
Bewegungsuibungen
durchfihren.
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Fallbeispiel:
Hilfe, ich werde ermordet!

Sebastian, 14 Jahre alt, ist genervt. Jeden Tag hat er, ausgehend von einem steifen Nacken,
Kopfschmerzen und manchmal auch Rickenschmerzen. Deshalb féllt es ihm schwer, sich in
der Schule zu konzentrieren oder langere Zeit zu lernen. Dabei macht er Gberhaupt nichts,
das seinen Nacken stresst.

Bei seiner kleinen Schwester wiirde es ihn nicht wundern. Aber der fehlt Nichts! In jeder
freien Minute rennt sie zu irgendeinem Sport. Und wenn sie mal nicht Sport treibt, dann lernt
sie. Und ist auch noch gut darin!

Bewegung! Sport! Das ist nicht sein Ding. Er liebt es sich mit anderen online auszutauschen,
sich in Computerspielen mit seinen Kumpels zu messen oder einfach vor dem Fernseher zu
chillen.

Neuerdings weigert sich seine Mutter, ihn zur Schule zur fahren und verlangt, dass er ebenso
wie seine Schwester das Fahrrad nehmen soll. Sie behauptet ernsthaft, dass seine Probleme
von zu wenig Bewegung herrihren! Dabei wusste doch schon der grol3e Staatsmann
Churchill: Sport ist Mord!

125%
100% 98% 95%
75%

50%

Anteil der Befragten

25%

0%

Kinder Zu intensiver Eltern regen Zu wenig oder Schlechte oder Niedriger

bewegen sich Femseh- die motorische schlechter falsche Bildungs- und

in ihrer Freizeit konsum, PC- Entwicklung Sportunter- Ermnahrung der Einkommens-

zu wenig bzw. Nutzung ihrer Kinder zu richt an den Kinder standard der
treiben zu wenig an Schulen Eltern
wenig Sport

Quelle: Weitere Informationen:
Forsa Deutschland; forsa; 57 Kinderérzte, die eine Zunahme von
© Statista 2014 Rickenschmerzen bei Kindern in den letzten 10 Jahren festgestellt haben

Quelle: www.de.statista.com/graphic/1/160411/kinderaerzte-zu-ursachen-von-rueckenschmerzen-bei-
schulkindern.jpg [13.05.2015]
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Bewegungsordner

Arbeitsmaterialien

Zum Beispiel:

Ruckentrainingsprogramme verschiedener Krankenkassen

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Gesund und munter, Themenheft 4
(2003): Bewegung und Entspannung und Themenheft 10 (2006): Haltungsschaden
vorbeugen

Lernsituation:

Sebastian und Leonie verhalten sich in ihrer Freizeit unterschiedlich. Wahrend Sebastian
jede korperliche Betéatigung meidet, ist Leonie sehr sportlich und leidet nicht wie ihr Bruder an
Rickenbeschwerden.

Bewertungskriterien - Bewegungsordner

Kriterium Maximale Pkt. | Erreichte Pkt.

Inhalt:

1 Bewegungstibung ist prazise und ausfihrlich 3
" | dargestellt

5 Durchfiihrungsbeschreibung der Bewegungstubung ist 3
" | verstandlich und nachvollziehbar beschrieben

3. | Aktivierte Muskelgruppen sind richtig abgebildet 3

4 Reflexion der Durchfihrung der Bewegungsiibungen 3
" | in der Klasse

Formalia

5. | Sprachrichtigkeit und Stil 2

6. | SchriftgroRe, Gliederung, Absétze 2

7. | Saubere Darstellung 2

8. | Quellenangaben korrekt dargestellt 2

20
Punkte | 20 | 18 | 16 | 14 | 12 | 10 | 8 6 4 2 0
Noten 1 |15 2 |25 3 |35 4 |45 5 |55] 6
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Lernfeld 5 BPK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Arbeitsauftrage:

1. Arbeitsauftrag:
Uberlegen Sie sich Ubungen, mit denen Sie Sebastian tiberzeugen kénnen, sich mehr
kérperlich zu bewegen.

1.1 Bilden Sie Gruppen mit maximal vier Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
1.2 Wahlen Sie dafur funf Bewegungsibungen aus, die zu einer der folgenden
Rahmenbedingungen passen:
a) Ubungen im Sitzen
b) Ubungen im Liegen
c) Ubungen im Stehen
d) Ubungen wahrend des Unterrichts (alleine fir sich ohne die anderen zu
storen)

2. Arbeitsauftrag:

2.1 Fuhren Sie die Bewegungstbungen in der Gruppe durch und beobachten Sie sich
gegenseitig.

2.2 Legen Sie fest, fiir welche Muskelgruppen die Ubungen geeignet sind. Markieren
Sie die Muskelgruppen farbig auf Ihrem Arbeitsblatt 2.

2.3 Uben Sie die Ubungen ein, um sie spater vorzustellen.

Lernfeldnummer 5 2
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HEE

3. Arbeitsauftrag:

3.1 Erstellen Sie schriftlich eine Kurzbeschreibung der Ubungen.
3.2 Halten Sie diese auf einem DIN-A5-Blatt fest. (siehe Formblatt)
3.3 Gliederungspunkte:

a)
b)
c)
d)
€)

f)

Bezeichnung der Ubung

Grafik der Ubung
Durchfuihrungsbeschreibung
Muskelgruppen, die aktiviert werden
Zeitaufwand

empfohlene Wiederholungen der Ubungen

3.4 Erstellen Sie mithilfe des Computers einen ,Bewegungsordner” fur lhre Gruppe,
beachten Sie die Vorgaben und halten Sie die Gliederungspunkte ein.

a)
b)
c)

d)

e)

Format: DIN-A5 (siehe Vorlage)

Erstellen Sie ein Inhaltsverzeichnis.

Die Ubungen sollten in Abhangigkeit der Rahmenbedingungen auf
unterschiedlich farbigen Blattern gedruckt werden: z. B.

Ubungen im Sitzen grin
Ubungen im Liegen gelb
Ubungen im Stehen

Ubungen wahrend des Unterrichts hellblau
(alleine fir sich, ohne die anderen

Zu storen)

Laminieren Sie die Ubungsblatter, um die Ubungen im Schulalltag
anwenden zu konnen.
Beschriften Sie den Ordner.
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4. Arbeitsauftrag:

4.1 Fuhren Sie die Ubungen mit Ihrer Klasse durch.
4.2 Achten Sie auf die richtige Durchflihrung
4.3 Holen Sie sich eine Rickmeldung der Klasse.
a) Welche Muskelgruppen werden laut der Klasse aktiviert?
b) Sind die Ubungen praktikabel?
c) Welche Ubungen haben Sie iberzeugt und motiviert, in der Zukunft die
Bewegungsuibungen erneut durchzufliihren?

5. Arbeitsauftrag:

5.1 Erstellen Sie fur Sebastian einen Wochenplan.

5.2 Tragen Sie im Wochenplan (siehe Formular) ein, wann und wie lange Sebastian die
Ubungen durchfiihren soll. Welche Muskelgruppen miissen besonders fiir
Sebastian beachtet werden?

Beriicksichtigen Sie, dass Sebastian Schiiler ist und auch in der Schule Ubungen
durchfiihren kann.

Lernfeldnummer 5 4
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Bezeichnung der Ubung

Grafik der Ubung

Durchfuihrungsbeschreibung

Muskelgruppen, die aktiviert werden

Zeitaufwand

empfohlene Wiederholungen der Ubungen

Bezeichnung der Ubung

Grafik der Ubung

Durchfiihrungsbeschreibung

Muskelgruppen, die aktiviert werden

Zeitaufwand

empfohlene Wiederholungen der Ubungen
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Arbeitsblatt 2

{
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Abbildungen: Vorder- und Riuckenansicht

Quelle: Angelika Tannenholz
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Lernfeld 5 BFK/BPK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Klassenarbeit:
Pflichtbereich
Situationsbeispiel:

Johann, 16 Jahre alt, Ubergewichtig, war aufgrund seiner Rickenschmerzen bei einem
Orthopéaden (Facharzt fur den Stitz- und Bewegungsapparat), um sich Schmerztabletten
verschreiben zu lassen. Besonders Nacken- und Schulterbereich sind bei Johann sehr
empfindlich geworden. Nach grtindlicher Untersuchung empfiehlt ihm der Facharzt, sich
mehr sportlich zu bewegen, anstelle wie gewohnt, die Freizeit vor dem Computer zu
verbringen. Der Arzt rat ihm sogar von den Schmerztabletten ab und gibt ihm daftr
Informationsmaterial fir mogliche Bewegungsiibungen mit. Darin werden auch die
Besonderheiten der Wirbelsaule dargestellt und mogliche Fehlstellungen beschrieben.
Nachdem sich Johann ausfuhrlich mit dem Informationsmaterial beschéftigt hat, nimmt er
sich vor, sich mehr korperlich zu betatigen.

1. Analyse
1.1 Ermitteln Sie aus dem Text die kdrperliche Situation von Johann. 3 Pkt.
1.2 Beschriften Sie den Bau der Wirbelsaule und geben Sie die 5 Pkt.

Anzahl der Wirbel pro Abschnitt an.

>2.

Abbildung: Seitenansicht Wirbelsaule
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz
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1.3 Begriinden Sie die charakteristische physiologische Form der
Wirbelsaule unter Verwendung der Begriffe Lordose und
Kyphose.

1.4 Erklaren Sie die beiden Begriffe Lordose und Kyphose.

1.5 Beschreiben Sie die Lage und die Aufgabe der Bandscheiben.

1.6 Nennen Sie zwei Fehlstellungen der Wirbelsaule und
beschreiben Sie eine davon in strukturierter Form genauer.

2. Planung

2.1 Beschreiben Sie je eine Bewegungsiubung, die im Sitzen bzw.

Stehen zur Rickenstarkung und fir Johann geeignet sind.
3. Durchfiihrung
3.1 Zahlen Sie vier Beispiele aus dem Pflegealltag auf, die eine
besondere Belastung flr die Wirbelsaule darstellen und

benennen Sie die Auswirkungen auf die Wirbelsaule.

4. Reflektieren/Bewerten

3 Pkt.

2 Pkt.

2 Pkt.

3 Pkt.

4 Pkt.

4 Pkt.

e |hre Nachbarin hat vor einem halben Jahr ihre kleine Tochter Ronja geboren
und mochte sie stets fordern. RegelméaRig tbt sie mit ihrer Tochter das

Sitzen.

e Der altere Bruder von Ronja hat zu seinem elften Geburtstag eine neue

Schultertasche fur die Schule geschenkt bekommen, mit der er gerne in die

Schule lauft.

4.1 Nehmen Sie Stellung zu jedem Geschwisterkind in Bezug auf
den Stitz- und Bewegungsapparat.

4 Pkt.
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Lernfeld 5BFK/BPK Wirbelsaule — Fehlstellungen

Losung der Klassenarbeit:
Pflichtbereich
Situationsbeispiel:

Johann, 16 Jahre alt, Ubergewichtig, war aufgrund seiner Rlickenschmerzen bei einem
Orthopaden (Facharzt fur den Stitz- und Bewegungsapparat), um sich Schmerztabletten
verschreiben zu lassen. Besonders Nacken- und Schulterbereich sind bei Johann sehr
empfindlich geworden. Nach grtindlicher Untersuchung empfiehlt ihm der Facharzt, sich
mehr sportlich zu bewegen, anstelle wie gewohnt, die Freizeit vor dem Computer zu
verbringen. Der Arzt rat ihm sogar von den Schmerztabletten ab und gibt ihm daftr
Informationsmaterial fir mogliche Bewegungsiibungen mit. Darin werden auch die
Besonderheiten der Wirbelséule dargestellt und mégliche Fehlstellungen beschrieben.
Nachdem sich Johann ausfuhrlich mit dem Informationsmaterial beschéftigt hat, nimmt er
sich vor, sich mehr kérperlich zu betatigen.

1. Analyse

1.1 Ermitteln Sie aus dem Text die kdrperliche Situation von Johann. 3 Pkt.
e Ubergewicht
e Johann hat Ruckenschmerzen, Nacken- und
Schulterbereich sind betroffen
e Bewegungsmangel, Johann verbringt seine Freizeit vor dem
Computer.

1.2 Beschriften Sie den Bau der Wirbelsdule und geben Sie die 5 Pkt.
Anzahl der Wirbel pro Abschnitt an.

N,

g
it | Halswirbel

> ( ) Brustwirbel
/

@ L £y .
g v\~ ) Lendenwirbel
]

‘A~ Ry ~ Kreuzbein
fqﬁ- . _
P + SteiBbein
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1.3 Begriinden Sie die charakteristische physiologische Form der
Wirbelsaule unter Verwendung der Begriffe Lordose und
Kyphose.

e charakteristische Doppel-S-Form ergibt sich aus einer
Lordose im Halswirbelbereich und Lendenwirbelbereich

e Kyphose ergibt sich aus dem Brustwirbelbereich und
Kreuz sowie Steil3bein

e verbunden mit einer hohe Stabilitdt und Beweglichkeit

1.4 Erklaren Sie die beiden Begriffe Lordose und Kyphose.
e Kyphose: Krimmung nach hinten; Brustwirbelbereich
sowie Kreuz- und SteiRbein
e Lordose: Krimmung nach vorne; Halswirbelsédule und
Lendenwirbel

1.5 Beschreiben Sie die Lage und die Aufgabe der Bandscheiben.
e Zwischenwirbelscheiben ,StoRdampfer”, jeweils zwischen
zwei Wirbeln
e gleichmé&Rige Verteilung von Druck bei einseitiger
Belastung

1.6 Nennen Sie zwei Fehlstellungen der Wirbelsaule und
beschreiben Sie eine davon in strukturierter Form genauer.

Fehlstellung Hohlriicken Rundriucken
Fachbegriff Pathologische Pathologische
Lordose Kyphose
Symptome e (bermaRige e abgeflachter
Einbuchtung der Brustkorb und
Lendenwirbelséule hervortretende
e Bauchorgane Schulterblatter
werden von der e Kopf ist leicht nach
Beckenschaufel vorne verschoben.
nicht mehr e Einengung des
getragen und Brustkorbes kann
lasten auf der die Atmung
Bauchwand. behindern.
2. Planung
2.1 Beschreiben Sie je eine Bewegungsiubung, die im Sitzen bzw.

Stehen zur Rickenstarkung und daher fir Johann geeignet sind.

- Individuelle Losung

3 Pkt.

2 Pkt.

2 Pkt.

3 Pkt.

4 Pkt.
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3. Durchfiihrung

3.1 Zahlen Sie vier Beispiele aus dem Pflegealltag auf, die eine 2 Pkt.
besondere Belastung fur die Wirbelsaule darstellen.

Transfer vom Bett in den Stuhl

Bett frisch beziehen

Patienten positionieren

fehlende Hilfsmittel flr den Transfer

4. Reflektieren/Bewerten

e |hre Nachbarin hat vor einem halben Jahr ihre kleine Tochter Ronja geboren
und mochte sie stets fordern. RegelméaRig tbt sie mit ihrer Tochter das
Sitzen.

e Der altere Bruder von Ronja hat zu seinem elften Geburtstag eine neue
Schultertasche fur die Schule geschenkt bekommen, mit der er gerne in die
Schule lauft.

4.1 Nehmen Sie Stellung zu jedem Geschwisterkind in Bezug auf 4 Pkt.
den Stutz- und Bewegungsapparat.

-> Individuelle Lésung
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Lernfeld 7 BFK/BPK

Niere und Harndiagnostik
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Inhaltsverzeichnis:

Lernfeld 7: Lebensmittel beschaffen und Néhrstoffe physiologisch verwerten

Bezeichnung Seite/Ort
Beschreibung — Lernsituation 7.1 — BFK/BPK 1-2
Planungsraster BFK/BPK 3-4
Handlungskreislauf BFK/BPK 5

Lernsituation Schiler Ordner BFK/BPK
Stationenlernen mit Binnendifferenzierung Ordner BFK
Ich-kann-Liste BFK Ordner BFK
Wasserhaushalt Ordner BFK

Besondere Lernleistung: Trinkprotokoll
e Arbeitsauftrag Trinkprotokoll
e Bewertungskriterien
¢ Fallbeispiele

Ordner BFK/BPK

Harndiagnostik
e makroskopische Untersuchungen
e mikroskopische Untersuchungen
e Urinteststreifen

Ordner BPK

Klassenarbeit BFK/BPK

Ordner Klassenarbeit
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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

1. Lernsituation:

Susanna ist 16 Jahre alt und seit diesem Schuljahr Schilerin in der zweijahrigen
Berufsfachschule fur Gesundheit und Pflege.

Im letzten Sommer traf sie sich fast jeden Nachmittag nach der Schule mit ihren Freundinnen
am Baggersee. Oft sal3en sie stundenlang mit ihnren nassen Badesachen am Ufer,
unterhielten sich oder beobachteten die Anderen. Eines Tages musste sie fast jede Stunde
dringend zur Toilette und manchmal brannte es auch beim Wasserlassen. Ilhrer Mutter war
sofort klar: Sie hatte eine Blasenentziindung! Deshalb bekam sie von ihr das Verbot,
schwimmen zu gehen und die Empfehlung viel zu trinken.

Da die Symptome bei Susanna nicht so schlimm waren, dass Sie sie belasteten, traf sie sich
heimlich, damit ihre Mutter nichts bemerkte, weiterhin mit den Freundinnen zum Schwimmen
am Baggersee.

Eines Morgens hatte sie hohes Fieber und krampfartige Schmerzen. Der herbeigerufene
Hausarzt diagnostizierte eine Nierenbeckenentziindung. Um seine Diagnose abzusichern
ordnete er eine Laboruntersuchung an. Dazu musste sie einen Mittelstrahlurin zur
Untersuchung abgeben. Sein erster Verdacht bestatigte sich und sie musste drei Wochen
das Bett hiiten. Auch warnte der Arzt sie ausdricklich, dass man mit Nierenbeschwerden
nicht spal3en darf.

Wieder in der Schule will sie Klarheit. Wozu sind Nieren Uberhaupt da? Wie konnte es von
einer Blasenentziindung zu einer Nierenbeckenentziindung kommen? Und warum tberhaupt
zu einer Blasentzindung?

2. Konkrete Inhalte aus dem Lehrplan

Die Schilerinnen und Schiiler entwickeln eine Beobachtungssensibilitat beziglich des
Trinkverhaltens sowie der Ausscheidung und leiten situationsbezogen praventive und
pflegerische Mal3nhahmen ab.

3. Anzustrebende Kompetenzen

Fachkompetenz

Bau und Lage der Niere

Nephron

ableitende Harnwege

Erkrankungen der Blase und Niere
Beobachtungskriterien der Urinausscheidung
Wasserhaushalt und Bilanzierung

mikroskopische und makroskopische Harnuntersuchung
Tabellenfunktion

Sozial- und Personalkompetenz
e Arbeiten im Team
Kommunikationsfahigkeit
realistische Selbsteinschéatzung
Verantwortung fur das eigene Lernen tibernehmen
Forderung des selbststandigen Arbeitens
Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene Lernen
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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Methoden- und Lernkompetenz

Ich-kann-Liste

Stationenlernen

Partnerarbeit

Gruppenarbeit

Informationen sammeln und auswerten

Trinkprotokoll entwickeln, erstellen und auswerten
selbststandiges Durchfuhren von Untersuchungsmethoden
Fallbeispiele analytisch auswerten

Fallbeispiele diskutieren

Lernfeldnummer 7



Lernfeld 7 BFK/BPK

Niere und Harndiagnostik

Planungsraster

BFK BPK
Handlungsphasen | Lerninhalte | Methoden Lerninhalte | Methoden
Zeitrichtwert 8 Unterrichtseinheiten 6 Unterrichtseinheiten
informieren Lernsituation vorstellen Gruppen-, o Methoden einer lehrerzentriert °
analysieren 1. Bau und Lage der Niere | Partner- PN Harnuntersuchung |:|
2. Nephron und/oder
3. ableitende Harnwege Einzelarbeit ® O
4. Erkrankungen der Stationenlernen a A
Blase und Niere mit ...
5. Beobachtungskriterien | Strukturierungsa | <
der Urinausscheidung ufgaben
planen Wasserhaushalt Einzelarbeit o Tabellenfunktion Partnerarbeit am PC X
entscheiden Wassergehalt verschiedener PN (Trinkprotokoll Ui’”
Nahrungsmittel erstellen) Sz
Umgang mit Nahrwerttabelle %ﬂé
Entwicklung einer Tabelle
fur ein Trinkprotokoll
durchfuhren Wochentrinkprotokoll Einzelarbeit ® Harndiagnostik im Partner- oder ® O
Fotodokumentation Niere PN Labor Gruppenarbeit A A
Skizze erstellen und Untersuchungsmeth P
beschriften oden der 0.0
Arbeitsauftrag bearbeiten Urindiagnostik

kontrollieren

Wochentrinkprotokoll
auswerten

Skizze mit dem Bau der
Niere (Foto) vergleichen

Kontrollieren der
Laborergebnisse
anhand von
Fallbeispielen

Partner- oder
Gruppenarbeit

el

):
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Lernfeld 7 BFK/BPK

Niere und Harndiagnostik

L] | ]

reflektieren
bewerten

Zusammenfassung der
Ergebnisse zum
Wochentrinkprotokoll der
Klasse

Bilanzierung bewerten
Beispiele verschiedener
Alltagssituationen als
Diskussionsgrundlage

Gruppenarbeit

Plenum

Laborergebnisse
Harnuntersuchung
analysieren

Partner- oder
Gruppenarbeit

* ClipArt: Nutzung mit Genehmigung von Microsoft
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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Handlungskreislauf

reflektieren + be

/\ informieren
Informieren uber: \

Laborergebnisse Harnuntersuchung
analysieren anhand von Fallbeispielen 1. Bau und Lage der Niere
Alltagsbeispiele Wasserbilanz bewerten % Nephron

3. ableitende Harnwege
Zusammenfassung der Ergebnisse zum 4. Erkrankungen der Blase und Niere
Wochentrinkprotokoll der Klasse 5. Beobachtungskriterien der
Bilanzierung bewerten \ Urinausscheidung /

Llanen ]L entscheiden

Wasserhaushalt
Wassergehalt verschiedener Nahrungsmittel
Entwicklung einer Tabelle fur ein Trinkprotokoll

kontrollikren

Vergleichen der Laborergebnisse mit
Normalwerten

Skizze mit dem Bau der Niere
(Fotodokumentation) vergleichen

Wochentrinkprotokoll auswerten

Uhren

Harnuntersuchung

Skizze Querschnitt Schweineniere
erstellen

Tabelle Trinkprotokoll erstellen
Wochentrinkprotokoll durchfiihren
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Arbeitsauftrag:

1. Aufgabe
Skizzieren Sie drei verschiedene Grafiken zur Niere. Nehmen Sie dazu als Hilfsmittel die
Fotodokumentation der Nierensektion:
a) zur aulleren Form
b) Querschnitt einer Niere
c) das Nierenmark mit den Pyramiden

2. Aufgabe

Beschriften Sie Ihre Grafiken und verwenden Sie die Fachbegriffe aus lhren Unterlagen
(siehe Stationenlernen).
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Bild: paarig angelegte Nieren mit Harnleiter Quelle: Foto erstellt von Hildegunde Riegger und Angelika Tannenholz
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Bild: Langsschnitt einer Niere mit Harnleiter Quelle:

Foto erstellt von Hildegunde Riegger und Angelika Tannenholz
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Bild: Langsschnitt einer Niere mit Harnleiter Quelle:

Foto erstellt von Hildegunde Riegger und Angelika Tannenholz
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

™

Bild: Nierenmark mit Pyramiden Quelle: Foto erstellt von Hildegunde Riegger und Angelika Tannenholz
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Berufsfachliche Kompetenz Thema Niere und Harn ableitendes System

Ich kann....
Inhalt stimmt stimmt stimmt stimmt Wieder-
vollig eher wenig gar nicht holung

und
spon- | nach | spon- | nach | spon- | nach | spon- | nach | Ubung
tan Wh | tan Wh | tan Wh | tan Wh

...zum Thema Niere

die Lage der Nieren im
Kdérper bestimmen.

den aufleren Bau der
Niere beschreiben.

die wichtigsten Aufgaben
der Niere benennen.

eine Skizze der Niere
beschriften.

den inneren Aufbau der
Niere erklaren.

jedem inneren Bereich der
Niere die jeweilige
Aufgabe zuordnen.

den Aufbau und die
Funktion eines
Nierenkorperchens
erklaren.

die Harnbildung erlautern.

den Aufbau und die
Funktion eines
Nierenkanéalchens
erklaren.

den Unterschied zwischen
Priméar- und Sekundarharn
erklaren.

...Zzum Thema Harn und ableitendes System

den Aufbau und die
Funktion der Nierenkelche
und des Nierenbeckens
erklaren.

den Transport des Urins
von der Niere zur Blase
beschreiben.

den Aufbau der Blase
erklaren.

erlautern wie der
Urindrang entsteht.

erlautern wie der
Urindrang verschwindet.

die Ursachen einer
Blasenentziindung.
benennen
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Inhalt stimmt stimmt stimmt stimmt Wieder-
vollig eher wenig gar nicht holung
und

spon- | nach | spon- | nach | spon- | nach | spon- | nach | Ubung
tan Wh | tan Wh | tan Wh | tan Wh

beschreiben, woran man
eine Blasenentziindung
erkennt.

Empfehlungen geben, wie
man eine Blasen-
entziindung therapieren
kann.

den Zusammenhang
zwischen einer Blasen-
und einer Nierenbecken-
entzindung erklaren.

die Symptome einer
Nierenbeckenentziindung
beschreiben.

die Behandlung einer
Nierenbeckenentziindung
erlautern.

anhand von
Beobachtungskriterien den
Urin eines kranken und
eines gesunden
Menschens unterscheiden.

...zum Thema Wasserhaushalt

den Wassergehalt des
menschlichen Korpers
nennen.

die Menge und Art der
taglichen Wasser-
aufnahme erlautern.

die Menge und Art der
taglichen Wasserabgabe
erlautern.

erklaren, weshalb das
Pflegepersonal die
Wasserbilanz Giberwachen
muss.

den Begriff Wasserbilanz
erklaren.

beschreiben, worauf bei
einer korrekten Erstellung
eines Wasserbilanz
geachtet werden muss.

eine Wasserbilanz
erstellen.

den Wassergehalt von
Lebensmitteln ermitteln.
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Unterrichtsmethode Stationenlernen

- Gruppenarbeit:
Je drei Schiler arbeiten gemeinsam in einer Gruppe. Die Bildung der Gruppen erfolgt
im Vorfeld des Themas. Die Gruppen bleiben wahrend der gesamten Themeneinheit

bestehen.

- Stationen:
buntes Papier: Arbeitsauftrag und Infomaterial
weil3es Papier: Arbeitsblatter fir Schuler

Grundsatzlich:
o Farbige Blatter werden dem Lehrer zurlick gegeben.
o Alle weil3en Blatter sind fur die Schuler.

- LOsungen:
Sie liegen auf dem Pult zur Einsicht aus, damit der Schiler / die Schulerin, nach
Beendigung des Arbeitsauftrags, seine Ergebnisse selbstandig kontrollieren kann.

- Tempo:
Jeder Schiiler / jede Schulerin, bzw. jede Gruppe arbeitet in seinem / ihrem Tempo.
Nicht erledigte Arbeitsauftrage werden als Hausaufgaben fertig gestellt. Bunte Blatter
werden mitgenommen und in der n&chsten Stunde wieder abgegeben.

- Ordnung:
Arbeitsergebnisse werden im BFK-Ordner gesammelt.

- Schwierigkeitsgrad
Ansteigend von A bis C

A einfach
B schwieriger
C schwierig
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 1 Die Nieren Infoblatt

Lage

Beim Menschen liegen die Nieren unterhalb des Zwerchfells links und rechts der Wirbelséule. Sie
liegen oben etwas naher beieinander (ca. 7 cm), unten sind sie etwas weiter voneinander entfernt (ca.
11 cm). Da die Leber mehr Platz bendtigt als der Magen, ist die rechte Niere ca. 1-2 cm tiefer
angesiedelt.

Die Lage der Nieren ist nicht fix. Bei der Einatmung bewegen sich die Nieren leicht nach unten, bei
der Ausatmung nach oben.

Form, aulRerer Bau, Farbe und GrolRRe

,Die Nieren sind bohnenférmig und braunrot. Sie haben eine L&nge von 10 bis 12 cm, eine Breite von
5 bis 6,5 cm und eine Dicke von 3 bis 5 cm. (Merkwert: 12 cm x 6 cm x 3 cm).”

sNiere“. In: Wikipedia, Die freie Enzyklopédie. Bearbeitungsstand: 4. September 2015, 08:50 UTC. URL:
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Niere&oldid=145709687 (Abgerufen: 10. September 2015, 12:05 UTC).

Die Nieren sind sehr empfindlich gegeniber Sté3en. Deshalb sind sie von auf3en von einer Kapsel
umgeben. Innerhalb der Kapsel werden sie durch eine Fettschicht gegen StoRRe geschiitzt.

Aufgaben

Die Niere hat viele wichtige Aufgaben im Korper zu erledigen. Dazu wird das Blut zuerst abfiltriert,
danach wichtige Bestandteile wieder riickresorbiert (ins Blut zurtickgeholt). Dabei kann die Niere das
Blut sowohl beim Wassergehalt, als auch beim Salzgehalt, (Elektrolytkonzentration) auf bestimmte
Werte einstellen.

Die wichtigsten Funktionen sind:

» Endprodukte des Zellstoffwechsels werden ausgeschieden, d.h. tiberschissige Substanzen und
Giftstoffe werden durch Bildung des Urins aus dem Korper geleitet.

» Der Wasserhaushalt wird ausbalanciert. (Je nach Bedarf speichern bzw. ausscheiden von Wasser
und Salzen)

» Der Blutdruck wird reguliert.
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 1 Die Nieren Arbeitsaufgaben A

Partnerarbeit:

1. Informieren Sie sich Uber die Gréf3e und Lage der Nieren.

2. Schneiden Sie sich aus braunem Karton 2 Nieren aus.

3. Tasten Sie bei Ihrem Partner am Ricken den unteren Rippenbogen. Legen Sie mit
dem Lineal die Lage der Nieren fest und befestigen Sie die beiden ausgeschnittenen

Nieren mit Stecknadeln, bzw. Klebeband an der Kleidung.

Fillen sie das Arbeitsblatt aus:

4. Skizzieren Sie die Lage der Nieren in die Abbildung.

5. Erganzen Sie die Lucken.
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Station 1 Die Nieren

Arbeitsblatt

A

1. Lage der Nieren

I\

Bild.
Quelle:

Torso Riicken
erstellt von M. Bigus

2. Bau der Nieren

- Form: Farbe:

= GIOBE:
- SCHULZ: i
- SCHULZ:

3. Aufgaben der Nieren

- Kontrolle des

ausscheidung

- Regulierung des

.................. haushaltes durch gezielte
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Station 1 — Ldsung Die Nieren

1. Lage der Nieren

J A

/ \ - unterhalb des Zwerchfells

- links und rechts der Wirbelsaule

A
0 % - die rechte Niere liegt 1 - 2 cm tiefer

s

Abbildung: Torso Riicken
Quelle: erstellt von M. Bigus

2. Bau der Nieren

- Form: bohnenférmig, Farbe: braunrot
- Grofke: 12 x6 x3 cm
- Schutz: gegen St6l3e, von einer Kapsel umgeben.

- Schutz: innerhalb der Kapsel durch eine Fettschicht vor StéRen geschutzt.

3. Aufgaben der Nieren

- Ausscheidung von tberschissigen Substanzen und Giftstoffen
- Kontrolle des Wasserhaushaltes durch gezielte Wasser- und Salzausscheidung

- Einstellung des Blutdrucks

Lernfeldnummer 7 5



Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 2 Nephron Infoblatt

Das Blut transportiert Sauerstoff und Nahrstoffe zu den Zellen. Die Zellen geben Abbauprodukte und
Kohlenstoffdioxid wieder ins Blut zuriick. In der Lunge findet der Gasaustausch im Blut statt.
Sauerstoff wird ins Blut aufgenommen, Kohlenstoffdioxid in die Ausatemluft abgegeben.

Unsere tagliche Nahrung liefert unserem Kérper die fir die Zellen notwendigen Nahrstoffe. Aus dem
Dunndarm nimmt sie der Korper dann ins Blut auf. Wo jedoch werden die
Stoffwechselabbauprodukte aus dem Blut wieder entfernt? Wirden sie nicht entfernt werden, kommt
es zu einer Vergiftung des Kdorpers.

Diese Aufgabe Ubernehmen die Nieren. Taglich stromen ca. 1500 | Blut im Kreislaufsystem hindurch
und werden gefiltert.

Die Nieren lassen sich im Aufbau in drei Bereiche gliedern:
e Den a&uRReren Bereich, die Nierenrinde
¢ den mittleren gestreiften Bereich, das Nierenmark
¢ und den inneren Bereich, das Nierenbecken.

In der Nierenrinde befinden sich ca. 1 Million Nierenkdrperchen, auch Bowmann’'sche Kapseln
genannt. In ihnen findet die Hauptaufgabe der Nieren, die Filtration des Blutes statt. Eine Arterie fuhrt
ins Nierenkdrperchen, verzweigt sich in ihm in feinste Kapillaren, sammelt sich wieder zu einem
grolReren Gefal3 und flie3t wieder heraus. Die Kapillarwande haben besondere Wande, vergleichbar
mit einem Filter. Durch den Blutdruck wird das Blut gegen die Kapillarwande gedriickt und gefiltert.
Kleinere Molekile, wie z.B. Wasser, Salze, Aminosauren, Glucose, ... passen durch und werden
herausgefiltert. GréRere Molekile, wie z.B. Erythrozyten, Leukozyten, Thrombozyten passen nicht
durch und flieRen weiter in der Arterie.

Im Laufe eines Tages werden hierbei circa 150 — 180 Liter Primarharn herausgefiltert.

Der Primarharn fliet aus der Bowmann’schen Kapsel weiter in das Nierenkanalchen. Je ein
Nierenkorperchen und ein Nierenkanélchen bilden eine Einheit und werden als Nephron bezeichnet.

Die Nierenkanalchen befinden sich vorwiegend im Nierenmark. In ihnen findet die Riickgewinnung
aller Bestandteile des Priméarharns statt, die der Kérper noch bendtigt.
Bei ca. 1 Million Nierenkanalchen ergibt sich im menschlichen
Korper, obwohl sie so klein sind, zusammen eine Lange von ca.
100 km.
Aus ca. 150 — 180 Liter Primarharn am Tag werden nach der Rickgewinnung ( Ruckresorption) circa
1,5 - 1,8 Liter Sekundarharn. Der Sekundéarharn wird auch als Urin oder Harn bezeichnet.
Der Urin wird Gber Sammelrohre zum Nierenbecken geleitet und fliel3t Uber die Harnleiter zur Blase
ab.

Beispiel zur Veranschaulichung:

Schiler sammeln im Laufe der Zeit sehr viel in ihrer Schultasche an. Wichtiges, Halbwichtiges,
Unwichtiges und Mull! Leert ein Schiler einfach die komplette Schultasche auf einem Tisch aus, so
bendtigt er viele Dinge wieder, die sofort zurlick einsortiert werden missen. Manches muss erst
Uberlegt werden und zum Schluss bleibt ein kleiner Rest fur den Mulleimer.

So ahnlich verfahrt die Niere in ihrer Funktion. Zuerst viel zu viel herausfiltern. Dann zuriickholen was
noch benétigt wird. Am Schluss die Reste als Urin sammeln und Uber die Blase ausscheiden.

Quelle: M. Bigus, in Anlehnung an Wikipedia (http://de.wikipedia.org/wiki/Nephron)
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 2 Nephron Arbeitsaufgaben

Infoblatt
Lesen Sie sich das Infoblatt genau durch.

Erklaren Sie sich gegenseitig die Arbeitsweise der Nieren.

Arbeitsblatt 1

6. Malen Sie die Skizze farbig an. Verwenden Sie hierzu rot fur Blut und gelb fir Harn.
7. Beschriften Sie die Skizze. Verwenden Sie dazu die auf dem Arbeitsblatt oben
genannten Begriffe.

8. Schreiben Sie zu den Nummern 1 — 4 kurze Erlauterungen tber die Funktion des
jeweiligen Abschnitts.

Arbeitsblatt 2 (2.1 + 2.2)
Schneiden Sie die verschiedenen Begriffe aus.

Bringen Sie die Papierstreifen durch Strukturlegen in eine sinnvolle Reihenfolge.

(Bewahren Sie anschlieRend die Papierstreifen, flir spatere Lernwiederholungen, in einem

beschrifteten Briefumschlag auf.)
Arbeitsblatt 3

Beschriften Sie die Skizzen und ordnen Sie die jeweiligen Aufgaben zu.
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik 2 "1

Station 2 Nephron Arbeitsblatt 1

Ruckgewinnung, Nierenkanalchen, Nierenkorperchen, Sammelrohr, Arterie, Richtung Blase, Filtration
des Blutes, Kapillarknauel, Primarharn, Sekundarharn, Flierichtung des Blutes

Bild: Nephron

Quelle: erstellt von M. Bigus
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 2 Nephron

Arbeitsblatt 2.1

RuUckgewinnung wichtiger
Bestandteile

Sammelrohre

Die Nierenrinde

Bowmann’sche Kapseln

AufRerer Bereich

= Ruckresorption

ca. 1 Million

= die Filtration des Blutes

Arterie

Das Nierenmark

verzweigt sich in feinste Kapillaren

Wande, vergleichbar mit einem Filter

Kleinere Molekule passen durch

wie z.B. Wasser, Salze,
Aminosauren, Glucose,
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 2 Nephron Arbeitsblatt 2.2

GrolRere Molekule fliel3en welter In
der Arterie

150 — 180 Liter Primarharn

NierenkOrperchen

Mittlerer Bereich

Blutdruck drlckt das Blut gegen die
Kapillarwande

Harnleiter

Nierenkanalchen

1,5 - 1,8 Liter Sekundarharn

= Urin oder Harn

Innerer Bereich

Das Nierenbecken

Blase
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Station 2 Nephron Arbeitsblatt 3

Beschrifte die folgenden Abbildungen mit den Begriffen:
Arterie, Nierenmark, = Bowmann’sche Kapsel, Nierenkanalchen, Kapillaren,
Nierenkapsel, Nierenbecken, Harnleiter, Nierenrinde, Nierenkdrperchen

Ordnen sie folgende Aufgaben zu:
- hier wird das Blut gefiltert
- der Urin flie3t zur Blase ab
- hierin befinden sich die Nierenkérperchen
- hierin verlaufen die Nierenkanalchen
- der Sekundarharn sammelt sich
- Wasser, Eiweil3, Glucose, usw. werden zuriickgewonnen

Bild: Querschnitt Niere
Querschnitt Bowmannsche Kapsel
Quelle: erstellt von M.Bigus
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 2 - LOésung AB 1 Nephron

Ruckgewinnung, Nierenkanalchen, Nierenkorperchen, Sammelrohr, Arterie, Richtung Blase, Filtration
des Blutes, Kapillarknduel, Primarharn, Sekundérharn, Fliel3richtung des Blutes

[ =
|
|
]

Sekundarharn

\ 4

Richtung Blase

Abbildung: Nephron
Quelle: erstellt von Margarete Bigus

Das Blut mit Abbauprodukten und Giftstoffen aus dem Zellstoffwechsel flief3t in der Arterie
zur Niere.

In den Nierenkorperchen wird der Primarharn aus dem Blut gefiltert.

In den Nierenkanalchen werden alle Stoffe aus dem Primarharn, die der Kérper noch
bendtigt, zuriickgewonnen.

In Sammelrohren wird der Sekundarharn zum Nierenbecken und dann weiter zur Blase

abgeleitet.

Ein Nephron ist eine Einheit aus

1 Nierenkdrperchen + 1 Nierenkanélchen
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Station 2 —Ldsung AB 2 Nephron

AuRerer Bereich

Die Nierenrinde

Nierenkorperchen

Bowmann’sche Kapseln

ca. 1 Million

Arterie

verzweigt sich in feinste Kapillaren

Waénde, vergleichbar mit einem Filter

Blutdruck drickt das Blut gegen die Kapillarwande

GrofRere Molekiile flieRen weiter in der Arterie

Kleinere Molekile passen durch

= die Filtration des Blutes

150 — 180 Liter Primarharn

Mittlerer Bereich

Das Nierenmark

Nierenkanéalchen

Ruckgewinnung wichtiger Bestandteile

wie z. B. Wasser, Salze, Aminosauren, Glucose

= Ruckresorption

1,5 - 1,8 Liter Sekundarharn

= Urin oder Harn

Innerer Bereich

Sammelrohre

Das Nierenbecken

Harnleiter

Blase

Lernfeldnummer 7
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 2 —Ldsung AB 3 Nephron

Beschriften Sie die folgenden Abbildungen mit den Begriffen:
Arterie, Nierenmark, = Bowmann’sche Kapsel, Nierenkanalchen, Kapillaren,
Nierenkapsel, Nierenbecken, Harnleiter, Nierenrinde, Nierenkdrperchen

Ordnen Sie folgende Aufgaben zu:
- hier wird das Blut gefiltert
- der Urin fliel3t zur Blase ab
- hierin befinden sich die Nierenkdrperchen
- hierin verlaufen die Nierenkanalchen
- der Sekundarharn sammelt sich
- Wasser, Eiweil3, Glucose usw. werden zurtickgewonnen

Nierenrinde —
- hierin befinden sich die Nierenkdrperchen / T

- hier wird das Blut gefiltert

Nierenmark
- hierin verlaufen die Nierenkanélchen
- Wasser, Eiweil3, Glucose, usw. werden zuriickgewonnen

Nierenbecken
- der Sekundarharn sammelt sich

Harnleiter
- der Urin fliel3t zur Blase ab

Nierenkapsel

Arterie

Nierenkoérperchen = Bowmann’'sche Kapsel

Kapillaren

Nierenkanéalchen

Abbildungen: Querschnitt Niere, Querschnitt Bowmannsche Kapsel

Quelle: erstellt von Margarete Bigus
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 3 Ableitende Harnwege Arbeitsauftrag @

1. Schneiden Sie die Textblocke aus dem Arbeitsblatt 1 aus.
2. Ordnen Sie die Papierstreifen in der richtigen Reihenfolge und kleben Sie auf
Arbeitsblatt 2.

3. Beantworten Sie die Fragen von Blatt 3.

Zur Info:

Unsere Blase wird von zwei Schlie@muskeln geschlossen. Der innere Schlielmuskel ist unwillkdrlich,
d.h. ohne unsere Willen und funktioniert automatisch. Bei einem bestimmten Druck 6ffnet er sich. Ab
jetzt lastet der ganze Blasendruck auf dem zweiten Schlie@muskel. Dieser funktioniert willktrlich, d.h.
mit unserem eigenen Willen und damit haben wir die Kontrolle, ob wir ihn 6ffnen oder nicht. Sauglinge
und Kleinkinder missen in den ersten Jahren erst lernen ihre Muskulatur zu beherrschen. Dazu

gehdren neben dem Laufen, Greifen, Sprechen auch die Muskulatur der Ausscheidungsorgane.

Unsere Blase ist ein mehrfach gefalteter Hohlmuskel. Je héher die Urinmenge, desto groRer wird der
Druck auf die Blasenwand. Erfolgt kein Toilettengang entfaltet sich die Blase nach einiger Zeit. Der

Harn hat mehr Platz, der Druck verschwindet und der innere SchlieRmuskel schliel3t wieder.
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 3 Ableitende Harnwege Arbeitsblatt 1 @

e 2 SchlieRmuskel

e innerer SchlieBmuskel: unwillktrlich
offnet bei einem bestimmten Harndruck

e aulRerer SchlieBmuskel: willkirlich
bewusstes Halten des Urins in der Blase

Trichterférmiges Nierenbecken

e ca.30cmlang
e haben eine glatte Muskulatur

e Dickwandiger, mehrfach gefalteter Hohimuskel
e Mit Schleimhaut ausgekleidet

| Nierenkelche

| e dient als Auffangbecken fur den produzierten Urin

e Rhythmische Kontraktionen erméglichen in jeder Korperstellung den Transport des
Urins in die Blase

Blase

e die Sammelrohre vereinigen sich zu Nierenkelchen
e Aus ihnen tropft der Harn in das Nierenbecken

Harnleiter

e Harnleiter miinden in den hinteren Teil
e Klappen (Schleimhautfalten) verhindern ein Zuriickstromen des Urins bei voller Blase
in Richtung Nieren
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Station 3 Ableitende Harnwege Arbeitsblatt 3 @

1. Beschriften sie die Abbildung und nennen Sie zu jedem Punkt die wichtigste Funktion:

Bild: Niere und ableitende Harnwege
Quelle: erstellt von M. Bigus

2. Weshalb lauft der Urin nicht aus der Blase in die Nieren zuriick, wenn wir auf dem Kopf stehen?

3. Uberlegen Sie, weshalb wir manchmal von einer Minute auf die andere plétzlich einen Urindrang
verspuren.
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Station 3—LOsung AB 1 +2 Ableitende Harnwege

Nierenkelche
e die Sammelrohre vereinigen sich zu Nierenkelchen
e aus ihnen tropft der Harn in das Nierenbecken
Trichterférmiges Nierenbecken

e dient als Auffangbecken fur den produzierten Urin

Harnleiter

e ca.30cmlang
¢ haben eine glatte Muskulatur

e rhythmische Kontraktionen ermdglichen in jeder Kérperstellung den
Transport des Urins in die Blase.

Blase

e Harnleiter minden in den hinteren Teil.
e Klappen (Schleimhautfalten) verhindern ein Zurtickstrémen des Urins
bei voller Blase in Richtung Nieren.

e dickwandiger, mehrfach gefalteter Hohlmuskel
e mit Schleimhaut ausgekleidet

e zwei SchlieBmuskel

¢ innerer SchlieBRmuskel: unwillkirlich,
offnet bei einem bestimmten Harndruck

e aulerer SchlieBmuskel: willkirlich,
bewusstes Halten des Urins in der Blase
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 3—Ldsung AB 3 Ableitende Harnwege

1. Beschriften Sie die Abbildung und nennen Sie zu jedem Punkt die wichtigste Funktion:

Arterie = transportiert sauerstoffreiches Blut
Vene = transportiert CO2 reiches Blut
Niere = filtert das Blut
Harnleiter = Urin flie3t zur Blase ab
Blase = sammelt Urin
Harnrohre = = Abgabe von Urin

Abbildung: Niere und ableitende Harnwege

Quelle: erstellt von Margarete Bigus

2. Weshalb lauft der Urin nicht aus der Blase in die Nieren zurtick, wenn wir auf dem

Kopf stehen?

Schleimhautfalten zwischen Blase und Harnleiter, die wie Klappen funktionieren,
verhindern ein Zurlickstromen des Urins bei voller Blase in Richtung Nieren.

3. Uberlegen Sie, weshalb wir manchmal von einer Minute auf die andere plétzlich einen
Urindrang verspuren.

Unsere Blase wird von zwei SchlieBmuskeln geschlossen. Der innere SchlieBmuskel
ist unwillktirlich und funktioniert automatisch. Bei einem bestimmten Druck d. h. bei
einer bestimmten Urinmenge, 6ffnet er sich. Ab jetzt lastet der ganze Blasendruck auf
dem zweiten SchlielBmuskel und wir verspuiren einen Urindrang.

4. Weshalb verschwindet der Urindrang manchmal nach einiger Zeit wieder?

Die Blase ist ein mehrfach gefalteter Hohimuskel. Erfolgt kein Toilettengang, entfaltet
sich die Blase nach einiger Zeit. Der Harn hat mehr Platz, der Druck verschwindet und
der innere SchlieBmuskel schliel3t wieder.
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 4 Erkrankung Blasenentziindung Infoblatt 1

Von einer Blasenentziindung sind vorwiegend Kinder und Frauen betroffen. Meist handelt es sich um
eine Uber die Harnréhre aufsteigende Infektion.

Beglnstigende Faktoren beim weiblichen Geschlecht:

Bei Madchen und Frauen begunstigt die weibliche Anatomie eine Keiminfektion. Die Harnrohre der
Frau ist nur 4 cm lang, so dass Frauen sehr viel haufiger als Manner betroffen. Des Weiteren ist die
Harnréhren6ffnung in unmittelbarer Nahe zum After. Verschleppte Darmbakterien sind die haufigste
Ursache. Wird nach dem Toilettengang in falscher Richtung gesaubert, d.h. vom After zur Harnréhre,
kénnen Keime in die Blase gelangen.

Symptome:

Brennen beim Wasserlassen, manchmal verbunden mit krampfartigen Schmerzen und Fieber. In
akuten Fallen kann der Urin auch Spuren an Blut enthalten.
Ein haufiger und intensiver Harndrang bei geringer Urinmenge ist ebenfalls typisch.

Therapie:

Hausmittel:

- viel trinken, d.h. circa 2-3 Liter pro Tag. Die Erreger sollten sich nicht in der Blase festsetzen
kénnen und regelméaRig ausgespult werden. Hierfur eignen sich besonders Nieren- und
Blasentees, die eine harntreibende und antibakterielle Wirkung haben.

- Trockene Warme, in Form von Warmflaschen, Kirschkernkissen, ... bewirkt eine Entspannung
der Muskulatur im Blasenbereich und damit eine Linderung der Schmerzen.

- Lokale Kalte im Unterleibsbereich meiden. Die Blutgefal3e verengen sich und eine schlechtere
Durchblutung behindert die Wirkung des Immunsystems.

Medikamente:

- Bei einer bakteriellen Blasenentziindung ist die medikamentdse Therapie ist in der Regel
antibiotisch. Je nach Antibiotikum sind zwischen 1-3 Tage ausreichend um die Symptome zu
mildern und zwischen 3-10 Tagen notig, um alle Keime dauerhaft zu bekampfen.

- Bei starken Schmerzen werden zusatzlich krampflésende Medikamente verschrieben.

Komplikationen:

Die gefiirchtetste Komplikation ist eine Nierenbeckenentziindung, die bei haufig wiederkehrenden
oder verschleppten Harnwegsinfekten entstehen kann.

Quelle: M. Bigus, in Anlehnung an Wikipedia (http://de.wikipedia.org/wiki/Zystitis)
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 4 Erkrankung Nierenbeckenentziindung Infoblatt 2

,Die Nierenbeckenentziindung ist eine meist durch bakterielle Infektionen verursachte, akut oder
chronisch verlaufende Entziindung des Nierenbeckens .Sie kann einseitig (haufiger) oder beidseitig
auftreten. Frauen erkranken aufgrund der kiirzeren Harnréhre zwei- bis dreimal so haufig wie Manner.

Eine nicht ausgeheilte akute Nierenbeckenentziindung geht haufig in die chronische Form Uber.

Erreger

Escherichia coli (Bakterien) ist in mehr als 80 % der akuten Nierenbeckenentziindung der
vorherrschende Erreger.

In den meisten Fallen wird das Nierenbecken und die Niere durch aus der Blase Uber den Harnleiter
aufsteigende Erreger infiziert. Im Rahmen einer Nierenbeckenentziindung kann es zum Ubergreifen
der Entztindung auf das Nierengewebe kommen.

Symptomatik

Charakteristisch fur die akute Form ist ein plétzlich einsetzendes schweres Krankheitsgefihl. Hinzu
kommen Symptome, die auf eine Infektion hinweisen, wie Fieber, Schittelfrost, Flankenschmerz,
Klopf- und Druckschmerz im Bereich der Nieren, Ubelkeit, Schwindel und bei schwerem Verlauf auch
Erbrechen. Symptome der Blasenentziindung kénnen ebenfalls vorhanden sein. Dazu zahlen haufige
Blasenentleerungen bei nicht erhéhter Harnmenge, erschwertes oder schmerzhaftes Wasserlassen,
blutiger Urin.

Bei der akuten Nierenbeckenentziindung ist die Nierenfunktion nicht eingeschrankt.”

.Bei der chronischen Form kann das Beschwerdebild zunéchst fehlen. Hier stehen eher unspezifische
Symptome wie Leistungsminderung, Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit mit Gewichtsabnahme,
Mudigkeit, im Vordergrund. Der Verlauf ist im Gegensatz zur akuten Form schleichend oder
schubweise.

Die chronische Nierenbeckenentziindung fuhrt zum Verlust von Nierengewebe bis zur Schrumpfniere
und zur Niereninsuffizienz.

Therapie

Unspezifische Malinahmen

Wichtig ist eine reichliche Flussigkeitszufuhr (mehr als zwei Liter pro Tag), um die Harnwege zu
spulen und damit eine Reduzierung der Keimzahl zu erreichen. Sie dient auRerdem dem Ausgleich
des durch das Fieber entstandenen Flissigkeitsverlustes. Bettruhe sollte eingehalten werden.”

Antibiotika
Bei der akuten Nierenbeckenentziindung ist die Antibiotikagabe Uber mindestens 10 Tage zwingend
erforderlich.”

Seite ,Pyelonephritis“. In: Wikipedia, Die freie Enzyklopadie. Bearbeitungsstand: 14. April 2015, 11:50 UTC. URL:
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Pyelonephritis&oldid=140856630 (Abgerufen: 10. September 2015, 12:23 UTC), Autoren siehe
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Pyelonephritis&action=history, Lizenz: CC-BY-SA-3.0
https://de.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Lizenzbestimmungen_Creative_Commons_Attribution-ShareAlike_3.0_Unported.
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 4 Erkrankungen Arbeitsaufgaben

1)

2)

3)

4)

5)

Erstellen Sie aus den Inhalten des Infoblattes eine individuelle, sinnvolle Struktur zum
Thema Blasenentziindung.

Tragen Sie in lhrer Gruppe Hausmittel und Tipps im Umgang mit einer
Blasenentziindung zusammen, die Thnen zum Thema bereits bekannt sind.
Diskutieren Sie den méglichen Sinn und Zweck der Tipps.

Erklaren Sie, weshalb Madchen, die zu Blasenentziindung neigen,
a. Nicht langere Zeit auf kalten Steinbdden sitzen sollten
b. nasse Badesachen wechseln sollten.

Erweitern Sie die Struktur mit der Folgeerkrankung Nierenbeckenentziindung.

Wer von lhnen hatte selbst schon eine Blasenentziindung? Wodurch kdnnte es
ausgelost worden sein? Diskutieren Sie es in ihrer Gruppe.
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Station 4 —LOosung 1 Erkrankungen

Blasenentzlndung

Beglnstigende Faktoren

- weibliche Harnr6éhre nur 4 cm
lang
- falsche Hygiene

Definition

- bakterielle Infektion
- aufsteigend Uber die
Harnréhre

Symptome

brennen beim Urinieren
krampfartige Schmerzen
Urin enthalt Spuren an
Blut

haufiger Harndrang bei
geringer Urinmenge

Therapie
viel Trinken
> trockene Warme
lokale Kalte meiden
Antibiotika

krampflosende Mittel
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Station 4 — Lésung 2 Erkrankungen

Beglnstigende Faktoren

Blasenentziindung

- weibliche Harnréhre nur4cm |— Symptome

lang
- falsche Hygiene

T

Definition
- bakterielle Infektion

brennen beim Urinieren
- krampfartige Schmerzen
- Urin enthalt Spuren an
Blut
- haufiger Harndrang bei
geringer Urinmenge

- aufsteigend uber die

!

Nierenbeckenentzindung |-

Harnréhre
Therapie
- viel Trinken
- trockene Warme
- lokale Kélte meiden
- Antibiotika
> - krampflosende Mittel
Aufsteigende Infektion T
tber den Harnleiter bei einer
- nicht ausgeheilten
- nicht therapierten Symptome
Blasenentziindung D Fieber, Schittelfrost

Flankenschmerz, Klopf- und
Druckschmerz

Ubelkeit, Erbrechen
Schwindel
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 5 Beobachtungskriterien der Urinausscheidung Arbeitsauftrag @

1. Bevor Sie mit dem Arbeitsblatt beginnen, tGberlegen sie in ihrer Gruppe gemeinsam,
was Sie Uber dieses Thema wissen:

— Was denken Sie, wie haufige Toilettengange pro Tag sind normal?

— Wie unterscheidet sich der Urin, wenn Sie viel oder wenig getrunken haben?

— Ist Ihnen schon einmal aufgefallen, ob es Speisen gibt, nach deren Genuss der
Urin anders riecht?

2. Ordnen Sie die Inhalte vom Arbeitsblatt 2 den Beobachtungskriterien in der Tabelle
Zu.
Tragen Sie die Inhalte vom Arbeitsblatt 2 in das Arbeitsblatt 1 ein.

3. Erklaren sie, worauf die Anwendung von

a. Urinteststabchen und
b. Schwangerschaftstests

beruhen.
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Lernfeld 7 BFK Niere und Harndiagnostik

Station 5 Beobachtungskriterien der Urinausscheidung  Arbeitsblatt 1 [

Beobachtungskriterien Normal krank

Menge - -

Haufigkeit - -

Inhaltsstoffe - -

Farbe

Geruch
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Station 5

Beobachtungskriterien der Urinausscheidung

Unter 500 ml bei
Fieber, Durchfall,

H&aufig und sehr
geringe Mengen

Bei Genuss einiger
Lebensmittel, z.B.

Urin von Schwangeren
enthalt das

Nierenerkrankungen | bei Blasen- von Spargel kann Schwangerschafts-

entztindungen Urin atypisch hormon HCG
riechen.

Erhohter Harnfluss | Abgestandener Urin ist bei geringer | Die gelbe Farbe

bei Diabetes Urin riecht durch Konzentration entsteht durch
bakterielle hellgelb Bilirubin, ein
Umwandlung Abbauprodukt der
stechend nach Leber
Ammoniak

Ein erhohter Erhohter Bei Diabetes kann | 4 — 6 mal pro Tag

Eiweil3gehalt ist ein
Zeichen einer

Glucosegehalt ist
ein Zeichen fur

Urin nach Aceton
riechen

Infektion Diabetes mellitus

frischer Urin riecht Medikamente Unter 100 ml bei Tribe durch Eiter- und

nach Bruhe kénnen Urin Nierenversagen Schleimbeimengungen
verfarben bei Entziindungen

Rotfarbung durch
Blutbeimengung

Konzentrierter Urin
ist gelb-orange

Koffein und Alkohol
wirken
harntreibend

Rotfarbung durch
Genuss von Roter
Beete

Uber 2000 ml bei
vielem Trinken

Dunkel orange bis
braun gefarbter
Urin kann ein
Zeichen von
Gelbsucht sein
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Station 5 - Ldsung

Beobachtungskriterien der Urinausscheidung

Beobachtungskriterien

normal

krank

Koffein und Alkohol wirken
harntreibend.

Menge Urinproduktion zwischen 1000 unter 500 ml bei Fieber,
ml bis 2000 ml Durchfall, Nierenerkrankungen
Uber 2000 ml bei vielem Trinken | unter 100 ml bei
Nierenversagen
Haufigkeit 4 — 6 mal pro Tag erhohter Harnfluss bei Diabetes

mellitus

haufig und sehr geringe
Mengen bei Blasen-
entziindungen

Inhaltsstoffe

Urin von Schwangeren enthalt
das Schwangerschaftshormon
HCG

Ein erhohter Eiweil3gehalt ist
ein Zeichen einer Infektion.

Erhohter Glucosegehalt ist ein
Zeichen fir Diabetes mellitus.

Trube durch Eiter- und
Schleimbeimengungen bei
Entziindungen

Die gelbe Farbe entsteht durch

Medikamente kdnnen Urin

durch bakterielle Umwandlung
stechend nach Ammoniak.

Bei Genuss einiger
Lebensmittel, z. B. von Spargel
kann Urin atypisch riechen.

Farbe Bilirubin, ein Abbauprodukt der | verféarben.
Leber.
Urin ist bei geringer Rotfarbung durch
Konzentration hellgelb. Blutbeimengung.
Konzentrierter Urin ist gelb-
orange. Dunkelorange bis braun
gefarbter Urin kann ein Zeichen
Rotfarbung durch Genuss von von Gelbsucht sein.
Roter Beete.
Frischer Urin riecht nach Briihe. | Bei Diabetes mellitus kann Urin
nach Aceton riechen.
Geruch Abgestandener Urin riecht
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BFK Niere und Harndiagnostik

Wasserhaushalt Arbeitsaufgaben A

Erarbeiten Sie zusammen mit einem Partner folgende Aufgaben:

® O
Arbeitsblatt 1 - -

1. Fullen Sie mit Hilfe des Infoblattes 1 das Arbeitsblatt aus.

Arbeitsblatt 2
1. Informieren Sie sich Uber die Wasserbilanz anhand von Infoblatt 2.
2. Ordnen Sie den Schaubildern die Begriffe positive Bilanz und negative Bilanz zu.
3. Fullen Sie die Lucken.

4. Erstellen Sie eine Wasserbilanz fur Peter Gross.

Arbeitsblatt 3

5. Berechnen sie den Wassergehalt verschiedener Lebensmittel unter Verwendung der
Néahrwerttabelle der DGE.

6. Erganzen Sie die Tabelle durch einige Lebensmittel, die Sie personlich interessieren.

Arbeitsblatt 4

7. Wie hoch war gestern lhre Flussigkeitszufuhr?
Uberlegen Sie sich Uber den ganzen Tag, vom Aufstehen bis zum zu Bett gehen, was
und wie viel sie getrunken haben.
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Wasserhaushalt Infoblatt 1

Wasserhaushalt beim Menschen

Der Wassergehalt des menschlichen Korpers kann je nach der persénlichen Verfassung
entsprechend recht unterschiedlich sein. Bei untergewichtigen Menschen betragt er bis zu
70 % des Korpergewichts, wahrend Gbergewichtige Menschen nur 45 % Wasser enthalten.
Er ist also umso niedriger, je groRer die Menge des Koérperfettes ist. Der Grund liegt darin,
dass das Fett dabei der variabelste Korperanteil ist, aber zugleich der wasserarmste
Bestandteil.

Quelle: ,Wasserhaushalt (Lebewesen)“. In: Wikipedia, Die freie Enzyklopadie. Bearbeitungsstand: 4. Januar 2015, 20:26 UTC. URL:
https://de.wikipedia.org/w/index.php?titte=Wasserhaushalt_(Lebewesen)&oldid=137428693 (Abgerufen: 10. September 2015, 12:36 UTC),

Autoren https://de.wikipedia.org/w/index.php?titte=Wasserhaushalt_%28Lebewesen%29&action=history, Lizenz: CC-BY-SA-3.0
https://de.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Lizenzbestimmungen_Creative_Commons_Attribution-ShareAlike_3.0_Unported.

Das Wasser im Kdrper hat vielfaltige Aufgaben. Es ermoglicht den Stoffwechsel, indem es
als Losungs- und Transportmittel von Substanzen dient und ist fr die Warmeregulierung
verantwortlich.

Der groldte Teil des Wassers, welches wir taglich aufnehmen, wird fur die Ausscheidung von
Stoffwechselprodukten und Salzen Uber die Niere benotigt. Viele Stoffwechselprodukte
kénnen aber nur ausgeschieden werden, wenn sie in einer bestimmten Konzentration im
Wasser gelost sind, also ausreichend Flussigkeit im Korper vorhanden ist.

Quelle: ,\Wasserhaushalt“. In Pflege-Wiki. Bearbeitungsstand: 17. Dezember 2013, 17:10 UTC. URL: http://www.pflegewiki.de/wiki/Wasser-

Haushalt (Abgerufen: 10. September 2015, 12:37 UTC), Autoren http://www.pflegewiki.de/index.php?title=Wasser-Haushalt&action=history,
Lizenz: GFDL http://mww.pflegewiki.de/wiki/GFDL.

Wasser nimmt der Korper durch Getranke (1,0 - 1,5 I), durch das in der Nahrung enthaltene
Wasser (0,6 — 0,7 |) sowie durch Oxidationswasser (0,3 — 0,4 I) aus dem Umbau der
Nahrstoffe auf.

Die Abgabe von Wasser aus dem Korper erfolgt tber Urin (1,0 - 1,5 1), Kot (0,1 — 0,2 |), Gber
die Haut (als Schweil3, 0,5 I) und tber die Atemwege (0,4 I). Diese Wasserabgabe ist
lebensnotwendig, weil damit Stoffwechselprodukte wie Harnstoff und Salze ausgeschieden
werden, aber auch bei hohen AuRentemperaturen die Warmeabgabe aus dem Kérperkern
maoglich wird.

Bei einem erwachsenen Menschen rechnet man durchschnittlich mit einer Wasserabgabe
von circa 2,0 — 2,5 Litern taglich, die durch eine entsprechende Wasseraufnahme
ausgeglichen werden muss.

Quelle: ,Wasserhaushalt (Lebewesen)“. In: Wikipedia, Die freie Enzyklopadie. Bearbeitungsstand: 4. Januar 2015, 20:26 UTC. URL:
https://de.wikipedia.org/w/index.php?titte=Wasserhaushalt_(Lebewesen)&oldid=137428693 (Abgerufen: 10. September 2015, 12:36 UTC),
Autoren https://de.wikipedia.org/w/index.php?titte=Wasserhaushalt_%28Lebewesen%29&action=history, Lizenz: CC-BY-SA-3.0

https://de.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Lizenzbestimmungen_Creative_Commons_Attribution-ShareAlike_3.0_Unported. Angepasst von M.
Bigus.

Einfuhr und Ausfuhr von Wasser missen sich tber den Tag ausgleichen. Man spricht von
einer Wasserbilanz. Bei kranken Menschen, z. B. Nierenerkrankungen, Demenz, usw.
mussen die Pflegekrafte diese Wasserbilanz kontrollieren. Dazu wird die gesamte
Wasserzufuhr, als auch die Abgabe genau protokolliert.
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Wasserhaushalt Arbeitsblattl  [A]

Wasserabgabe

....................... Liter
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Wasserhaushalt Infoblatt 2
S — Wasserabgabe Wasserbilanz Wasseraufnahme ~ Wasserabgabe
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Ein gesunder Korper gleicht kleinere Abweichungen aus. Dies geschieht Uber ein starkeres
Durstgefihl oder gré3ere Urinausscheidung. Bei grof3eren Storungen oder bestimmten
Krankheiten, wie z.B. Herzinsuffizienz, Niereninsuffizienz, mangelndem Durstgefihl oder
Demenz, ist der Korper dazu nicht mehr in der Lage.

Aufgabe des Pflegepersonals ist es deshalb den Flussigkeitshaushalt zu Gberwachen,
Ausscheidungsmengen zu messen und zu protokollieren. Die Bilanz tber 24 Stunden gibt
Auskunft Uber die Wasserversorgung des Korpers. Bei einer positiven Bilanz hat der Korper
zu viel Wasser gespeichert, z.B. in Form von Odemen. Bei einer negativen Bilanz wurde zu
viel Wasser abgegeben und dies aul3ert sich z.B. in Form von Kreislaufschwache.

Um die Flussigkeitszufuhr zu kontrollieren wird ein Protokoll auf dem Nachttisch des
Patienten geflihrt, in das alle an der Pflege Beteiligten eintragen. Alle Getranke missen in
Menge und mit Uhrzeit aufgeschrieben werden. Auch die Angehdrigen werden dazu genau
informiert.

Der Toilettengang erfolgt, damit die Urinmenge messbar ist, bei Mannern tber die
Urinflasche und bei Frauen Uber das Steckbecken.

Patient: Helga Schneider, 23.04.1956

Datum: 30.03.15
Einfuhr Ausfuhr
Zeit Menge | Art der Einfuhr | Hz Zeit Menge | Art der Hz

Ausfuhr

6:50 200ml Kaffee Bi 6:30 150ml Urin Bi
9:50 75ml Mineralwasser | Kg 8:00 100ml Urin Bi
11:40 150ml Suppe Bi 14:50 250ml Urin Dff
14:10 130ml Apfelsaftschorle | Dff 17:00 300ml Erbrechen | Dff
17:30 60ml Mineralwasser | Dff 21:00 90ml Urin Hre
19:30 110ml Mineralwasser | Dff
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BFK Niere und Harndiagnostik 2

Wasseraufnahme  Wasserabgabe

Wasseraufnahme Wasserabgabe
! g
— Wasserbilanz -_—

Ein gesunder Korper gleicht kleinere Abweichungen aus. Dies geschieht tber ein starkeres
Durstgefihl oder gré3ere Urinausscheidung. Bei grof3eren Storungen oder bestimmten
Krankh@IteNn, WIE Z.B. ....oeeiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e ettt e e s e e e e e e e aeaeeeeeesnesnnnnes ,
ist der Korper dazu nicht mehr in der Lage.

Aufgabe des Pflegepersonals ist es deshalb den Flussigkeitshaushalt zu Giberwachen,
Ausscheidungsmengen zu messen und zu protokollieren. Die Bilanz tber 24 Stunden gibt

Auskunft Uber die Wasserversorgung des Korpers. Bei einer positiven Bilanz hat der Korper

Zu viel Wasser ........cccvvvvciiinnennn. ,Z.B.inFormvon ............cces Bei einer negativen
Bilanz wurde zu viel WassSer ..........ccccceveiiiiiieeeeeeeeenee, und dies aul3ert sich z.B. in Form von
Achtung:

e auf dem Nachttisch

S Getranke mit ................. und ..., notieren

e ————— informieren

- Toilettengang nur dber ........ccccccveviinin. UN .o

- Protokollblatt mit ............cccooiiiiiiiiiieennee. abzeichnen

Patient: Peter Gross, 13.04.1985 Datum: .ocoievveivenienenn.

Einfuhr Ausfuhr

Zeit Menge | Art der Einfuhr | Hz Zeit Menge | Art der Hz
Ausfuhr
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BFK Niere und Harndiagnostik

Wasserhaushalt Arbeitsblatt 3 [l

Wassergehalt verschiedener Lebensmittel

Nahrungsmittel setzen sich aus den verschiedenen Nahrstoffen zusammen. Dabei sind Eiweil3, Fett,
Kohlenhydrate und Wasser mengenmalfiig der grofdte Anteil. Vitamine und Mineralstoffe dagegen
liegen nur im Milli- und Mikrogramm Bereich vor und missen deshalb um den Wassergehalt grob zu
berechnen nicht zwingend mit einbezogen werden.

Beispiel:
In 100 g Rindfleisch (Filet) sind folgende Nahrstoffe enthalten:

Eiweil3 Fett Kohlen- | Vitamine + Wasser
hydrate | Mineralstoffe
21,29 49 - 0,79 o)

25,949 .

Um den Wassergehalt zu berechnen werden alle Nahrstoffe zusammengezahlt. Die Differenz zu 100
g ergibt den Wassergehalt.

Rindfleisch: 100 g -25,9 g = 74,1 g Wasser

100 g Rindfleisch enthalten also 74,1 g Wasser

Wie viel Wasser ist in folgenden Lebensmitteln in 100g enthalten?

. L Kohlenhydrate
Lebensmittel Abfall Eiweil Fett Verwertbar Ballaststoffe Wasser

Schinkenwurst

Huhnerei

Joghurt 3,5%F

Emmentaler

Marmorkuchen

Kopfsalat

Mohren

Tomaten

Weizenmisch-
brot

Apfel

Lernfeldnummer 7 6
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BFK Niere und Harndiagnostik

Wasserhaushalt Arbeitsblatt 4 [A]

Mengenangaben von Getranken

Espressotasse randvoll 75 ml
Tasse 100 ml
Tasse randvoll 150 ml
Grol3e Tasse 250 ml
Wasserglas 200 ml
Wasserglas grof3 300 ml
Kleine Flasche Fruchtsaftgetrank, etc. 300 ml
Flasche Fruchtsaftgetrank, etc. 500 ml
Glasflasche Mineralwasser 750 ml
Flasche Mineralwasser 1000 ml
Grol3e Flasche Mineralwasser 1500 ml
Kleines Bier 300 ml
Flasche Bier 500 ml
Glas Sekt 100 ml
Kleines Glas Wein (1/8 1) 125 ml
Glas Wein (1/4 1) 250 ml

Wie hoch war gestern Ihre Flussigkeitszufuhr?

mi mi
ml ml
ml ml
ml ml
mi mi
mi mi
ml ml
ml ml

Name :

Datum: ... Summe: Liter

Lernfeldnummer 7 7
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BFK Niere und Harndiagnostik
Wasserhaushalt Arbeitsblatt 1 Losung
Wasseraufnahme Wasserabgabe
2,0-2,5 Liter 2,0-2,5 Liter

Zufuhr von Flussigkeit in Form von: Mineralwasser, Tee, Kaffee, Milch, Obstséfte ...

Zufuhr von Wasser in Form von: Obst, Gemuse, Nudeln, Kartoffeln, Brot, Musli ...
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BFK Niere und Harndiagnostik

Wasserhaushalt Arbeitsblatt 2 Losung
Wasseraufnahme Wasserabgabe e Bt
Wasserbilanz
— _—
G S— _— —
positive Bilanz negative Bilanz

Ein gesunder Korper gleicht kleinere Abweichungen aus. Dies geschieht tber ein starkeres
Durstgefuihl oder groRere Urinausscheidung. Bei gréf3eren Stérungen oder bestimmten
Krankheiten, wie z. B. mangelndes Durstgefiihl, Niereninsuffizienz, Demenz usw. ist der
Korper dazu nicht mehr in der Lage.

Aufgabe des Pflegepersonals ist es deshalb, den Flissigkeitshaushalt zu Gberwachen,
Ausscheidungsmengen zu messen und zu protokollieren. Die Bilanz Gber 24 Stunden gibt
Auskunft Uber die Wasserversorgung des Korpers. Bei einer positiven Bilanz hat der Korper
zu viel Wasser gespeichert z. B. in Form von Odemen. Bei einer negativen Bilanz wurde zu

viel Wasser abgegeben und dies aul3ert sich z. B. in Form von Kreislaufschwache.

Achtung:
- Protokollblatt auf dem Nachttisch
- alle Getranke mit Menge und Uhrzeit notieren
- Angehdrige informieren
- Toilettengang nur tber Urinflasche und Steckbecken
- Protokollblatt mit Handzeichen abzeichnen
Patient: Peter Gross, 13.04.1985 Datum: 18.04.15
Einfuhr Ausfuhr
Zeit Menge | Art der Einfuhr | Hz Zeit Menge | Art der Hz
Ausfuhr
8:30 | 300 mi Tee Bg 7:30 | 250 ml Urin Bg
10:00 | 250 ml Mineralwasser | Bg 13:00 | 300 ml Urin Bg
12:30 | 400 ml Suppe Bg 17:00 | 150 ml Urin Bg
18:30 | 150 ml Kaffee Bg 21:30 | 200 ml Urin Bg
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BFK Niere und Harndiagnostik

Wasserhaushalt Arbeitsblatt 3 Losung

Wassergehalt verschiedener Lebensmittel

Nahrungsmittel setzen sich aus den verschiedenen N&hrstoffen zusammen. Dabei sind Eiweil3, Fett,
Kohlenhydrate und Wasser mengenmalfiig der grofdte Anteil. Vitamine und Mineralstoffe dagegen
liegen nur im Milli- und Mikrogramm Bereich vor und missen deshalb, um den Wassergehalt grob zu
berechnen, nicht zwingend mit einbezogen werden.

Beispiel:
In 100 g Rindfleisch (Filet) sind folgende Nahrstoffe enthalten:

Eiweil3 Fett Kohlen- | Vitamine + Wasser
hydrate | Mineralstoffe
21,29 49 - 0,79 o)

Summe: 25,99 .

Um den Wassergehalt zu berechnen, werden alle Nahrstoffe zusammengezahlt. Die Differenz zu 100
g ergibt den Wassergehalt.

Rindfleisch: 100 g -25,9 g = 74,1 g Wasser

100 g Rindfleisch enthalten also 74,1 g Wasser

Wie viel Wasser ist in folgenden Lebensmitteln in 100 g essbarem Anteil enthalten?

Lebensmittel Eiweild Fett Kohlenhydrate Wasser
verwertbar Ballaststoffe

Schinkenwurst 13,59 23,09 - - 63,59
Huhnerei 12,89 11,39 0,79 - 57,2 ¢
Joghurt 3,5 % F 3,89 3,759 4,379 - 88,19
Emmentaler 28,49 31,29 - - 40,4 g
Marmorkuchen 6,090 22,09 43,09 209 27,09
Feldsalat 1,84¢g 0,369 0,819 1,52¢g 955¢g
Méhren 0,989 0,29 48¢ 3,639 90,49
Tomaten 0,95¢ 0,219 2649 0,95¢ 95,39
Weizenmischbrot 6,79 11g 47,79 469 39,99
Apfel 0,349 0,58¢ 114449 2,02¢g 85,79
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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

L] [ ]

Arbeitsauftrag

Entwicklung einer Tabelle fur ein Trinkprotokoll

Ausgehend vom Wasserhaushalt entwickeln Sie in Partnerarbeit ein z ®
Trinkprotokoll. a

1.

2.

Arbeiten Sie am Computer unter Verwendung der Tabellenfunktion.

Das Protokoll soll die Flussigkeitsaufnahme einer Person innerhalb einer Woche
umfassen. Es darf mehrere Seiten umfassen.

Wie strukturieren Sie den Tag?
z. B. Vormittag, Nachmittag, Abend, ...
oder Fruhstiick, Zwischenmahlzeit, Mittagessen, ....
oder nach Uhrzeiten 6:00, 7:00 ...
oder ...

Wie strukturieren Sie die Woche?
z. B. nach Tagen in nebeneinanderstehenden Blocken
oder gestalten Sie die Tage fortlaufend
oder ...

Wie arbeiten Sie die Moglichkeit fur die jeweilige Summe ein?
z. B. taglich und wochentlich
nur wochentlich
oder ...

Wo stehen die personlichen Angaben? Name, Klasse, ...
z. B. oben
unten
seitlich

Weitere Uberlegungen:
Geben Sie auf lhrem Blatt Hinweise zu Mengenangaben.
Mussen die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer die Mengen selbst
eintragen oder gibt es ein Ankreuzschema?
Wie wird die Art der Getranken eingetragen? Von Hand oder zum
Ankreuzen?

Ein Protokoll wird vervielfaltigt und von allen in der Klasse fir eine Woche ausgefillt. Nach
Ablauf der Woche werden die Trinkprotokolle zusammengefasst und ausgewertet.

Lernfeldnummer 7 1



Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Arbeitsauftrag

Zusammenfassung der Ergebnisse und Bewertung

0%
Teil1 i

Ausgehend von den Ergebnissen des Wochentrinkprotokolls ist Ihre Aufgabe die
Ergebnisse Ihrer Gruppe (3 - 4 Personen) zusammenzufassen.

1. Bilanz
Erledigen Sie zuerst den mathematischen Teil auf einem Protokollblatt.

2. Bewerten Sie ihre Ergebnisse.
- nach der Gesamttrinkmenge
- nach der Verteilung tber den Tag
- nach der Verteilung Uber die Woche
- nach der Art des Getranks
Ausgehend von sechs Fallbeispielen wird jeder Gruppe ein Beispiel zugeordnet.

3. Lesen Sie Ihr Beispiel durch. Erlautern Sie die Problematik in Bezug auf den
Wasserhaushalt.

Teil 2 .ﬂ. “ﬂ. ooﬂo

Diskutieren Sie im Plenum mit der gesamten Klasse.

4. Fassen Sie die Ergebnisse aller Gruppen in der Klasse zusammen.
Bewerten Sie die Ergebnisse.

5. Stellen Sie Ihr Fallbeispiel der Klasse vor.

Lernfeldnummer 7
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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Reflektieren und Bewerten: .ﬂ..

Fallbeispiele

<

Beispiel 1

Johann Sebastian hat sich fur das neue Jahr vorgenommen, sich mehr kdrperlich zu
betatigen. Im Fitnesscenter Sixpack hat er bereits ein Jahres-Abo abgeschlossen. Jetzt
schwitzt er bereits seit einer halben Stunde auf dem Laufband. Er hat sich taglich eine
Stunde Intensivtraining vorgenommen. Von Nichts kommt ja schlie3lich Nichts! Bis jetzt sieht
nur seine neue Hose sportlich aus! Die sportlich gut aussehende Fitnesstrainerin l&uft an ihm
vorbei und meint: ,Du hast es ja besonders streng mit dir und das am ersten Tag!“ Er denkt
sich: ,Wie peinlich! und wischt sich zum wiederholten Mal den Schweifl3 von der blassen
Stirn!

PO D M . oo

<

Beispiel 2

Im stadtischen Krankenhaus Wirzburg, auf der internistischen Abteilung bei Oberschwester
Erika, absolviert Isabella ihr zweiwdchiges Praktikum. Sie ist sich sicher, dass sie eine
Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin nach Abschluss der zweijahrigen
Berufsfachschule fur Gesundheit und Pflege beginnen méochte. Bereits am vierten Tag nach
Beginn des Praktikums muss sie sich krankmelden. Nach dem Frihstick konnte sie nichts
mehr bei sich behalten, starke Magenkrampfe, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfélle
wechselten sich ab. Selbst den Kamillentee vertragt sie nicht lange. Schwester Erika hatte
sie am Anfang des Praktikums schon gewarnt, die HygienemalRnahmen strikt einzuhalten.

PO M

<

Beispiel 3

Silke ist im siebten Monat schwanger und freut sich auf ihr Sommerkind. Die Geburtstage
kénnen dann immer im Freien gefeiert werden, denkt sie sich. Heute ist wieder ein schoner,
heilRer Sommertag. Und wie ihr der Frauenarzt empfohlen hat, hat sie schon Gber eineinhalb
Liter getrunken. Auf die Toilette musste sie nur selten. Die neuen Schuhe haben heute
Morgen noch gut gepasst, gegen Abend konnte sie sie nicht mehr schliel3en. Ihr Verlobter
macht sich schon lustig Gber ihre dicken Beine und amdsiert sich Uber bleibende Abdricke
an ihren Fersen.

PO M
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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Beispiel 4

Die Altenpflegerin Franziska ist ganz verzweifelt. Frau Palme von Zimmer drei ist heute
besonders verwirrt. Die Demenzerkrankung ist bei ihr schon weit fortgeschritten. Korperlich
ist sie noch sehr mobil. Beim Frihstiick hatte sie lediglich eine Tasse von ihrem sonst so
geliebten Kaffee getrunken. Die Flasche Wasser, die Franziska ihr ins Zimmer gestellt hatte,
bleibt unberiihrt. Franziska hatte einmal beobachtet, wie Frau Palme mit ihrem Trinkwasser
die Blumen versorgte, aber nicht sich selbst. Nach der Mittagsruhe will Frau Palme im Bett
liegen bleiben, sie wirkt sehr schwach. Beim genauen Hinsehen kann Franziska bereits
stehende Hautfalten beobachten.

PO D M

<

Beispiel 5

Die beiden Freundinnen Lena und Lina génnen sich nach der anstrengenden Arbeitswoche
ein Wellnesswochenende. Im Wellnessparadies ,Orchidee” sitzen sie schon seit viereinhalb
Stunden in der Sauna und staunen, dass sie deutlich an Gewicht verloren haben und aus
Schweil3perlen wurden schon richtige Schweil3bache. Eine altere Saunabesucherin
beobachtet die beiden Freundinnen schon eine ganze Weile und empfiehlt ihnen, das
Trinken nicht zu vergessen! Den beiden fallt auf, dass sie wirklich eine trockene Kehle haben
und stehen auf, um ihre Trinkflasche zu holen. Beim plétzlichen Aufstehen wird Lina ganz
schwarz vor Augen und sie rutscht an der nassen Tur ab. Lena eilt zu ihr und ruft nach Hilfe.
Der Bademeister kommt herbei geeilt und seine erste Frage ist, wann sie das letzte Mal
etwas getrunken habe.

PO M

<

Beispiel 6

Eine junge Mutter kommt verzweifelt mit ihrem kranken einjahrigen Kind Jonas in die
Kinderarztpraxis. lhr Kind ist gliihend heif3, die Augen sind ganz glasig und der Body von
Jonas ist bereits durchgeschwitzt. Vor der Fahrt zum Kinderarzt war seine Temperatur bei
39,7° C. Besonders macht sich die Mutter Sorgen dartber, dass Jonas beim Trinken immer
wieder einschlaft und nur 20 ml von seiner Flasche getrunken hat und dies bereits schon drei
Stunden her ist.

PO M
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Lernfeld 7 BFK/BPK

Niere und Harndiagnostik

HER

Bewertungskriterien - Trinkprotokoll

Kriterium Maximale Erreichte
Punkte Punkte

Inhalt
1 Vollstandigigkeit und Richtigkeit 5

Logischer, nachvollziehbarer Aufbau
2 | Sinnvolle Gliederung 4

Ausfllen des Trinkprotokolls
3 (einfach, komfortabel, kompliziert) 4

Auswertung des Trinkprotokolls
4 (einfach, komfortabel, kompliziert) 4
Formalia
5 Sprachrichtigkeit und Stil 5
6 SchriftgroRe, Absatze >
7 Saubere Darstellung 5

20

Punkte 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 0
Noten 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5 S 9,5 6

Kommentar Gesamtnote / Notenabzug wegen verspateter Abgabe:
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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Reflektieren und Bewerten: .H. @

Fallbeispiele Losung

<

Beispiel 1

Johann Sebastian hat sich fur das neue Jahr vorgenommen sich mehr korperlich zu
betatigen. Im Fitnesscenter Sixpack hat er bereits ein Jahres-Abo abgeschlossen. Jetzt
schwitzt er bereits seit einer halben Stunde auf dem Laufband. Er hat sich taglich eine
Stunde Intensivtraining vorgenommen. Von Nichts kommt ja schlief3lich Nichts! Bis jetzt sieht
nur seine neue Hose sportlich aus! Die sportlich gut aussehende Fitnesstrainerin l&uft an ihm
vorbei und meint: ,Du hast es ja besonders streng mit dir, und das am ersten Tag!“ Er denkt
sich: ,Wie peinlich! und wischt sich zum wiederholten Mal den Schweifl3 von der blassen
Stirn!

Problem: korperliche Uberanstrengung

<

Beispiel 2

Im stadtischen Krankenhaus Wirzburg, auf der internistischen Abteilung bei Oberschwester
Erika, absolviert Isabella ihr zweiwdchiges Praktikum. Sie ist sich sicher, dass sie eine
Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin nach Abschluss der zweijahrigen
Berufsfachschule fur Gesundheit und Pflege beginnen méchte. Bereits am vierten Tag nach
Beginn des Praktikums muss sie sich krankmelden. Nach dem Fruhstlick konnte sie nichts
mehr bei sich behalten, starke Magenkrampfe, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfélle
wechselten sich ab. Selbst den Kamillentee vertragt sie nicht lange. Schwester Erika hatte
sie am Anfang des Praktikums schon gewarnt, die HygienemalRnahmen strikt einzuhalten.

Problem: Magen-Darmerkrankungen, Norovirus

<

Beispiel 3

Silke ist im siebten Monat schwanger und freut sich auf ihr Sommerkind. Die Geburtstage
kénnen dann immer im Freien gefeiert werden, denkt sie sich. Heute ist wieder ein schoner,
heiRer Sommertag. Und wie ihr der Frauenarzt empfohlen hat, hat sie schon Gber eineinhalb
Liter getrunken. Auf die Toilette musste sie nur selten. Die neuen Schuhe haben heute
Morgen noch gut gepasst, gegen Abend konnte sie sie nicht mehr schlieRen. Ihr Verlobter
macht sich schon lustig tber ihre dicken Beine und amdsiert sich Gber bleibende Abdricke
an ihren Fersen.

Problem: Wassereinlagerungen

Lernfeldnummer 7 1
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Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Beispiel 4

Die Altenpflegerin Franziska ist ganz verzweifelt. Frau Palme von Zimmer drei ist heute
besonders verwirrt. Die Demenzerkrankung ist bei ihr schon weit fortgeschritten. Korperlich
ist sie noch sehr mobil. Beim Frihsttick hatte sie lediglich eine Tasse von ihrem sonst so
geliebten Kaffee getrunken. Die Flasche Wasser, die Franziska ihr ins Zimmer gestellt hatte,
bleibt unberiihrt. Franziska hatte einmal beobachtet, wie Frau Palme mit inrem Trinkwasser
die Blumen versorgte, aber nicht sich selbst. Nach der Mittagsruhe will Frau Palme im Bett
liegen bleiben, sie wirkt sehr schwach. Beim genauen Hinsehen kann Franziska bereits
stehende Hautfalten beobachten.

Problem: Exsikkose bei einem an Demenz Erkrankten

<

Beispiel 5

Die beiden Freundinnen Lena und Lina gbnnen sich nach der anstrengenden Arbeitswoche
ein Wellnesswochenende. Im Wellnessparadies ,Orchidee” sitzen sie schon seit viereinhalb
Stunden in der Sauna und staunen, dass sie deutlich an Gewicht verloren haben und aus
SchweilR3perlen wurden schon richtige Schweil3béche. Eine altere Saunabesucherin
beobachtet die beiden Freundinnen schon eine ganze Weile und empfiehlt ihnen, das
Trinken nicht zu vergessen! Den beiden fallt auf, dass sie wirklich eine trockene Kehle haben
und stehen auf, um ihre Trinkflasche zu holen. Beim plotzlichen Aufstehen wird Lina ganz
schwarz vor Augen und sie rutscht an der nassen Tir ab. Lena eilt zu ihr und ruft nach Hilfe.
Der Bademeister kommt herbei geeilt und seine erste Frage ist, wann sie das letzte Mal
etwas getrunken habe.

Problem: extremer Wasserverlust durch Saunieren

<

Beispiel 6

Eine junge Mutter kommt verzweifelt mit ihrem kranken einjahrigen Kind Jonas in die
Kinderarztpraxis. Ihr Kind ist glihend heif3, die Augen sind ganz glasig und der Body von
Jonas ist bereits durchgeschwitzt. Vor der Fahrt zum Kinderarzt war seine Temperatur bei
39,7° C. Besonders macht sich die Mutter Sorgen dartber, dass Jonas beim Trinken immer
wieder einschlaft und nur 20 ml von seiner Flasche getrunken hat und dies bereits schon drei
Stunden her ist.

Problem: starkes Schwitzen und Fieber

Lernfeldnummer 7 2



Lernfeld 7 BFK/BPK Niere und Harndiagnostik

Lernsituation:

Susanna ist 16 Jahre alt und seit diesem Schuljahr Schilerin in der zweijahrigen
Berufsfachschule fur Gesundheit und Pflege.

Im letzten Sommer traf sie sich fast jeden Nachmittag nach der Schule mit ihren Freundinnen
am Baggersee. Oft sal3en sie stundenlang mit inren nassen Badesachen am Ufer,
unterhielten sich oder beobachteten die Anderen. Eines Tages musste sie fast jede Stunde
dringend zur Toilette und manchmal brannte es auch beim Wasserlassen. Ihrer Mutter war
sofort klar: Sie hatte eine Blasenentziindung! Deshalb bekam sie von ihr das Verbot,
schwimmen zu gehen und die Empfehlung viel zu trinken.

Da die Symptome bei Susanna nicht so schlimm waren, dass Sie sie belasteten, traf sie sich
heimlich, damit ihre Mutter nichts bemerkte, weiterhin mit den Freundinnen zum Schwimmen
am Baggersee.

Eines Morgens hatte sie hohes Fieber und krampfartige Schmerzen. Der herbeigerufene
Hausarzt diagnostizierte eine Nierenbeckenentziindung. Um seine Diagnose abzusichern
ordnete er eine Laboruntersuchung an. Dazu musste sie einen Mittelstrahlurin zur
Untersuchung abgeben. Sein erster Verdacht bestétigte sich und sie musste drei Wochen
das Bett hiiten. Auch warnte der Arzt sie ausdrucklich, dass man mit Nierenbeschwerden
nicht spal3en darf.

Wieder in der Schule will sie Klarheit. Wozu sind Nieren Uberhaupt da? Wie konnte es von
einer Blasenentziindung zu einer Nierenbeckenentziindung kommen? Und warum tberhaupt
zu einer Blasentzindung?

Lernfeldnummer



Lernfeld 7 BPK Niere und Harndiagnostik

Arbeitsauftrag

Aufgabe 1:

Lesen Sie den Informationstext 1 durch und beantworten Sie folgende Aufgabe.
Tragen Sie lhre Ergebnisse in das Arbeitsblatt 1 ein.

1.1 Beschreiben Sie die Gewinnung des Mittelstrahlurins.
1.2 Definieren Sie den Begriff makroskopische Untersuchung.

1.3 Welche Eigenschaften kdnnen schon makroskopisch ermittelt werden? Zahlen Sie
diese auf und geben Sie jeweils die physiologische Eigenschaft des Urins mit an.

Lernfeldnummer 7
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Lernfeld 7 BPK Niere und Harndiagnostik

Informationstext 1:

Zu den wichtigsten Aufgaben der Niere gehort die Filtration von verschiedenen
Substanzen aus dem Blut. Darunter zéhlen beispielsweise Abbauprodukte vom
Eiweil3stoffwechsel (z. B. Harnstoff), Nukleinstoffwechsel (z. B. Harnsaure) und
Muskelstoffwechsel (z. B. Kreatinin), die aus dem Blut gefiltert werden. Diese
Abbauprodukte werden auch als harnpflichtige Substanzen bezeichnet. Dies bedeutet,
dass sie nur Uber den Urin ausgeschieden werden kénnen und diese Aufgabe kein
anderes Organ tbernehmen kann.

Ein wichtiger Teil der medizinischen Labordiagnostik ist die Diagnostik von Urin, um
Erkrankungen am menschlichen Korper feststellen zu konnen.

Uringewinnung

Eine Art der Uringewinnung ist der sogenannte Mittelstrahlurin. Diese Art der
Uringewinnung kommt gerade in Arztpraxen haufig vor.

Dabei wird der Patient aufgefordert, vor der Entnahme des Harns sich die Hande zu
reinigen und mit klarem Wasser den Intimbereich zu reinigen. Der erste Urinstrahl wird in
die Toilette abgegeben. Dann beflllt man zur Halfte den verschliel3baren Urinbecher, ohne
dabei den Urinstrahl zu unterbrechen. AnschlieRend wird der restliche Harn erneut in die
Toilette abgegeben.

Abbildungen: Gewinnung des Mittelstrahlurins
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz

Eine weitere Art der Uringewinnung ist die direkte Punktion der Blase mithilfe einer Kanule
(Blasenpunktion) oder die Entnahme von Harn mit einem Katheter tber die Harnrohre
(Katheterurin).

Lernfeldnummer 7 2



Lernfeld 7 BPK Niere und Harndiagnostik

Makroskopische Harnuntersuchung

Wird Urin in einem Probenbecher betrachtet, kbnnen schon verschiedene
Eigenschaften mit dem bloRen Auge (makroskopisch) ermittelt werden. Dazu 6\«
gehoren unter anderem Farbe, Schaum, Geruch und die Menge des Urins.

Die physiologische Farbe des Urins ist gelb und enthélt keine Beimengung oder Tribung.
Jedoch kann sich der Urin pathologisch verfarben wie z. B. von gelbbraun bis schwarz je
nach Erkrankung. Auch eine kurzzeitige physiologische Verfarbung des Urins kann
auftreten nach dem Verzehr von z. B. Rote-Bete oder Heidelbeeren.

Eine weitere Untersuchung des Urins ist der sogenannte Schittelschaum. Wird normaler
Urin geschttelt, bildet sich kurzzeitig ein Schaum, der schnell wieder verschwindet. Falls
der Schaum aber erhalten bleibt, kann dies ein Zeichen fir eine vermehrte Ausscheidung
von Eiweil3 sein und auf eine schwere Nierenerkrankung hinweisen.

Spontan entleerter Urin riecht eher unauffallig, bzw. hat den typischen Harn-Geruch.
Jedoch konnen bestimmte Lebensmittel den Geruch des Urins kurzzeitig verandern,

wie zum Beispiel nach dem Verzehr von Spargel. Urin kann sich aber nach langerem
Stehen durch eine Reaktion mit Sauerstoff und Bakterien aus der Umwelt umbauen, dabei
entsteht Ammoniak, der den unangenehm stechenden Uringeruch verursacht.

Die Menge des Urins hangt von mehreren &ufReren Faktoren ab, wie beispielsweise der
Trinkmenge. Die durchschnittliche Urinmenge liegt bei ca. 1.500 bis 2.000 ml pro Tag.
Soll die Menge des Harns ermittelt werden, so muss fur 24 Stunden der Urin der
Patientin/des Patienten gesammelt werden. Dieser Urin wird dann als 24 h-Urin
bezeichnet.
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Niere und Harndiagnostik

Arbeitsblatt 1;

1.1 Gewinnung des Mittelstrahlurins:

1.2 Makroskopische Untersuchung:

13

Eigenschatft:

physiologischer Urin:
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Lernfeld 7 BPK Niere und Harndiagnostik

Arbeitsblatt 1 Losung
1.1 Gewinnung des Mittelstrahlurins:

1.1.1 Hande und Intimbereich mit klarem Wasser reinigen
1.1.2 erster Urinstrahl in die Toilette

1.1.3 Urin in den Urinbecher geben

1.1.4 restlicher Harn erneut in die Toilette

1.2 Makroskopische Betrachtung:

e Betrachtung mit dem bloRen Auge

1.3
Eigenschatft: physiologischer Urin:
Farbe gelb und enthéalt keine Beimengungen
riecht unauffallig bzw. typischer Harn-Geruch,
nach langerem Stehen reagiert Urin mit Sauerstoff
Geruch .
und der unangenehm stechende Uringeruch
entsteht
Menge abhéangig von aul3eren Faktoren
g Normalbereich zwischen 1.500 und 2.000 ml
y Durch Schitteln bildet sich Schaum auf dem Urin,
Schiuttelschaum . .
der sehr schnell wieder verschwindet

weitere Medien:
www.e-learning.studmed.unibe.ch/UroSurf/index.html
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Aufgabe 2:

2.1 Lesen Sie die Informationstexte 2 und 3 durch.

2.2 Bilden Sie Gruppen von maximal 3 Teilnehmern/Innen.

2.3 Wabhlen Sie eines der funf Fallbeispiele aus.

2.4 Lesen Sie das Fallbeispiel durch und beantworten Sie die Aufgabe auf dem
Arbeitsblatt des Fallbeispiels.

2.5 Tragen Sie lhre Ergebnisse in das Arbeitsblatt 2 bzw. 3 ein.
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Informationstext 2:

Teststreifen

Urinteststreifen sind in der Urindiagnostik eine erste
Maoglichkeit, verschiedene Stoffe des Harns ggf.
nachzuweisen. Dabei reagiert die Harnsubstanz mit
Stoffen, die auf den einzelnen Testfeldern enthalten sind.

Umgang mit Teststreifen:

1. Beim Umgang mit Ausscheidungen sollten stets

2.

3.

Einmalhandschuhe getragen werden. N
Der Harn sollte wenn mdglich unmittelbar nach der 7h
Gewinnung untersucht werden. 1/ T
Falls es nicht moglich ist, den Urin direkt nach der 5 g P
Entnahme zu untersuchen, sollte dafiir gesorgt werden, R % :
dass sich evtl. abgesetzte Bestandteile wieder

gleichmaliig in der Flussigkeit verteilt sind.

Messung:

=

|

Teststreifen fur eine Sekunde in den Urin tauchen, sodass er komplett benetzt ist.
Urin bendtigt fur die Reaktion auf dem Testfeld 30 Sekunden. Diese Reaktionszeit

muss abgewartet werden.
Veréanderungen der Testfelder Uber den Farbvergleich an der Dose ablesen.

30sec.

T

1.Testfeld eines Urinteststreifens

2. Einmalhandschuhe

3. Durchfiihrung eines Urintest mit Teststreifen
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz
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Lernfeld 7 BPK Niere und Harndiagnostik

Informationstext 3:

Bestandteile, die tUiber den Urinteststreifen untersucht werden kénnen:

Dichte:

Normalbereich: 1012g/mL bis 1030g/mL. Die Konzentration an gelésten Stoffen (in Gramm)
im Urin (pro Milliliter) hangt von der zugefiihrten Flussigkeitsmenge, Schweil3produktion oder
erhdhter Harnausscheidung ab.

Leukozyten:

Normalbereich: < 10 Leukozyten/puL. Abgestorbene oder beschadigte Leukozyten (weil3e
Blutkdrperchen) werden Uber den Urin ausgeschieden. Liegt z.B. eine Entziindung der
Harnwege vor, so werden vermehrt Leukozyten zur Immunabwehr bendtigt, die dann Uber
den Urin ausgeschieden werden.

Nitrit:

Normalbereich: kein Nitrit vorhanden. Nitrit ist ein indirekter Nachweis fur Bakterien im Urin.
Bakterien aus dem Darm (gehdéren nicht in die Blase) kdnnen Nitrat (Stoffwechselprodukt aus
dem Eiweil3stoffwechsel) aus dem Urin in Nitrit umwandeln, wenn der Urin lange genug in
der Blase ist und die Bakterien gentigend Zeit fir die Umwandlung haben. Allerdings bauen
nicht alle Erreger Nitrat um.

Eiweil3:

Normalbereich: kein Eiweil3 vorhanden. Nachweis gibt Hinweise darauf, dass die Nieren
durchlassiger fir Stoffe wie z.B. Eiweil3 sind, die nicht ausgeschieden werden sollten und
lasst auf eine Nierenschéadigung schlieRen (bei Diabetikern kann dies auch der Fall sein).

Glucose:
Normalbereich: keine Glucose vorhanden. Glucose lasst sich bei einer frihzeitigen
Erkennung des Diabetes mellitus nachweisen aber auch machen Krebsarten.

Ketone:

Normalbereich: kein Keton vorhanden. Keton entsteht beim Fettstoffwechsel, wenn dem
Korper sonst keine Energieform mehr zur Verfligung steht, z.B. bei Hungerzusténden,
Erbrechen oder bei nicht richtig eingestelltem Diabetes mellitus.

Erythrozyten:

Normalbereich: wenig oder keine Erythrozyten vorhanden. Wenig Blut ist vermehrt im Urin
enthalten bei einer Entziindung der Harnwege. Wichtig: Es ist mdglich, dass bei einer Frau
aufgrund der Menstruation Erythrozyten im Urin sind.

Dichte 1,000 1,005 1,010 1,015 1,020 1,025 | 1,030
[g/mL] - [ . . =
Leukozyten negativ ca. 10- ca 75 ca.
[Leukos/pL] 25 ' 500
Nitrit negativ | positiv
| I
Eiweild negativ | positiv
[g/mL] ]
%‘:ﬁgl‘j‘f] negativ | 2.8 55 17 55
= | - 1
Keton normal + ++ +4++
—-— ]
FE?/;?JE]Z yten negativ | ca.10 | ca.25 | ca.50 | ca. 250
. - - ]
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Lernfeld 7 BPK Niere und Harndiagnostik

Fallbeispiele 1: ﬁ

Lena ist ein 16 Jahre altes Madchen, das zu lhnen in die urologische Praxis kommt. Sie
muss seit gestern haufig Wasser lassen, dabei kann sie nie wirklich viel Urin ablassen. Auch
wenn es immer nur ein paar Tropfchen sind, verspiirt sie ein heftiges Brennen. Lena
bezeichnet es als ,Rasierklingen-pinkeln“, so unangenehm ist es fur sie. Bei lhnen in der
Praxis wird ein Mittelstrahl-Urin abgenommen und ein Urinteststreifen in den Harn gehalten,
der folgendes Ergebnis liefert:

Dichte 1,000 1,005 1,010 1,015 1,020 1,025 | 1,030
[g/mL] . - ] - - -
Leukozyten .| ca. 10- ca.
[Leukos/pL] negativ 25 ca. 75 500
Nitrit negativ | positiv
| I
Eiweil [g/L] | negativ | positiv
[
Glucose negativ | 2,8 5,5 17 55
[mmol/L] g ! '
CHE_ BN - ]
Keton normal + ++ +++
]
[Eé?’;mf]z yten negativ | ca.10 | ca.25 | ca.50 | ca. 250
- e i

Aufgabe 2.3.1:

1. Verwenden Sie fur die Bearbeitung der Aufgaben das Arbeitsblatt 2.

2. Geben Sie Ihre moégliche Diagnose anhand der Anamnese an.

3. Welchem Wert entsprechen die Verfarbungen des Teststreifens. Geben Sie diese mit
entsprechender Einheit an.

4. Interpretieren Sie die gemessenen Werte anhand des Informationstextes 3 und
begrinden Sie damit Ihre gestellte Diagnose.
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Fallbeispiele 2: A

Gloria ist 18 Jahre alt und gerade im zweiten Ausbildungsjahr zur Medizinischen
Fachangestellten. Seit ein paar Wochen fuhlt sie sich immer wieder besonders schlapp und
in der Berufsschule kann sie sich nicht mehr richtig konzentrieren Es fallt ihr auch immer
wieder schwer, nicht im Unterricht einzuschlafen, dabei ist der Unterricht eigentlich immer
sehr interessant! Ihrer Banknachbarin ist aufgefallen, dass sie in letzter Zeit besonders viel
trinkt aber nicht wirklich in der Pause mit ihr essen gehen will. Gloria ist bei lhnen jetzt in der
Praxis und hat einen Mittelstrahl-Urin abgegeben fir einen Urinteststreifen mit folgendem
Ergebnis:

Dichte 1,000 1,005 1,010 1,015 1,020 1,025 | 1,030
[g/mL] [ . [ [ [ [
Leukozyten .| ca. 10- ca.
[Leukos);tuL] negatlv 25 ca. 75 500
Nitrit negativ | positiv
]
Eiweil3 [g/L] | negativ | positiv
I
Glucose negativ | 2.8 55 17 55
[mmol/L] ’ ’
[ | [ | [ ] I
Keton normal + ++ +4++
]
Ely;mﬁ]z yten negativ | ca.10 | ca.25 | ca.50 | ca. 250
o |l |

Aufgabe 2.3.2:

1. Verwenden Sie fur die Bearbeitung der Aufgaben das Arbeitsblatt 2.

2. Geben Sie Ihre mégliche Diagnose anhand der Anamnese an.

3. Welchen Wert entsprechen die Verfarbungen des Teststreifens. Geben Sie diese mit
entsprechender Einheit an.

4. Interpretieren sie die gemessenen Werte anhand des Informationstextes 3 und
begrinden Sie damit Ihre gestellte Diagnose.
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Fallbeispiel 3: B

Nadine ist eine 34 Jahre alte Frau, die gerade nach der Weihnachtszeit versucht, etwas
abzunehmen. Sie mochte an ihr Wunschgewicht durch eine sogenannte Nulldiat kommen.
Daflr nimmt sie viel Fllssigkeit zu sich.

Heute ist sie bei Ihnen in der Praxis und hat einen Mittelstrahl-Urin abgeben, um ihn bei
Ihnen mit einem Urinteststreifen untersuchen zu lassen.

Aufgabe 2.3.3:
1. Verwenden Sie flur die Bearbeitung der Aufgaben das Arbeitsblatt 3.
2. Was vermuten Sie, was mit dem Teststreifen bei Nadine nachgewiesen werden kann?
Geben Sie dies an! Fullen Sie dazu den Urinteststreifen farbig aus.
3. Begrunden Sie, warum diese Kennzeichen auf dem Teststreifen erscheinen kdnnten
oder nicht.

Fallbeispiel 4: C

Jane ist ein 16 Jahre alter Teenager, der immer wieder wegen einer Blasenentziindung zu
Ihnen in die Praxis kommt. Auch heute ist sie wieder in Ihrer urologischen Praxis. Sie beklagt
sich Uber starke Schmerzen beim Wasserlassen. Wenn sie auf Toilette geht, kommen aber
immer nur ganz wenige Tropfchen. Gerade hat sie einen Mittelstrahl-Urin abgeben.

Aufgabe 2.3.4:
1. Verwenden Sie fiur die Bearbeitung der Aufgaben das Arbeitsblatt 3.
2. Was vermuten Sie, was mit dem Teststreifen bei Jane nachgewiesen werden kann?
Geben Sie dies an! Fullen Sie dazu den Urinteststreifen aus.
3. Begrunden Sie, warum diese Kennzeichen auf dem Teststreifen erscheinen kdnnten
oder nicht.

Fallbeispiel 5: C

Michelle ist ein 5 Jahre altes Madchen, das gerade zu Ihnen in die Praxis gebracht wurde. In
den letzten Wochen war Michelle immer wieder besonders mide und konnte sich nicht mehr
richtig konzentrieren. Hinzu kam, dass sie einen extremen Durst entwickelt hat (sie trinkt
mehrere Liter pro Tag) und demzufolge haufig auf die Toilette muss. Jetzt liegt der Verdacht
im Raum, sie kdnnte (wie schon bei ihrer dlteren Schwester diagnostiziert) Diabetes mellitus
Typ 1 haben. Gerade hat sie einen Mittelstrahl-Urin abgeben.

Aufgabe 2.3.5:
1. Verwenden Sie fur die Bearbeitung der Aufgaben das Arbeitsblatt 3.
2. Was vermuten Sie, was mit dem Teststreifen bei Michelle nachgewiesen werden
kann? Geben Sie dies an! Fillen Sie dazu den Urinteststreifen aus.
3. Begrunden Sie, warum diese Kennzeichen auf dem Teststreifen erscheinen kénnten
oder nicht.
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Niere und Harndiagnostik

Arbeitsblatt 2: Fallbeispiel 1:

Mogliche Diagnose:

Wert

gemessene Werte mit Einheit

Bedeutung des gemessenen Wertes

Dichte

Leukozyten

Nitrit

Eiweild

Glucose

Keton

Erythrozyten

Lernfeldnummer 7
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Losung Arbeitsblatt 2: Fallbeispiel 1:

Mogliche Diagnose:

Entztindung der ableitenden Harnwege

(Harnwegsinfekt: Blasenentziindung und Harnréhrenentziindung oder Nierenbeckenentziindung)

Wert gemessene Werte mit Einheit | Bedeutung des gemessenen Wertes

Dichte 1,025 g/mL Normalbereich: 1012g/mL bis 1030g/mL

Leukozyten ca. 75 Leukos/mL > 10 Leukozyten/uL bei z.B. einer Entziindung

Nitrit positiv indirekter Nachweis fur Bakterien

Eiweil3 positiv durfte nicht im Urin sein ~ Hinweis fur Nierenschadigung

Glucose negative normal

Keton normal normal

Erythrozyten ca. 10 Erys/uL Zeichen fur eine Entziindung der Harnwegen (zu beachten Lena konnte ihre

Periode haben).
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Niere und Harndiagnostik

Arbeitsblatt 2: Fallbeispiel 2:

Mogliche Diagnose:

Wert

gemessene Werte mit Einheit

Bedeutung des gemessenen Wertes

Dichte

Leukozyten

Nitrit

Eiweil3

Glucose

Keton

Blut
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Losung Arbeitsblatt 2: Fallbeispiel 2:

Mogliche Diagnose:

Diabetes mellitus

Wert gemessene Werte mit Einheit | Bedeutung des gemessenen Wertes

Dichte 1,025 g/mL Normalbereich: 1012g/mL bis 1030g/mL

Leukozyten negativ normal

Nitrit negativ normal

EiweiR positiv dgrfte nicht im Urin sein ™~ Hinweis fur Nierenschadigung aufgrund von
Diabetes mellitus

Glucose 55 mmol/L dirfte nicht im Urin sein ~ Hinweis auf Diabetes mellitus

Keton et Keton entsteht beim Fettstoffwechsel, wenn dem Korper sonst keine
Energieform mehr zur Verfigung ~ Hinweis auf Diabetes mellitus

Erythrozyten negativ normal

Lernfeldnummer 7

10

EEE




BPK Niere — Harndiagnostik

Arbeitsblatt 3:

sl |

Dichte 1,000 1,005 1,010 1,015 1,020 1,025 1,030
[g/mL] ] [ | [ | [ | [ | [ ]
Leukozyten .| ca. 10- ca.
[Leukos/uL] negativ o5 ca. 75 500
Nitrit negativ | positiv
|-
Eiweil3 negativ | positiv
[g/mL] ]
Glucose .
[mmol/L] negativ 2,8 5,5 17 55
- [ - - i
Keton normal + ++ +++
[

Blut negativ | ca.10 | ca.25 | ca.50 | ca. 250
[Ery/uL] g : . . .

s | s |
Wert Begriindung
Dichte
Leukozyten
Nitrit
Eiweil3
Glucose
Keton
Erythrozyten
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sl |

Losung Arbeitsblatt 3

Fallbeispiel 3

Dichte 1,000 | 1,005 | 1,010 | 1,015 | 1,020 | 1,025 | 1,030
[g/mL] [ [ | [ | [ [ | [ |
Leukozyten .| ca. 10- ca.

[Leukos/uL] negativ o5 ca. 75 500

Nitrit negativ | positiv

—

Eiweil3 negativ | positiv

[g/mL] ]

Glucose .

[mmol/L] negativ 2,8 5,5 17 55

[ . [ | [ ]
Keton normal + ++ +++
-
Erythrozyten .
[Ery/ul] negativ | ca.10 | ca.25 | ca.50 | ca. 250
] | T

Wert Begriindung

Dichte Trinkt viel, Dichte gering

Leukozyten normal

Nitrit normal

Eiweil3 normal

Glucose normal

Keton entsteht beim Fettstoffwechsel, wenn dem Korper sonst
Keton . : N
keine Energieform mehr zur Verfigung, da Nulldiat

Erythrozyten normal

Lernfeldnummer 7
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sl |

Losung Arbeitsblatt 3

Fallbeispiel 4
Dichte 1,000 | 1,005 | 1,010 | 1,015 | 1,020 | 1,025 | 1,030
[g/mL] [ [ | [ | [ [ [ |
Leukozyten .| ca. 10- ca.
[Leukos/uL] negativ o5 ca. 75 500
Nitrit negativ | positiv
]
Eiweil3 negativ | positiv
[g/mL] ]
Glucose .
[mmol/L] negativ 2,8 5,5 17 55
[ . [ | (|
Keton normal + ++ +++
]
Erythrozyten .
[Ery/uL] negativ | ca.10 | ca.25 | ca.50 | ca. 250
] i |
Wert Begriindung
Dichte Normalbereich: 1012g/mL bis 1030g/mL
Leukozyten > 10 Leukozyten/uL bei z.B. einer Entziindung
Nitrit indirekter Nachweis fir Bakterien
Eiweil3 darfte nicht im Urin sein ~ Hinweis fur Nierenschadigung
Glucose normal
Keton normal
Erythrozyten Zeichen fir eine Entziindung der Harnwegen
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sl |

Losung Arbeitsblatt 3

Fallbeispiel 5
Dichte 1,000 | 1,005 | 1,010 | 1,015 | 1,020 | 1,025 | 1,030
[g/mL] [ [ | ] - ] [ |
Leukozyten .| ca. 10- ca.
[Leukos/iL] negativ o5 ca. 75 500
Nitrit negativ | positiv
—
Eiweil3 negativ | positiv
[g/mL] ]
Glucose .
[mmoliL] negativ 2,8 5,5 17 55
[ . [ | (|
Keton normal + ++ +++
-
Blut negativ | ca.10 | ca.25 | ca.50 | ca. 250
[Ery/uL] g . . . .
e | s |

Wert Begriindung
Dichte Normalbereich: 1012g/mL bis 1030g/mL
Leukozyten normal
Nitrit normal
Eiweil3 darfte nicht im Urin sein ~ Hinweis fur Nierenschadigung
Glucose darfte nicht im Urin sein ~ Hinweis auf Diabetes mellitus

Keton entsteht beim Fettstoffwechsel, wenn dem Korper sonst
Keton keine Energieform mehr zur Verfigung ~ Hinweis auf Diabetes

mellitus
Erythrozyten normal
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Quellen:
Literatur:

Hinsch, Andrea; Krobath, Clarissa; Loeding, Ingrid: Laborkunde fir Medizinische Fachangestellte.
Stuttgart: Handwerk und Technik, Holland + Josenhans, 2012, 1. Auflage.

weitere Medien:
http://e-learning.studmed.unibe.ch/UroSurf/index.html
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Arbeitsauftrag:
Aufgabe 3:

1.1 Drei freiwillige Schilerinnen oder Schiler sollen einen Mittelstrahlurin in einen
Urinbecher abgeben und diesen anonymisiert in das Labor bringen.

1.2 Bilden Sie Gruppen von maximal vier Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

1.3 Fuhren Sie eine Untersuchung mithilfe des Teststreifens durch. Arbeiten Sie
entsprechend dem Informationstext 2.

1.4 Halten Sie die Ergebnisse des Testes auf dem Arbeitsblatt 4 fest.

Aufgabe 4:

1.1 Fuhren Sie die mikroskopische Harnuntersuchung entsprechend dem
Informationstext 4 durch und erstellen Sie ein Praparat, um dieses zu untersuchen.
1.2 Zeichnen Sie die beobachteten Bestandteile in das Arbeitsblatt 4.
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Informationstext 2:

Teststreifen

Urinteststreifen sind in der Urindiagnostik eine erste
Maglichkeit, verschiedene Stoffe des Harns ggf.
nachzuweisen. Dabei reagiert die Harnsubstanz mit

Stoffen, die auf den einzelnen Testfeldern enthalten sind. ?'Id
Umgang mit Teststreifen:
1. Beim Umgang mit Ausscheidungen sollten stets
Einmalhandschuhe getragen werden. /7’
2. Der Harn sollte wenn mdglich unmittelbar nach der 4
Gewinnung untersucht werden. 4 —— S
3. Falls es nicht moglich ist, den Urin direkt nach der < et
Entnahme zu untersuchen, sollte dafiir gesorgt werden, “"*%‘ Bild
dass sich evtl. abgesetzte Bestandteile wieder 2
gleichmaliig in der Flussigkeit verteilen.
Messung:
1. Teststreifen fur eine Sekunde in den Urin tauchen, sodass er komplett benetzt ist.
2. Urin ben¢tigt fur die Reaktion auf dem Testfeld 30 Sekunden. Diese Reaktionszeit
muss abgewartet werden.
3. Veranderungen der Testfelder Uber den Farbvergleich an der Dose ablesen.
[/

|

AT

Abbildungen: 1.Testfeld eines Urinteststreifens
2. Einmalhandschuhe
3. Durchfiihrung eines Urintest mit Teststreifen

Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz
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Informationstext 4:
Mikroskopische Harnuntersuchung

Wourde bei einer Untersuchung mit Teststreifen ein pathologischer (krankhafter) Wert festgestellt,
so sollte eine mikroskopische Untersuchung daraufhin erfolgen. Dazu werden die festen
Bestandteile des Urins unter dem Mikroskop genauer untersucht.
Um die festen Bestandteile von den flissigen im Urin zu trennen, wird im Labor eine Zentrifuge
verwendet, um das Sediment unter dem Mikroskop zu betrachten.

Herstellung eines Harnpréparats zur mikroskopischen Untersuchung

Material:
e Mittelstrahl-Urin
e Einmalhandschuhe
o Reagenzglaser
e Zentrifuge
e Pipette
e Objekttrager
¢ Einmaldeckglaschen
e Mikroskop

Durchflihrung:
1. 10 ml frischen, gut gemischten Urin fUr ca. 5 Minuten zentrifugieren bei ca. 1.500 bis 2.000
Umdrehungen pro Minute (symmetrische Belastung der Zentrifuge beachten!).

2. Den Uberstand dekantieren.
3. Einen Tropfen des Sediments auf den Objekttrager geben.
4. Einmaldeckglaschen auf das Sediment legen.
5. Urinsediment unter dem Mikroskop begutachten.
5 Minuten dekantieren einen Tropfen auf den Objekttrager und
zentrifugieren bei Einmaldeckglaschen auflegen
ca. 1.500 bis 2.000
Umdrehungen pro
Minute
0
0
0
- /

Abbildungen:Herstellung eines Harnpréaparats
Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz
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Informationstext 5:

Bei einer mikroskopischen Betrachtung des Urins kdnnen verschiedene Bestandteile
beobachtet werden. Dabei handelt es sich um physiologische aber auch um pathologische

Bestandteile.

Mdogliche Bestandteile, die beobachtet werden kénnen:

Bestandteil Besonderheiten und Auftreten
Erythrozyten O O
bei einer Entztindung des Nephrons oder der
O O Blase
Leukozyten
bei Entziindungen von Harnblase, Harnleiter
oder Harnréhre
Platten- konnen von der Harnréhre oder den
epithelien Genitalien stammen
bei Entzindungen von Harnblase, Harnleiter
oder Harnrbhre
Bakterien °

bei Entzindungen von Harnblase, Harnleiter

° & ° oder Harnréhre
@
Nierenepithel- .
Ze”en (//—'-\ .\' I:f (\_;\' .Illl :(“_) ) . . .
By @ = bei entziindlichen Erkrankungen der Niere
.\\ /{(_ : ."/( = \':
e o <

Ubergangsepithelien 5

aus Nierenbecken, @ . | bei Entzindungen von Harnblase, Harnleiter

Harnblase, Harnleiter oder & 48 oder Harnrbhre

Harnréhre i

hyaliner bestehen aus Proteinen, die sich im Nephron

Zylinder bilden

. treten auf bei Fieber, starker korperlicher
Anstrengung oder schweren

Nierenerkrankungen

Zellzylinder Zylinder, in denen Zellen wie Erythrozyten,
Leukozyten oder Nierenepithel-Zellen
enthalten sind
bei schweren Nierenerkrankungen

Calciumoxalat durch Ernédhrung wie z. B. Rhabarber oder

% $ Spina?werden vermehrt die Salze der

Oxalsaure aufgenommen

Harnsaure

Abbauprodukt des Nukleinstoffwechsels

kommt haufig bei hochkonzentriertem Urin
oder Fieber vor

Bilder: Bestandteile des Urins Quelle: erstellt von Angelika Tannenholz
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Arbeitsblatt 4:

Ergebnisse des Teststreifens

Mikroskopische Harnuntersuchung

weitere Medien:
www.e-learning.studmed.unibe.ch/UroSurf/index.html
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Klassenarbeit zum Thema Niere und Harn

Die Aufgaben sind in einen Pflichtbereich und in einen Wahlbereich gegliedert.
Im Pflichtbereich sind alle Aufgaben zu bearbeiten.
Im Wahlbereich wahlen Sie aus den zwei Aufgaben eine aus. Bearbeiten Sie
diese.
Beachten Sie, dass es fur die Markierung der Schlisselbegriffe zwei Zusatzpunkte
gibt!

Pflichtbereich:

Sarah B., 17 Jahre

Sarah B. lebt noch zu Hause. Sie macht eine Ausbildung zur kaufmannischen

Angestellten bei einer Bank. Seit gestern muss Sarah immer wieder auf die Toilette, um

Wasser zu lassen. Dabei brennt es und es kommt nur wenig Urin. Auch nachts musste

sie mehrmals aufstehen, um auf die Toilette zu gehen. Sie hat kein Fieber. Bis dahin hat
Sarah B. noch nie solche Beschwerden gehabt.

1.

11

1.2

2.1

2.2

2.3

3.1

Analyse

Erstellen Sie eine mogliche Diagnose und erklaren Sie aufgrund
welcher Symptome Sie dazu kommen.

Beschreiben Sie die Begriffe Wasserhaushalt und Wasserbilanz

des Menschen.

Planung
Planen Sie fur die 17-jahrige Sarah das weitere korrekte
medizinische Vorgehen.

Erlautern Sie drei Verhaltensweisen, um einer Infektion der Blase
entgegen zu wirken.

Begriinden Sie, weshalb bei Infektionen der Blase unbedingt eine
Behandlung erfolgen sollte.

Beschreiben Sie das Vorgehen, um einen Mittelstrahlurin zu
erhalten.
Durchfihrung

Beschreiben Sie, worauf bei der Erstellung einer Wasserbilanz
eines Kranken geachtet werden muss.

2P

3P

3P

1P

4P

3P
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4. Reflektieren/Bewerten

4.1 Nennen Sie drei diagnostische Mdglichkeiten der Harnuntersuchungen
und beschreiben Sie eine Untersuchungsmethode genau.

4.2 Mit welcher Untersuchungsmethode kdnnen Ketone und Leukozyten
im Urin nachgewiesen werden?

4.3 Viele Menschen trinken im Laufe des Tages zu wenig, essen aber
genugend. Bewerten Sie dieses Verhalten in Abhangigkeit von
verschiedenen Lebensmitteln.

1P

3P

Lernfeldnummer 7
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Wahlbereich:

5.  Funktion der Niere

5.1 Beschriften Sie die folgende Skizze. 2P
5.2 In welche Abschnitte lasst sich die Skizze aufgliedern? 1P
5.3 Erlautern Sie die Funktion der einzelnen Abschnitte. 3P

6. Aufbau der Niere

6.1 Beschriften Sie die folgende Skizze. 2P
6.2 In welche Abschnitte lasst sich die Skizze aufgliedern? 1P
6.3 Erlautern Sie die Funktion der einzelnen Abschnitte. 3P

Lernfeldnummer 7 3
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Lésung Pflichtbereich:

1.2

2.2

2.3

Analyse

Blasenentziindung, mit den dazu typischen Symptomen: haufiger
Harndrang, Brennen beim Wasser lassen, geringe Urinmenge

Der menschliche Kérper nimmt taglich Wasser auf und gibt Wasser ab.

Man spricht von einem Wasserhaushalt. Die Aufnahme erfolgt durch
Getranke, Wasser in der Nahrung und Oxidationswasser aus dem
Umbau der Nahrstoffe. Die Abgabe erfolgt Giber Urin, Kot, Uber die
Haut und tber die Atemwege.

Bei einem erwachsenen Menschen rechnet man taglich mitca. 2 - 2,5
Litern. Einfuhr und Ausfuhr missen sich Uber den Tag ausgleichen.
Man spricht von einer Wasserbilanz. Bei kranken Menschen, z. B.
Nierenerkrankungen, Demenz usw. muss die Wasserbilanz kontrolliert
werden.

Planung

e Vieltrinken d. h. ca. 2 - 3 Liter pro Tag. Die Erreger sollen sich
nicht festsetzen kdnnen und regelmafig ausgespult werden. Z.
B. Nieren- und Blasentees, die eine harntreibende und
antibakterielle Wirkung haben.

e Trockene Warme, in Form von Warmflaschen, Kirschkernkissen
... bewirkt eine Entspannung der Muskulatur im Blasenbereich
und eine Linderung der Schmerzen.

e Lokale Kalte im Unterleibsbereich meiden. Die Blutgefal3e
verengen sich und eine schlechtere Durchblutung behindert die
Wirkung des Immunsystems.

e Antibiotika um die Symptome zu mildern und um alle Keime
dauerhaft zu bekampfen.

e Bei starken Schmerzen werden zuséatzlich krampflésende
Medikamente verabreicht.

Es besteht die Gefahr einer aufsteigenden Infektion bei einer nicht
ausgeheilten und/oder nicht therapierten Blasenentziindung. Die
Entziindung kann auf das Nierengewebe Ubergreifen.

Mittelstrahlurin
1. H&nde und Intimbereich mit klarem Wasser reinigen
2. erster Urinstrahl in die Toilette
3. Urin in den Urinbecher geben
4. restlicher Harn erneut in die Toilette

2P

3P

3P

1P

4P
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4.1

4.2

4.3

Durchfuhrung
Alles Wasser, das zu- bzw. abgefihrt wird, muss von allen an der
Pflege Beteiligten notiert werden. Dabei sind folgende Punkte zu
beachten:

- Protokollblatt auf dem Nachttisch

- alle Getranke mit Menge und Uhrzeit notieren

- Angehdrige informieren

- Toilettengang nur tber Urinflasche und Steckbecken
- Protokollblatt mit Handzeichen abzeichnen

Reflektieren/Bewerten

Drei Urin-Untersuchungsmethoden

e makroskopische Untersuchung
e mikroskopische Untersuchung
e Untersuchung mit einem Urinteststreifen

individuelle Lésung

Untersuchungsmethode fir Ketone und Leukozyten:
Urinteststreifen

Nahrungsmittel setzen sich aus den verschiedenen N&ahrstoffen
zusammen. Dabei sind Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate und Wasser
mengenmalig der grol3te Anteil. Vitamine und Mineralstoffe dagegen
liegen nur im Milli- und Mikrogramm Bereich vor und missen deshalb,
um den Wassergehalt grob zu berechnen, nicht zwingend mit
einbezogen werden.

Der Wassergehalt verschiedener Lebensmittel kann zwischen fast Null
bis Gber 90 Prozent liegen.

Obst- und gemusereiche Ernahrung liefert auch ohne Trinken dem
Kdrper sehr viel Wasser.

Auch Suppen, Sol3en, Brei, Kompott usw. kdnnen fast als Getrank
gerechnet werden. Aber auch die meisten gekochten Speisen wie
Nudeln, Kartoffeln usw. liefern einen Wasseranteil von oft bis zu 50
Prozent. Insofern kann das Trinken bei vielen Menschen durch
entsprechende Nahrung erganzt oder sogar ersetzt werden.
Bedingung ist allerdings, dass sie von diesen Nahrungsmitteln
ausreichend zu sich nehmen.

3P

4P

1P

3P
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L6ésung Wahlbereich:

Aufgabe 5:

5. Aufgabe der Niere

5.1 Beschriften Sie die folgende Skizze. 2P
5.2 In welche Abschnitte lasst sich die Skizze aufgliedern? 1P
5.3 Erlautern Sie die Funktion der einzelnen Abschnitte. 3P

i

Richtung Blase

Das Blut mit Abbauprodukten und Giftstoffen aus dem Zellstoffwechsel flief3t in der
Arterie zur Niere.

In den Nierenkoérperchen wird der Primarharn aus dem Blut gefiltert.

In den Nierenkanalchen werden alle Stoffe aus dem Primarharn, die der Korper
noch bendtigt, zuriickgewonnen.

In Sammelrohren wird der Sekundarharn zum Nierenbecken und dann weiter zur

Blase abgeleitet.
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Aufgabe 6:

6. Aufbau der Niere

6.1 Beschriften Sie die folgende Skizze.
6.21n welche Abschnitte lasst sich die Skizze aufgliedern?
6.3 Erlautern Sie die Funktion der einzelnen Abschnitte.

AuRerer Bereich:
1. Nierenkapsel
- Schutz gegen Stol3
2. Nierenrinde

- hierin befinden sich die Nierenkdrperchen
- hier wird das Blut gefiltert

Mittlerer gestreifter Bereich:
3. Nierenmark

- hierin verlaufen die Nierenkanalchen
- Wasser, Eiweil3, Glucose, usw. werden
zurtckgewonnen.

Innerer Bereich:
4. Nierenbecken
- der Sekundarharn sammelt sich.
5. Harnleiter

- der Urin fliel3t zur Blase ab.

2P
1P
3P
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