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Berufsfachliche Kompetenz  Thema Niere und Harn ableitendes System 
 

Ich kann…. 
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Wh 
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…zum Thema Niere 
die Lage der Nieren im 
Körper bestimmen. 

         

den äußeren Bau der 
Niere beschreiben. 

         

die wichtigsten Aufgaben 
der Niere benennen. 

         

eine Skizze der Niere 
beschriften. 

         

den inneren Aufbau der 
Niere erklären. 

         

jedem inneren Bereich der 
Niere die jeweilige 
Aufgabe zuordnen. 

         

den Aufbau und die 
Funktion eines 
Nierenkörperchens 
erklären. 

         

die Harnbildung erläutern. 
 

         

den Aufbau und die 
Funktion eines 
Nierenkanälchens 
erklären. 

         

den Unterschied zwischen 
Primär- und Sekundärharn 
erklären. 

         

…zum Thema Harn und ableitendes System 
den Aufbau und die 
Funktion der Nierenkelche 
und des Nierenbeckens 
erklären. 

         

den Transport des Urins 
von der Niere zur Blase 
beschreiben. 

         

den Aufbau der Blase 
erklären. 

         

erläutern wie der 
Urindrang entsteht. 

         

erläutern wie der 
Urindrang verschwindet. 

         

die Ursachen einer 
Blasenentzündung. 
benennen 
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beschreiben, woran man 
eine Blasenentzündung 
erkennt. 

         

Empfehlungen geben, wie 
man eine Blasen-
entzündung therapieren 
kann. 

         

den Zusammenhang 
zwischen einer Blasen- 
und einer Nierenbecken-
entzündung erklären. 

         

die Symptome einer 
Nierenbeckenentzündung 
beschreiben. 

         

die Behandlung einer 
Nierenbeckenentzündung 
erläutern. 

         

anhand von 
Beobachtungskriterien den 
Urin eines kranken und 
eines gesunden 
Menschens unterscheiden. 

         

…zum Thema Wasserhaushalt 

den Wassergehalt des 
menschlichen Körpers 
nennen. 

         

die Menge und Art der 
täglichen Wasser-
aufnahme erläutern.  

         

die Menge und Art der 
täglichen Wasserabgabe 
erläutern. 

         

erklären, weshalb das 
Pflegepersonal die 
Wasserbilanz überwachen 
muss. 

         

den Begriff Wasserbilanz 
erklären. 

         

beschreiben, worauf bei 
einer korrekten Erstellung 
eines Wasserbilanz 
geachtet werden muss. 

         

eine Wasserbilanz 
erstellen. 

         

den Wassergehalt von 
Lebensmitteln ermitteln. 
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