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Berufsfachliche und berufspraktische Kompetenz  
Bewegungsapparat 

Ich kann … 

Inhalt 
 

stimmt 
völlig 

stimmt 
teilweise 

stimmt  
gar nicht 

Wiederholung 
und Übung 

spon- 
tan 

nach 
Wh 

spon- 
tan 

nach 
Wh 

spon- 
tan 

nach 
Wh 

Zum Thema Bewegungsapparat 
…die Abschnitte der 
Wirbelsäule nennen. 

       

…die Abbildung 
einer Wirbelsäule 
beschriften. 

       

…die physiologische 
Form der 
Wirbelsäule 
beschreiben. 

       

…die Bedeutung der 
physiologischen 
Krümmung der 
Wirbelsäule erklären. 

       

…die Bedeutung der 
Bandscheiben 
erklären. 

       

..die Begriffe Lordose 
und Kyphose 
unterscheiden. 

       

…die Begriffe 
Lordose und 
Kyphose einer 
Abbildung zuordnen. 

       

…den Begriff 
Skoliose definieren. 

       

…den Begriff 
Skoliose einer 
Abbildung zuordnen. 

       

…Alltagsbeispiele 
benennen, die 
Auswirkungen auf 
die Wirbelsäule 
haben. 

       

…Beispiele aus dem 
Pflegealltag 
benennen, die 
Auswirkungen auf 
die Wirbelsäule 
haben. 
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…Auswirkung der 
Fehlbelastung auf 
die Wirbelsäule 
erklären. 

       

…rückenschonendes 
Arbeiten am 
Pflegebett erklären. 

       

…geeignete 
Bewegungsübungen 
nennen. 

       

…geeignete 
Bewegungsübungen 
durchführen. 
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