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Vorwort

Die vorliegende Handreichung ist als Ergdnzung zu den bereits bestehenden
Handreichungen fir das Profil Hauswirtschaft und Ernahrung der zweijahrigen
Berufsfachschule anzusehen.

Die Handreichung bietet konkrete Anregungen zu:

kompetenzorientiertem Unterrichten

Mdoglichkeiten der Binnendifferenzierung im Unterricht

der Erhebung besonderer Lernleistungen

dem systematischen Aufbau fachlicher und Gberfachlicher Kompetenzen

Inhalten fur das mal3gebende Fach Projektkompetenz, welches nicht explizit

unterrichtet wird

0 Lernsituationen, die die fachlichen und tberfachlichen Ziele des Lehrplans in BFK und
BPK vernetzen

o Klassenarbeiten nach dem Prinzip der vollstandigen Handlung

O O0O0O0O0

Diese Aspekte werden exemplarisch an zwei verschiedenen Lernfeldern (Lernfeld 1 erstes
Schuljahr und Lernfeld 5 zweites Schuljahr) dargestellt. Die entsprechenden Lernsituationen
sind vollstandig als Prozess im Handlungskreislauf ausgearbeitet und verdeutlichen die
Verknupfung zwischen BFK und BPK.
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Kompetenzraster Hauswirtschaft und Erndhrung Lernfelder 1-4

Kompetenzbereiche

LF1
sich im Arbeitsbereich
Hauswirtschaft und Ernahrung
orientieren

LF2
Personlichkeitsbewusstsein
entwickeln

LF3
einfache Speisen herstellen

LF4
Ernadhrungsbewusstsein
entwickeln und bei der
Nahrungszubereitung
bertcksichtigen

rechts- und
Sicherheitsvorschriften
beachten

Ich kann Vorschriften zu Hygiene,
Sicherheit und Entsorgung beachten.

Ich kann Rechtsvorschriften (LM-
Gesetz) bericksichtigen.

erndhrungs- und
gesundheitsbewusst
denken und handeln

Ich kann die raumliche Anordnung von
Geraten im Fachraum auf ergonomische
Kriterien zurtickfuhren.

Ich kann textile Materialien nach
gesundheitlichen Kriterien beurteilen.

Ich kann Lebensmittel nach anerkannten
Erndhrungsempfehlungen beurteilen.
Ich kann Speisen bedarfsgerecht
zusammenstellen.

Ich kenne die Produktion und
Zusammensetzung von Lebensmitteln.
Ich kann Lebensmittel im Hinblick auf die
Gesunderhaltung
erndhrungsphysiologisch beurteilen.

berufsfeldtypische
Produkte herstellen

Ich kann den Fachraum sachgerecht
nutzen.

Ich kann einfache berufsfeldtypische
Produkte herstellen.

Ich kann eigene und vorgegebene
Arbeitsstrukturen erproben.

Ich kann Grundtechniken der Textilarbeit
fachgerecht anwenden und beurteilen.

Ich kann einfache Grundtechniken der
Nahrungszubereitung fachgerecht
anwenden.

Ich kann Speisen themenbezogen
herstellen.

im Berufsfeld gestalten

Ich kann textile Materialien gestalten.

Ich kann den Wert einer angemessenen
Tischkultur erkennen und Tische fur den
Alltag gestalten.

Ich kann Speisen und Tische dem Anlass
entsprechend gestalten.

okonomisch und
o6kologisch handeln

Ich kann textile Materialien nach
okologischen und 6konomischen
Kriterien beurteilen.

Ich kann Haushaltsgerate rationell
einsetzen.

sich mit Beziehungen und
Entwicklungsprozessen
auseinandersetzen

Ich kann die Anforderungen im
Berufsfeld Erndhrung und
Hauswirtschaft in Beziehung zu meinen
Interessen setzen.

Ich kann mich mit meiner
Lebenssituation und meinen
Bedurfnissen unter Beriicksichtigung
von Mdglichkeiten und Grenzen von
Erziehung auseinandersetzen.

sozial-kommunikative und

methodisch-strategische
Kompetenzen

Ich kann situationsgerecht
kommunizieren und kooperieren.
Ich kann Verantwortung Gibernehmen.

Ich kann Arbeitsergebnisse
prasentieren.

Ich nutze Techniken und Strategien fur
selbststandiges, problemorientiertes
Lernen.

Ich kann mich als Teil der Gruppe
wahrnehmen und meine Erfahrungen zu
Kommunikation und Kooperation
auswerten.

Ich kann Informations- und
Kommunikationssysteme nutzen.

Ich kann das Modell der vollstandigen
Handlung anwenden.
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Kompetenzraster Hauswirtschaft und Erndhrung Lernfelder 5-9

LF5
Verbraucherbewusstsein
entwickeln und

Entwicklungsprozesse
begleiten und Beziehungen

LF6

LF7
Wohnraume gestalten
und erhalten

LF8
Personengruppen
bedarfsgerecht verpflegen

LF9
hauswirtschaftliche Produkte
und Dienstleistungen

Kompetenzbereiche Verantwortung tibernehmen gestalten anbieten
Rechts- und Ich kann rechtliche Ich kann meine Rechte Ich kann meine Rechte nutzen.
Sicherheitsvorschriften Rahmenbedingungen verstehen und wahrnehmen.
beachten umsetzen.
ernghrungs- und Ich kann ernéhrungsbedingte
gesundheitsbewusst Erkrankungen verstehen und
denken und handeln Bewertungskriterien ableiten.
berufsfeldtypische Produkte |Ich kann Gebéack herstellen. Ich kann qualitativ hochwertige |Ich kann ein hauswirtschaftliches
herstellen Speisen und Getranke anlass- |Produkt oder eine Dienstleistung

bzw. personenbezogen realisieren.
fachgerecht herstellen.
im Berufsfeld gestalten Ich kann Plakate, Karten, Ich kann zwei- und Ich kann mein Wohnumfeld Ich kann anlass- bzw.

Verpackungen entsprechend der
Farben- und Formenlehre gestalten.

dreidimensional gestalten.

gestalten.

personenbezogen Tische und
Raume gestalten.

6konomisch und 6kologisch
handeln

Ich kann Uberschuldung und
Zahlungsverkehr analysieren.
Ich kann entscheiden, welche
Versicherungen fir meine
Lebenssituation notwendig sind.

Ich kann textile Werkstlicke

instand halten.

Ich kann Reinigungsmittel
beurteilen.

Ich kann
Verhaltensmaf3nahmen fiir den
sparsamen Umgang mit
Energie begrunden.

Ich kann Wohnbedurfnisse
erkennen und Wohnraume
beurteilen.

Ich kann Ideen fiir ein
hauswirtschaftliches Produkt oder
eine Dienstleistung entwickeln und
entsprechende Angebote
einschatzen.

sich mit Beziehungen und
Entwicklungsprozessen
auseinandersetzen

Ich kann aus

Entwicklungsbedingungen
erzieherisches Verhalten ableiten
und Zusammenhange zwischen
physischem und psychischem
Wohlbefinden aufzeigen.

Ich kann den Perspektivwechsel
vom Verbraucher zum Anbieter
vollziehen.

sozial-kommunikative und

methodisch-strategische
Kompetenzen

Ich kann Informations- und
Kommunikationssysteme nutzen.

Ich kann meine Ergebnisse
gestalten und prasentieren.

Ich kann als Teil der Gruppe
meine Erfahrungen auswerten.

Ich kann in

Bewerbungsgesprachen

kommunizieren.

Ich kann Feedback geben und

nehmen.

Ich kann Bewerbungsunterlagen

présentieren.

Ich kann meinen
Arbeitsprozess und meine
Arbeitsergebnisse bewerten.

Ich kann
Kommunikationstechnologien
nutzen.

Ich kann adressaten- und
situationsgerecht kommunizieren.

Ich kann meinen Arbeitsprozess
und meine Arbeitsergebnisse
bewerten.
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