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Klassenarbeit BPK

Hauswirtschaft
und Erndhrung

Klasse:
2BFH 1

Name:

Zeit: 60 min

e

Punktzahl: 53

Erreicht:

Note:

Durchschnitt:

Mindliche Note:

Beschreibung der Lernsituation:

Das Praktikum steht an und es ist lhnen gelungen, einen Praktikumsplatz im Kinderheim
zu finden. Ihre Aufgabe in der ersten Woche ist es, mit der Hauswirtschafterin gemeinsam
einfache berufstypische Produkte und Gebacke herzustellen. Sie sollen das Mittagessen
taglich fir zehn Personen in einer Haushaltskiiche herstellen.

Informieren

Aufgabe 1

11

Analysieren Sie die Lernsituation, indem Sie Wichtiges unterstreichen. 3
Formulieren Sie zwei Aufgaben, die sich daraus fur Sie ergeben.

1.2 | Zahlen Sie je zwei Maschinen und Einrichtungsgegenstande auf, die in 8
dieser Kiiche vorhanden sein kdnnen?
Erlautern Sie jeweils wichtige Kriterien im Umgang mit diesen Maschinen
und Gegensténden.
Maschinen Einrichtungsgegensténde
1. 1.
2 2
1.3 | Welche Bereiche der Hygiene mussen Sie einhalten? 3
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1.4 | Nennen Sie eine Situation bei der Herstellung eines berufstypischen
Produkts.
Stellen Sie zu dieser Situation wesentliche HygienemalRnhahmen dar.

Planen
Aufgabe 2
2.1 | Skizzieren Sie einen optimalen Arbeitsplatz in der Kiiche zu einer Tatigkeit
Ihrer Wahl.

Erlautern Sie lhre Zeichnung.

Entscheiden

Aufgabe 3

3.1 | Sie sollen ein Geback herstellen.
Entscheiden Sie sich fur ein Geback und erklaren Sie lhre Auswabhl.
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Durchfiuhren

Aufgabe 4

4.1 | Listen Sie in Kurzform den Arbeitsablauf bei der Herstellung des Gebacks
auf. Beginnen Sie bei der Vorbereitung.

Vorbereitung ...

1.
2
3
4.
5
6
7

4.2 | Welche Regeln beachten Sie in Bezug auf die Entsorgung des dabei
entstehenden Mdlls.

4.3 | Bei der Herstellung des Gebacks benétigen Sie den Backofen.
Zahlen Sie vier Regeln zur Bedienung des Backofens in Bezug auf dieses
Geback auf.

Kontrollieren

Aufgabe 5

5.1 | Stellen Sie vier Kriterien auf, mit denen Sie lhr Geback sensorisch
kontrollieren.
[ ]
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Reflektieren und Bewerten

Aufgabe 6

6.1 | Das Geback ist sehr trocken.
Zahlen Sie drei Verbesserungsvorschlage auf, um das nachste Mal ein
optimales Ergebnis zu erzielen.

6.2 | Weshalb ist das Arbeiten im Handlungskreislauf flr unsere Arbeit und in
Bezug auf diese Lernsituation so wichtig?

Ihre eigene Aufgabe

Aufgabe 7

7.1 | Formulieren Sie eine eigene Aufgabe, die Sie gerne beantwortet hatten.

7.2 | Losen Sie diese selbst gestellte Aufgabe korrekt.

Viel Erfolg
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Auch die Lehrerinnen und Lehrer mochten sich weiter entwickeln und bendtigen eine
Ruckmeldung!
Fullen Sie bitte unten stehende Fragen aus, nachdem Sie die Arbeit beendet haben.

Wie oft habe ich auf diese Arbeit gelernt? (z. B. zweimal nachmittags und gestern Morgen)

Wie lange habe ich insgesamt gearbeitet? (z. B. 1,5 Stunden)

Den Schwierigkeitsgrad der Arbeit finde ich:

1 leicht [Jin Ordnung 1 mittel [J schwer (1 unloésbar
Die Themen waren Im Unterricht wurde
00 verstandlich dargestellt. 0 oft genug getibt.
0 kompliziert dargestellt. [0 genug geulbt.
O unverstandlich dargestellt. O nicht geubt.

Was ich sonst noch sagen wollte:

Unterschrift, Datum
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. Hauswirtschaft
Klassenarbeit BPK LF 1 e
Name: Klasse: Datum: Zeit: 60 min

2BFH 1
Lésungsvorschlag i, A\, Punktzahl: | 53
(=8 /& Erreicht:
. e N Note:
== BEgh\| = Durchschnitt:
' Mundliche Note:

Beschreibung der Lernsituation:

Das Praktikum steht an und es ist lhnen gelungen, einen Praktikumsplatz im Kinderheim

zu finden. Ihre Aufgabe in der ersten Woche ist es, mit der Hauswirtschafterin gemeinsam

einfache berufstypische Produkte und Gebacke herzustellen. Sie sollen das Mittagessen

taglich fir zehn Personen in einer Haushaltskiiche herstellen.

Informieren

Aufgabe 1

11

Analysieren Sie die Lernsituation, indem Sie Wichtiges unterstreichen.
Formulieren Sie zwei Aufgaben, die sich daraus fur Sie ergeben.

z. B.

e Eine Woche Praktikum im Kinderheim in der Kiiche.
e Mittagessen fur zehn Personen in einer Haushaltskiiche herstellen.
e Berufstypische Produkte und Gebécke sollen hergestellt werden.

1.2

Zahlen Sie je zwei Maschinen und Einrichtungsgegenstande auf, die in
dieser Kiuiche vorhanden sein kdnnen?

Erlautern Sie jeweils wichtige Kriterien im Umgang mit diesen Maschinen
und Gegenstanden.

Maschinen Einrichtungsgegensténde

1. Handruhrgerat 1. Backofen

Stecker ziehen bevor Haken
eingesetzt werden...

Bedienungsanleitung beachten...

2. Brotschneidemaschine 2. Spule

Handschutz verwenden. Arbeitsplatzgestaltung beachten,
Stecker ziehen ... Messer nicht in Spllwasser legen...

Welche Bereiche der Hygiene missen Sie einhalten?

e Personliche Hygiene
e Betriebshygiene
e Lebensmittelhygiene

1.4

Nennen Sie eine Situation bei der Herstellung eines berufstypischen
Produkts.
Stellen Sie zu dieser Situation wesentliche Hygienemal3nahmen dar.

Herstellung von Gebacken:

Personliche Hygiene: Haare zusammenbinden, saubere Schiirze ...
Lebensmittelhygiene: Eier separat legen und aufschlagen ...
Betriebshygiene: Arbeitsplatz mit sauberen Lappen reinigen ...

Planen

Aufgabe 2

2.1

Skizzieren Sie einen optimalen Arbeitsplatz in der Kiiche zu einer Tatigkeit
Ihrer Wahl.
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Erlautern Sie lhre Zeichnung.

Skizze: Individuelle Schilerleistung

Entscheiden

Aufgabe 3

3.1 | Sie sollen ein Geback herstellen. 2
Entscheiden Sie sich fur ein Geback und erklaren Sie Ihre Auswabhl.

z. B. | z. B. Quark-Ol-Teig Brotchen,
=> saftiges Geback, vielfaltig einsetzbar (suf und salzig), einfache
Zubereitung...

Durchfiuhren

Aufgabe 4

4.1 | Listen Sie in Kurzform den Arbeitsablauf bei der Herstellung des Gebacks 5
auf. Beginnen Sie bei der Vorbereitung.

z. B. 1. Vorbereitung: Hande waschen, Schirze und Kopfbedeckung
anziehen

Arbeitsplatz und Lebensmittel vorbereiten

Backofen und Blech vorbereiten

Teig herstellen

Brotchen formen, auf Backblech legen

Brotchen einstreichen und bestreuen

Brotchen backen

Brotchen aus dem Ofen nehmen und abkihlen lassen
Backofen ausschalten und ggf. Backofen und Blech reinigen

©CoNoOoOkwN

4.2 Welche Regeln beachten Sie in Bezug auf die Entsorgung des dabei 4
entstehenden Mulls.

z. B. | Papier (Mehltute, Backpulver) = Papiermull, moglichst sauber, d. h. wenig
Ruckstande

Milchtite =» gelber Sack, Tetrapack zusammendricken, vollstandig leeren
Eierschalen = Biomdll ...

4.3 | Bei der Herstellung des Gebacks benétigen Sie den Backofen. 4
Zahlen Sie vier Regeln zur Bedienung des Backofens in Bezug auf das
Geback auf.

z. B. e Mittlere Schiene zum Backen bei Ober- und Unterhitze verwenden.

e Backofen vorheizen, wenn Ober- und Unterhitze gewahlt wird.

¢ Heilluft muss nicht vorgeheizt werden, es kbnnen mehrere Bleche
eingeschoben werden.

¢ Richtige Backtemperatur einstellen.

e Backzeit einhalten/Wecker stellen.

Kontrollieren

Aufgabe 5

5.1 | Stellen Sie vier Kriterien auf, mit denen Sie Ihr Gebéack sensorisch 4
kontrollieren.

z. B. | Kruste (auf3en)=>» braun (hell oder dunkel), knusprig, trocken
Krume (innen) =» schéne Porung, luftig, locker, saftig, trocken
Geschmack = salzig, neutral...
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Reflektieren und Bewerten

Aufgabe 6
6.1 | Das Geback ist sehr trocken.
Zahlen Sie drei Verbesserungsvorschlage auf, um das nachste Mal ein
optimales Ergebnis zu erzielen.
z. B. e Auf die Temperatur beim Backen achten, zu hohe Temperatur kann
austrocknen.
e Auf die Backzeit achten, zu lange Backzeit macht das Geback
trocken.
e Heil3luft trocknet schneller aus.
e Kontrolle, ob der Backofen gleichmafiig backt, evtl. Blech drehen.
6.2 | Weshalb ist das Arbeiten im Handlungskreislauf flr unsere Arbeit und in
Bezug auf diese Lernsituation so wichtig?
z. B. | Bevor ich beginnen kann, muss ich mich erst Gber die Ausgangssituation
informieren, damit ich weil3, um was es geht.
Planung ist fur den Verlauf und das Einhalten der Zeit wichtig.
Eine Kontrolle ist wichtig, um festzustellen, dass es gut/nicht gut war.
Reflektieren ist wichtig, damit ich es das nachste Mal besser machen kann.
Ihre eigene Aufgabe
Aufgabe 7
7.1 | Formulieren Sie eine eigene Aufgabe, die Sie gerne beantwortet hatten.
z. B. | Individuelle Schilerleistung
7.2 | Losen Sie diese selbst gestellte Aufgabe korrekt.
z. B. | Individuelle Schilerleistung

Viel Erfolg
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