
     
 

Thema Lernsituation LF2 – Handlungskreislauf BFK BPK   

Lernfeldnummer  2   

informieren 

kontrollieren 

durchführen 

planen und entscheiden 

reflektieren und bewerten 
Analysieren Sie die Lernsituation. 

1. Planen Sie in Ihrer Gruppe die Vorgehens- 
   weise und erstellen Sie einen Projektplan mit: 

- Verteilung der Aufgaben 
- Zeitpunkt zum gemeinsamen Austausch 

und Reflexion sowie zur gegenseitigen 
Unterstützung. 

2. Protokollieren Sie Ihre Arbeit. 

Bearbeiten Sie die Lernthemen: 
- Aufbau der Kohlenhydrate 
- küchentechnische Eigenschaften der Kohlenhydrate 
- Kartoffeln und Grieß als Grundlage für Knödel 
- Garverfahren: Garziehen und Kurzbraten 
- Arbeits- und Zeitplan 

1. Bewerten Sie Ihr Lernprojekt mit einer 
Feedbackmethode. 

2. Formulieren Sie zwei Ziele für das nächste Projekt. 

1. Kontrollieren Sie Ihre Aufzeichnungen 
auf Vollständigkeit. 

2. Kontrollieren Sie Ihr Wissen und 
schreiben Sie die Klassenarbeit. 

3. Erstellen Sie eine Mindmap. 
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