Thema Lernfeld LF2 — BPK

CEE

Rezepte/L6sung

Grie3knodel

Beilage

Menge | Zutaten

Zubereitung

Yal Milch

5049 Butter

1 Prise Salz

aufkochen

125¢ Hartweizengriel3

in die kochende Milch einrtihren und bei niedriger Temperatur
abbrennen, bis sich ein weil3licher Belag am Topfboden bildet und
der Griel} sich als Klof3 vom Topf l6st.

2 Eier Eier einzeln unter den KloR riihren, mit Muskat wiirzen, abkiihlen
etwas Muskat |

assen.

Mit nassen Handen 6 - 8 Kl63e formen
21 Wasser, aufkochen, Kl63e einlegen und ca. 10 Min. garziehen bis sie oben
2TL Salz schwimmen, Temperatur kontrollieren.

Grieldtaler/Griel3kroketten Beilage
Menge | Zutaten Zubereitung

Yal Milch

509 Butter aufkochen

1 Prise Salz

125¢ Hartweizengriel3

in die kochende Milch einrtihren und bei niedriger Temperatur
abbrennen, bis sich ein weil3licher Belag am Topfboden bildet und
der Griel} sich als KloR vom Topf l6st.

2t '\E/Ilerk " Eier einzeln unter den Klof riihren, mit Muskat wiirzen, Krauter und
etwas us a_ . Zwiebel untermischen, abkiihlen lassen

2EL Petersilie gehackt

1 Zwiebel gehackt

Mit nassen Handen den Teig in 8 - 10 gleiche Stiicke teilen und
daraus Kugeln formen; Kugeln plattdriicken, so dass Taler mit ca. 5
cm s entstehen

2 -3 EL | Butter

in Bratpfanne erhitzen, Taler von beiden Seiten langsam knusprig
braten.

Lernfeldnummer 2




