Thema Lernfeld LF5 - BFK

Lernfeld Materialien/Titel Ernéhrung und
LF5 Alternative Kostformen: Vegetarismus Gastronomie
Unterrichtsarrangement Schulerinnen und
Schuler

Kompetenzbereiche:

- Ich kann Aufgaben unterschiedlicher Nahrstoffe im Lernsituation

menschlichen Korper benennen.
Lernthema

- Ich kann Lebensmittel zu unterschiedlichen vegetarischen .
Kostformen auswahlen. Lernschritt

- Ich kann den Nahrstoffgehalt eines Lebensmittels berechnen.

Was ich hier lernen kann: Was Sie schon kénnen sollten:

- Ich kann Lebensmitteln in einer - Ich kann eine Aufgabe erfassen
Nahrstofftabelle finden. und eigenstandig lsen.

- Ich kann einzelne Nahrstoffgehalte - Ich kann Rechnungen nach dem
eines Lebensmittels herauslesen. Dreisatz losen.

- Ich kann den Nahrstoffgehalt einer - Ich kann Arbeitsergebnisse mit meinem
PortionsgroRe eines Lebensmittels Partner abgleichen.
berechenen. - Ich verstehe die Angaben einer

Nahrwerttabelle.
Wie Sie lhr Kénnen prufen kénnen:
- Klassenarbeit

Lernsituation:

Dem allgemeinen Trend, mehr vegetarische Angebote in den Speiseplan einzubauen
folgend, mochte das Wellnesshotel, in dem Sie arbeiten, ein vegetarisches Frihstucksbuffet
anbieten. Dabei soll den Gasten ermoglicht werden, unterschiedliche vegetarische
Lebensmittel mit ihren fir die menschliche Ernahrung wichtigen Inhaltsstoffen
kennenzulernen.

Lernfeldnummer 5 1




Thema

Lernfeld LF5 - BFK

Nr. Mit Aufgabe Hinweise
wem?
1 5 Min. | Lesen Sie die Aufgaben auf dem Arbeitsblatt. ﬁ
® Stellen Sie noch offene Fragen. Arbeitsblatt 3:
&a Né&hrstoff-
berechnungen
ausgewahlter
Lebensmittel
q=
Y
2 5 Min. | Erganzen Sie die Lucken im Arbeitsblatt und Losungsblatt
@ @ |!0sen Sie mit lhrer Partnerin oder Ihrem Partner zur Uberpriifung
A 4B | die Arbeitsaufgaben 1 bis 8 flr das Lebensmittel
Kuhmilch mit Hilfe der N&hrwerttabelle.
Uberprifen Sie die Losung. E
3 30 Min. | Losen Sie die weiteren Aufgaben des Arbeitsblatt
Arbeitsblattes alleine. Nahrstoff-
® berechnungen
F Y ausgewahlter
Lebensmittel
4 5 Min. | Vergleichen Sie die Ergebnisse mit lhrer Partnerin
@ @ | coderlhrem Partner.
5 5 Min. Notieren Sie Sie weitere vegetarische und vegane
@ @ | Lecbensmittel, die auf ein Frihstlicksbuffet
AR 4B | passen. g
Erganzen Sie das Arbeitsblatt 3 ﬁmit den
entsprechenden Lebensmitteln.
6 10 Min. | Berechnen Sie auch diese Lebensmittel in
@ Einzelarbeit wenn Sie vor der Zeit mit @
el : ¢
3 fertig sind.
7 5 Min. Stellen Sie lhre Ergebnisse in der Klasse vor.
S@% | Notieren Sie Lebensmittel, die besonders eiweif-, g
Ga® calcium- oder eisenhaltig und fir eine
vegetarische Erndhrung geeignet sind.
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