Wie wird man Ordensschwester?

Gott ruft, wen er will
und wen er ruft, -
den befahigt er auch dazu. /{8
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’/" /‘/ 5 Kann man sich als Nonne bewerben? Muss man dasrAbifEs
W= 77, haben? Braucht man eine geistliche Ausbildung? Muas .
Latein kdnnen? Auf der Homepage der Abtei Lichtnthg .
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kann man nachlesen, wie man Ordensschwester wird. : §
°

Jede Ordensberufung beginnt mit dem Ruf Gottessidenin  vertieft sich ihre Liebe zu Christus|
einer groRen Sehnsucht zeigt, Gott mit ganzem Herxme und zur Gemeinschaft. Die Novizin' e 4 W\}

suchen und Ihm mit allen Kraften dienen zu wollBer  kann sich nach Ablauf des Jahres in

heilige Benedikt sagt in seiner Regel im 58. Kadpjidlan der zeitlichen Profess (Ordensgelibde; &ffentliches
achte sorgfaltig darauf, ob der Novize wahrhafttGaotht.“ Versprechen)fir drei Jahre an Gott und das Kloster
Um dieser Frage nachzugehen, laden wir Fraueriretlie  binden.

Stille unseres Klosters zu kommen, an der Feier dgf den drei Jahren nach der zeitichen Profess \lied
Eucharistie  (Abendmahl) und des  Stundengebetggshildung im Noviziat weitergefiihrt, damit die Nzim

teilzunehmen, die Motivation im Gesprach zu klaewl  jmmer tiefer in die Lebensgemeinschaft mit Christog ihren
unsere Gemeinschaft kennenzulernen. [Neben devdiolh  Dienst im Kloster hineinwzchst.

gibt es weitere Voraussetzungen:] Wer in einen n)rdeDer Unterricht im Noviziat umfasst Einfuhrungen dre
eintreten will, muss: mindestens 18 Jahre alt seine Regel des hl. Benedikt; die Spiritualitat des Osgedtie
abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung hgbtaft Heilige Schrift, besonders die Psalmen; die Litergiie
und gefirmt sein; korperlich und psychisch belastiein; Kirchen- und Ordensgeschichte; die Grundwerte wsser

eine reife Personlichkeit sein. Glaubens; den Gregorianischen Choral; die latemeisc
Hat sich der Ruf Gottes nach einigen Besuchen iostél  gprache.

deutlicher gezeigt, und ist der Wunsch zum Einint Wenn am Ende des Noviziats die Erfahrung steht das
unsere Gemeinschaft spirbar, wird die Interessentiguf Gottes das Leben der Novizin pragt und erfilitd
zunéachst bis zu einem Jahr Elandidatin aufgenommen. auch in ihr der Wunsch gereift sein, sich in der
In dieser Zeit findet ein erstes Eingewohnen in deF—'eierIichen Profess durch das Ablegen der ewigen
Klosterlichen Alltag statt. Gelubde Gott fur immer zu schenken und sich auf
Nach dieser Probezeit empfangt die angehende St#weg epenszeit an unsere Gemeinschaft und den Orden zt
bei der Einkleidung das wei3e Ordenskleid und einenpinden. Die Novizin gelobt Bestandigkeistgbilitas,
Ordensnamen(heute ist es auch moglich, den Taufname@enhorsam gboedientiy und klosterlichen Lebenswandel
zu behalten). (conversatio morujn Das gibt Raum zum Wurzelschlagen
Nun folgt das Noviziatsjahr als eine Zeit der irsigan an diesem Ort, um im Hinhoren auf Gottes Willenejed
Einfuhrung in das Ordensleben. Die Novizin erpreioh Tag bei sich selber anzufangen und sein Leben am
im taglichen Unterricht, in der Mitarbeit und im ti@ben Evangelium Zu orientieren.
des Kklosterlichen Tages. Eine personliche geistlich www.abtei-lichtenthal.de
Begleitung tragt zur Klarung ihrer Berufung bei.dDech
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Aufgaben

1) Welche Stationen muss eine Frau durchlaufenindder Lichtenthaler Klostergemeinschaft aufgen@mm
werden will — vom ersten Betreten des Klostergbisendgultigen Aufnahme.

Erganze die Tabelle, indem du bei jeder Statioaufiigst, was die Frau in dieser Zeit tun darf aherss.

Station Dauer| Aufgaben / Moglichkeiten

Vor dem eigentlichen
Eintritt:

Probezeit als Kandidatin

Noviziatsjahr

Zeitliche Profess

Profess

2) Nehmen wir einmal amlu warst 18 Jahre alt und wirdest diduteentscheiden, Nonne werden zu
wollen. In wieviel Jahren kénntest du frihestems,®iolimitglied” der Lichtenthaler Klostergemeinsait
sein?

In Jahren.

3) Warum dauert die Ausbildung zur Nonne so larfgeeibe einige Stichpunkte auf.
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Ldsungsvorschlag
Aufgaben

1) Welche Stationen muss eine Frau durchlauferindier Lichtenthaler Klostergemeinschaft aufgenemmerden will —
vom ersten Betreten des Klosters bis zur endgiiliggnahme.

Erganze die Tabelle, indem du bei jeder Statioauiiigst, was die Frau in dieser Zeit tun darf auesss.

Station Dauer| Aufgaben / Mdglichkeiten
Vor dem eigentlichen ? Nach dem Ruf Gottes darf mal als Gast beim Abahtinnd am Stundengebet
Eintritt: teilnehmen.

Gesprache werden gefuhrt, warum die Frau eintratahte.

Probezeit als Kandidatin max| Erstes Eingewdhnen

1 Jahr
Noviziatsjahr Weil3es Ordenskleid
Nach Ablauf: Entscheidung, ob man bleiben mdchte
Zeitliche Profess 3 Ordensgelibde: Bindung fiir 3 Jahre an Gott undktteser; weitere Ausbildung

Jahre | unterricht in die Regel des HI. Benedikt, Spirittéldes Ordens, Hig. Schrift,
Psalmen, Liturgie, Kirche- und Ordensgeschichteun@wverte des Glaubens,
Gregorianischer Choral, lateinische Sprache

Profess Ewiges Gelubde: Novizin gelobt Bestandigk8ehorsam und klosterlichen
Lebenswandel

2) Nehmen wir einmal amlu warst 18 Jahre alt und wirdest dieuteentscheiden, Nonne werden zu wollen. In wieviel
Jahren konntest du frithestens ein ,Vollmitgliedf Hehtenthaler Klostergemeinschaft sein?
In ca.viereinhalb bis funf Jahren (je nach Lange der Probezeit; bei maxinRal@oezeit von einem Jahr bedeutet
dies, mit den Besuchen am Anfang, mehr als fiinfeJah

3) Warum dauert die Ausbildung zur Nonne so larggteibe einige Stichpunkte auf.
- genaues Kennenlernen aller Aspekte des Klostmkekihnlich einer Ausbildung mit Unterricht in fadsprachen
(Latein) und Vermittlung wichtiger Ablaufe
- man muss eine Entscheidung treffen, die das L&vémmer verandert und sehr einschneidend isil, wan jaall
seine Freunde, Familie, Hobbies, Reisemdglichkeitemindest zum Teil aufgeben muss. Selbst wennsican
berufen fuhlt, mag der eine oder andere feststaillass ihm ein Verzicht nicht mdglich ist.
- ist der Ruf zu Gott wirklich so stark, dass miesadafir aufgibt
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