Der Tagesablauf eines Mdnchs
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Ubertrage die Tabelle in das 24-Diagramm. Vergleiche dann mit deinem heutigen Tagesablauf eines durchschnittlichen Schultags.
Notiere Ahnlichkeiten und Unterschiede.

01.45 Aufstehen

02.00 Vigilien (Nachtgebet im
Chor)

05.00 Laudes (Morgengebet im Chor;

Lobgeséange); Privatmessen

06.00 Prim (Morgengebet bei
Sonnenaufgang im Chor)

Versammlung im Kapitelsaal,
Lesung eines Kapitels aus der
Ordensregel

Arbeit und Lektire

09.00 Terz (Gebet um die dritte
Tagesstunde im Chor), anschlie3end
HIl. Messe

Arbeit und Lektire

12.00 Sext (Gebet um die sechste
Tagestunde im Chor)

Mittagessen, anschlieRend Ruhe

15.00 Non (Gebet zur neunten
Stunde im Chor)

Arbeit und Lektire

18.00 Vesper (abendliche
Gebetsstunde im Chor)

18.40 Abendessen / Lesung im
nordlichen Kreuzgangfliigel

19.00 Komplet (Abendgebet im Chor)

20.00 Nachtruhe

(Die Uhrzeiten konnten jahreszeitlich etwas abweichen. Die Dauer eines Stundengebets betrug etwa 15-20 Min, die einer Messe ebenso.
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