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M 1: Die Lebensbedingungen der ,,Geisteskranken*

Bis weit in die Frithe Neuzeit hinein war es Ublich,
psychisch kranke Menschen, die ,im Kopf nicht
ganz richtig“ waren, haufig in Kldstern und in
besonders schweren Fallen in Gefangnissen
oder Siechh&usern zu isolieren. Dort wurden sie
ihrem Schicksal Uberlassen und waren nicht
selten der Willkir des Personals ausgesetzt und
erfunren  korperliche Misshandlungen unter
katastrophalen hygienischen Verhéaltnissen in

grol3er Armut.

Eine auf Heilung ausgerichtete Therapie
entwickelte sich erst in der zweiten Hélfte des 18.
Jahrhunderts. Die Mediziner erkannten, dass die
psychisch kranken Menschen nicht von einem
bosen Geist besessen waren, sondern dass es
sich um tatséchliche Krankheiten handelte.
Insbesondere im Verlauf des 19. Jahrhunderts
wurde im GroR3herzogtum Baden eine Reihe von

sogenannten offentlichen Irrenanstalten

gegriindet, in denen sowohl die als unheilbar als

] ] o Christian Friedrich Wilhelm Roller, erster Direktor der
auch die als heilbar geltenden Patientiennen und | Heil- und Pflegeanstalt lllenau
© Wikipedia gemeinfrei

Patienten stationar lebten und medizinisch
versorgt wurden. Neben dem Verordnen von Medikamenten zur Beruhigung und dem Einsatz von
Zwangsjacken zur Fixierung von aggressiven und unruhigen Patientinnen und Patienten sollten die
Menschen gerade in der Heil- und Pflegeanstalt lllenau geistig und korperlich gefordert werden.
Hierzu zahlten die Mitarbeit in der Landwirtschaft, der Verwaltung, der Kliche oder der Wascherei,
die Erledigung von Hausarbeiten und die Teilnahme an Gottesdiensten oder Festen. Auch
kunstlerische und sportliche Téatigkeiten, wie das Spielen von Theater, Zeichnen und Malen, Lesen

sowie das Ballspielen, sollten zur Heilung der Patientinnen und Patienten beitragen.

Aufgaben:

1. Vergleiche die Lebensbedingungen von psychisch kranken Menschen vor und nach dem
18. Jahrhundert (M 1).

2. Zusatz: Analysiere die Zu- und Abgange in der lllenau in den Jahren 1842-1846 (M 2).
3. Arbeite aus M 3 die Therapievorstellungen Rollers heraus.

4. Bewerte die in M 3 genannten Therapievorstellungen.

Arbeitskreis fur Landeskunde/Landesgeschichte RP Freiburg



AB 3 [E]

81
16T

1344

29
LA P

:;M

NE:
LIPS

%WM

¥

os

(¥

LA
€9

L
%4

8
1]

£l
£l

¢l
01

on|1E}

:;
;o

,m
‘nN‘

:um

49

jac
6L

or| 18 ors

) 16T
656

cee

a3

oly

c..é

- [vze !

LLT

I8¢z

€61
| L¥C

VLET
FIRIT

\¥ig|,

wnviy
1P

wnviy |
gy )

Wiy |
2uuyyy |

wnvy
Buupys

wnoy
1P

wnviy
LUy

‘um
226upb

2891
23Q
aunung

‘u3qaoy
0G)

Jaallaq

2q)

aomé qun wabuvfabqy

*agqo
wfup
won

14v€
~Juinn)

lus

,o: {cgl
mqu:&- Smgm:
| 12 | 8E | 61
E.:N ;_nm Se.aom
:N €€ [, 19L]
Wice | “lov [F*€ 120z
N oo | €€ e 1 95
& \2 %m;.z..
A% .Do €e)
8"2 YNz [T
fi | . v %4
loy | Pig :i%:
‘Nouugg (QIETRI
b | g | MWD
A0RUVES ¢
3 W wo
wmewfiny  |quaaiug

M 2: Zu- und Abgéange in der lllenau (1842-1846)!
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1lllenau. Die Gro3herzogliche Badische Heil- und Pflegeanstalt. Statut, Hausordnung, Krankenwartdienst, Bemerkungen und Nachrichten

als Auskunft fur Behdrden und Angehérige der Kranken, Rastatt 1847, S. 229.
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M 3: Therapievorstellungen Rollers

Im Jahr 1831, elf Jahre vor der feierlichen Eréffnung der lllenau, formulierte der Psychiater Christian
Friedrich Wilhelm Roller in seinem Buch ,Die Irrenanstalt nach allen ihren Beziehungen*? seine
Therapievorstellungen fir eine moderne Heil- und Pflegeanstalt. Roller leitete die lllenau als ihr

erster Direktor von 1842 bis zu seinem Tod im Jahr 1878.

Der Aufseher greift ohne Waffen,
ohne Zwangsinstrumente, allein
durch den Blick und seine
Sprache ein. Er ndhert sich dem
Wahnsinn, frei von allem, was ihn
schitzen oder gefahrlich werden
lassen kénnte, wodurch er sich
einer unmittelbaren und
rickhaltlosen Konfrontation
aussetzt.

Die Kranken sind fir das,
was sie reden oder tun,
nicht verantwortlich. lhre

Schimpfereien,

Gewalttatigkeiten, auch
wenn sie den Schein der
Bosheit an sich tragen,

missen als AuRerung ihrer
Krankheit angesehen und

Nie darf einem
Kranken seine
Krankheit
vorgeworfen

mit Nachsicht ertragen
~rden.

werden. Andere
Benennungen als

,Kranke' oder

Die Allgemeine

Vorschrift flr
die Angestellten
ist Ubung der
Liebe, Geduld
und Schonung.

,Pfleglinge’ sind

Wer mit diesen untersagt.

Kranken umgehen will,
darf sich dadurch nicht
beleidigt fihlen und
Schimpfworte und
Schlage der Kranken
nicht in gleicher Weise
erwidern, darf ihren
Angriffen nur Notwehr
entgegensetzen.

Auch in dem am tiefsten
Gesunkenen muss der
Mensch noch geachtet, jeder
seinem friheren Stande
gemal freundlich behandelt,
nie soll einer belacht, geneckt,
belogen oder durch leere
Versprechungen getauscht,
vielmehr in allen Vorgangen
mit der strengsten Wahrheit
behandelt werden.

Der Traurige soll erheitert,
der Misstrauische
gewonnen, der
Widerspenstige soll willig,
der der Rohe soll sanftmitig
gemacht, der FleiRige soll
belohnt werden; der von der Die Pflege
Arbeit Ermidete soll sich der Religion

erholen. ist als
psychisches
Heilmittel
anzusehen.

Die Belohnung
muss immer
Aufmunterung,
muss immer
psychisches
Heilmittel sein.

2 Christian Friedrich Wilhelm Roller: Die Irrenanstalt nach allen inren Beziehungen, Karlsruhe 1831.
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