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Essen wir wie die Kelten?

Es ist Mittag. Die Keltenfamilie hat Hunger. Im Vorratshaus gibt es:

Getreide
Dinkel, Einkorn, Emmer

Himbeeren Bärlauch

Zwiebeln
Äpfel

Knoblauch

Linsenfrüchte 
Linsen, Bohnen, …

Salz Elchfl eisch

Schafsmilch

Hirschfl eisch

Brombeeren

getrockneter 
Fisch

Kräuter

Wein

Bärenfl eisch

Kräutertee

Stelle ein Mittagessen für 
die Familie zusammen. 

Keltisches Menue

Vorspeise

Hauptspeise

Nachspeise

Getränke

Übersetze den folgenden Text (auf einem extra Zettel oder auf der Rückseite) in die keltische Zeit.

Sie nahm das tiefgefrorene Gemüse 
und taute es in der Mikrowelle auf. 

Sie erntete …

Die Fischstäbchen schob sie in den 
Backofen. 

Aus der Donau …

Aus dem Plastikbeutel nahm sie zwei 
Scheiben Brot. 

Sie begann Korn zu mahlen …

Das Mittagessen war ruckzuck fertig. Bis zum Mittagessen dauerte es …
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