
Arbeitskreis für Landeskunde/Landesgeschichte RP Freiburg 

Einfaches Rezept für ein Dinkelbrot  

 

Zutaten:  

500 Gramm Dinkelmehl 

400 ml. Wasser 

1 Tütchen Backpulver 

1 TL Öl 

Eine Prise Salz 

Wenn vorhanden, eine Prise Koriander 

 

Den Teig mit den Zutaten in eine Kastenform geben und bei 180° ca. 1 
Stunde backen. Zwischendurch mit Wasser bepinseln. 

Zusätzlich ein Schüsselchen Wasser in den Ofen stellen. 


