Gruppengrosse: flexibel

Material: Vorlage, Stifte, Klebestreifen

Zielsetzung: - Feedback von anderen erhalten und geben
Selbstbewusstsein starken

Durchfiihrung: Jede Teilnehmerin bekommt auf dem Riicken die Vorlage mit einem Klebestreifen fixiert.
AnschlieBend notieren sich die Madchen gegenseitig Riickmeldungen, die ehrlich, posi-

tiv, anerkennend und respektvoll sein missen.

-
Am Ende darf sich jede Teilnehmerin ihr Blatt vom Riicken nehmen und lesen, was ihr
die anderen dort notiert haben.
mesesomm —
CGH FINDE DEINE STARKEN / BESONDEREN
FAHIGKEITEN SIND...
ICH FINDE TOLL AN DIR... -

IN DIESER SITUATION HAST DU MIR SCHON
MAL GEHOLFEN... o




