
Werte	–	was	ist	mir	im	Leben	wirklich	wichtig?	
	
Arbeitsanregung	(Einzelarbeit):	

	
In	unseren	Gefühlen,	Entscheidungen,	Handlungen	und	Begründungen	für	unser	Tun	
und	Lassen	kommt	zum	Ausdruck,	was	uns	wirklich	wichtig	ist,	was	uns	als	
erstrebenswert,	als	wertvoll	im	Leben	erscheint.	An	diesen	Werten	orientieren	wir	uns,	
bewusst	oder	auch	unbewusst.		
	
I.	Einzelarbeit	(Mat.:	Werte-Ranking-AB)	
	
1. Markiere	diejenigen	Werte	aus	der	Liste	in	grüner	Farbe,	die	bei	deinen	Antworten	

aus	der	Selbstbefragung	eine	Rolle	gespielt	haben	und	schreibe	sie	in	Grün	zu	deinen	
Antworten.	Ergänze	die	Liste	gegebenenfalls	um	Werte,	die	dir	fehlen.	
	

2. Entscheide	dich	für	drei	Werte,	die	dir	am	wichtigsten	sind.	Begründe	deine	Wahl	in	
Stichworten	und	nenne	ein	Beispiel,	an	dem	sichtbar	wird,	dass	dir	dieser	Wert	
besonders	wichtig	ist.	

	
II.	Gruppenarbeit	
	
1. Prüft,	welche	drei	Werte	auf	der	Werteliste	jeweils	besonders	wichtig	sind	für	ein	

a)	gelingendes,	glückliches	Leben	jedes	einzelnen	Menschen	(blau);		
b)	gutes	Zusammenleben	aller	Menschen	(rot).		
	
Markiert	diese	Werte	und	begründet	eure	Wahl	in	Stichworten.	

	
2. Diskutiert,	welche	Bedeutung	auf	einer	Skala	von	0-5	(0	=	keine	Bedeutung;	5	=	

größte	Bedeutung)	für	den	Einzelnen	und	für	das	Zusammenleben	die	Werte	
Freiheit,	Verantwortung,	Gerechtigkeit,	Glück,	Toleranz	und	Wahrheit	haben.		
	

III.	Einzelarbeit	
	
Wähle	einen	der	fünf	Werte	Freiheit,	Verantwortung,	Gerechtigkeit,	Glück,	Toleranz	und	
Wahrheit	aus,	stimme	–	in	der	Klasse	–	ab	und	begründe	warum	er	eine	besonders	
große	Bedeutung	für	den	Einzelnen	und	für	das	Zusammenleben	hat.	Entfalte	zwei	
vollständige	Argumente	(Behauptung	-	Begründung	-	Beispiel).	

	


