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Die eigenen Ideen, Pläne und Lerninhalte skizzieren zu können, ist ungemein 
hilfreich. Du behältst Informationen leichter, gibst deinen Ideen eine Form und 
wirst besser verstanden. Keine Angst vor dem weißen Blatt – die größte Hürde 
eines Skizzenbuchs hast du mit dem «Skizzen- und Lerntagebuch» bereits ge-
nommen: Es ist nicht ganz leer.

Für den Einstieg ins Skizzieren findest du zahlreiche Anregungen und Visuali-
sierungsbeispiele. Trotzdem bleibt jede Menge Platz, damit du gleich selbst los-
legen kannst. Nebenbei bekommst du Lerntipps und Hinweise, wie du dir Dinge 
besser merken kannst. Also, los geht’s …

Die Autorin
Mägi Brändle liebt es, Neues zu lernen. Sie hat immer mindestens zwei Skizzen-
bücher in verschiedenen Größen dabei. Darin notiert und skizziert sie alles, was 
sie inspiriert oder woran sie sich erinnern möchte. Mit den Jahren ist daraus 
eine kleine Sammlung geworden. Wenn sie nicht gerade selbst skizziert, gibt  
sie Workshops für Visualisierungsbegeisterte und alle, die es werden wollen  
(visualisierbar.ch). Ihr erstes Buch «Alles ist visualisierbar. Nehmen Sie den Stift 
selbst in die Hand» ist ebenfalls im hep Verlag erschienen.
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VORWORT

Lernen klappt besser mit Bildern. Sie bleiben stärker im Gedächtnis haften 
als Text. Versuch doch mal, ein Bild nicht anzuschauen, wenn du eines vor 
dir hast. Geht nicht? Genau, dein Gehirn verarbeitet Bilder etwa 60 000‑mal 
schneller als Text. Wenn du versuchst wegzuschauen, ist es schon zu spät. 
Dein Gehirn ist ein absoluter Bildscanprofi.

Nur eines ist noch besser, als Bilder zum Lernen zu verwenden: die Bilder 
selbst zu skizzieren. Damit lernst du nicht nur besser, sondern es macht 
auch noch Spaß. Skizzieren bedeutet hier nicht, etwas bis ins kleinste De-
tail darzustellen, sondern ein einfaches, auf das Wesentliche beschränktes 
Bild zu schaffen – auch Visualisierung genannt.

Zu Beginn lernst du Schritt für Schritt, wie du deine Notizen visueller ge-
stalten kannst. Du findest dazu viele Anregungen und Visualisierungsbei-
spiele, denn effizientes Lernen beginnt mit genauem Beobachten und 
Nachmachen. Scheu dich also nicht, zuerst die Bilder hinten in der Klappe 
zu kopieren oder auch für deine Zwecke abzuändern. Natürlich kannst du 
auch direkt mit deinen eigenen Bildern loslegen.

Außerdem findest du Tipps, wie du gut lernen, planen und auch Pausen 
machen kannst. Zudem kannst du deine Stärken visualisieren und über-
legen, was dir guttut.

Hast du gewusst, dass Oktopusse in jedem ihrer acht Arme ein Mini-Gehirn 
haben, mit dem sie den Arm unabhängig steuern können? Stell dir einfach 
vor, deine Hand hätte auch ein eigenes Gehirn. Und dieses Gehirn wird sich 
mit ein bisschen Übung sehr bald daran erinnern, wie du den nächsten 
Strich setzen kannst.

Ganz wichtig: Sag dir einfach, dass du visualisierst und nicht zeichnest. Du 
beginnst einfach bei null. Deinem Gehirn ist es nämlich egal, ob die Bilder 
‹schön› sind oder nicht. Es merkt sie sich so oder so. Also überleg nicht 
lange und kritzle einfach drauflos!
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