MEINSS 725N
&n L RN GEBYEL




INHALT

VISUALISIEREN [LERNEMN

F UNSER GEHIRN LIEBT... LERNEN! @
-O0A~-O
M STRUKTUR MIT... TEXTBLOCKEN x/ =
A2 L SCHRIFTEN ARG
14 ' RAHMEN S [
18 KOMBINIERE BILD & TeXT ~ {F—p
RN D

94 UMGANG MIT FEHLERN %
2b WER BIST DU? > MENSCHEN MIT WEMIGEN STRICHEN /@
28 DAS KANN ICH GUT > STARKEN %

l’W
39 BEWEGUNGILINIEN ©
40 UMGANG MIT DER INNEREN KRITISCHEN STIMME

AV

208

)



LERNEN MIT BILDERN

56 MACH MAL PAVSE i;

58 TIPPS FUR GUTES LERNEN 5
b0 LERNEN MIT DEN EIGENEN BILDERN D%
b2/b3 NEVGIER & MOTIVATION %ﬁ

b4 ZIELE ‘:F
b8 PLANEN
133 EMOTIONEN / KI(L)EINE LERNMOTIVATION ?

4 ERFOLGE FEIERN é

Fo REFLEXION

N/

% PUNKT FUR PUNKT ZUM BILD

95 TOLLE BUCHER & INPUTS a%




VORWORT

Lernen klappt besser mit Bildern. Sie bleiben stdrker im Geddchtnis haften
als Text. Versuch doch mal, ein Bild nicht anzuschauen, wenn du eines vor
dir hast. Geht nicht? Genau, dein Gehirn verarbeitet Bilder etwa 60 000-mal
schneller als Text. Wenn du versuchst wegzuschauen, ist es schon zu spit.
Dein Gehirn ist ein absoluter Bildscanprofi.

Nur eines ist noch besser, als Bilder zum Lernen zu verwenden: die Bilder
selbst zu skizzieren. Damit lernst du nicht nur besser, sondern es macht
auch noch Spafi. Skizzieren bedeutet hier nicht, etwas bis ins kleinste De-
tail darzustellen, sondern ein einfaches, auf das Wesentliche beschranktes
Bild zu schaffen — auch Visualisierung genannt.

Zu Beginn lernst du Schritt fiir Schritt, wie du deine Notizen visueller ge-
stalten kannst. Du findest dazu viele Anregungen und Visualisierungsbei-
spiele, denn effizientes Lernen beginnt mit genauem Beobachten und
Nachmachen. Scheu dich also nicht, zuerst die Bilder hinten in der Klappe
zu kopieren oder auch fiir deine Zwecke abzudndern. Natiirlich kannst du
auch direkt mit deinen eigenen Bildern loslegen.

Auflerdem findest du Tipps, wie du gut lernen, planen und auch Pausen
machen kannst. Zudem kannst du deine Stiarken visualisieren und uber-
legen, was dir guttut.

Hast du gewusst, dass Oktopusse in jedem ihrer acht Arme ein Mini-Gehirn
haben, mit dem sie den Arm unabhdngig steuern kénnen? Stell dir einfach
vor, deine Hand hdtte auch ein eigenes Gehirn. Und dieses Gehirn wird sich
mit ein bisschen Ubung sehr bald daran erinnern, wie du den nachsten
Strich setzen kannst.

Ganz wichtig: Sag dir einfach, dass du visualisierst und nicht zeichnest. Du
beginnst einfach bei null. Deinem Gehirn ist es ndmlich egal, ob die Bilder
«<schoén> sind oder nicht. Es merkt sie sich so oder so. Also tberleg nicht
lange und kritzle einfach drauflos!
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