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Es gibt viele verschiedene
Grinde, warum Menschen
Angst bekommen kdnnen.
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Meistens splren wir ganz

genau, wenn wir Angst haben.
Wir spliren es im Korper. Und weil
alle Menschen unterschiedlich
sind, gibt es auch verschiedene
Arten, die Angst zu filhlen.
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KAUM NOCH
BEWEGEN.

Wieso hab ich eigentlich Angst? © Loewe 2022

Und wie ist das
bei dir ?
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