Erndhrung und Chemie Thema: Risikofaktor Adipositas Datum:

Risikofaktor Adipositas

Arbeitsauftraqg:

Einzelarbeit

1. Informieren Sie sich tber die Ursachen und Auswirkungen folgender Krankheiten.

2. Mit welchen gesundheitlichen Risiken ist diese Krankheit verbunden?

Gruppenarbeit

1. Informieren Sie sich gegenseitig Uber die Krankheiten und entwickeln Sie gemeinsam

zu jeder Krankheit eine kurze Beschreibung, die sie in Ihrem Heft unter der Uberschrift
.Risikofaktor Adipositas” notieren.

2. Diskutieren Sie gemeinsam einerseits den Zusammenhang zwischen diesen
Krankheitsbildern und andererseits ihre Bedeutung im Zusammenhang mit Adipositas.

3. Stellen Sie die Zusammenhange in Ihrem Heft grafisch dar.

Hohe Bluttfettwerte (Hyperlipidamie):

Es gibt viele Erkrankungen, die zur Erhéhung der Blutfettwerte filhren. Die Erkrankungen
kénnen angeboren sein. Sehr haufig kommen erhéhte Blutfettwerte jedoch im
Zusammenhang mit Ubergewicht und Mangel an Bewegung vor.

Am Anfang verspurt man bei erhdhten Blutfettwerten keine gesundheitlichen Beschwerden.
Nach einiger Zeit kann es jedoch zu Schaden an den BlutgefalRen kommen. Fettpartikel,
Cholesterin und andere Substanzen lagern sich an der Wand der BlutgefaRe ab. Die
abgelagerten Substanzen veré&ndern die Wand der Blutgefaf3e und lassen sie starrer und
poréser werden. AulRerdem verengen sich die Blutgeféal3e durch die Ablagerungen. Ein solch
verandertes und verengtes Blutgefald nennt man ,arteriosklerotisch veréndertes Blutgefaf".

normales Blutgefall £=—=8 arteriosklerotisch verandertes Blutgefaf

Durch ein arteriosklerotisch verandertes Blutgefald kann das Blut nicht mehr ungehindert
durchflielen. Dadurch kommt es zu Durchblutungsstérungen. ein volliger Verschluss der
Gefalie fuhrt zu Herzinfarkt oder Schlaganfall.
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Diabetes

Bei Ubergewichtigen befindet sich standig ein Uberangebot an Nahrstoffen im Blut. Um das
Uberangebot an Nahrstoffen in den Griff zu bekommen, verandert die Muskelzelle ihren
Stoffwechsel: Es kommt zu einer Insulinresistenz (Diabetes-Typ-2). Das bedeutet, dass die
Zellen nicht mehr ausreichend auf Insulin reagieren. Insulin ist ein Hormon, das Glucose
(Traubenzucker) — der Hauptnahrstoff der Korperzellen- in die Zellen schleust. Reagiert die
Zelle nicht mehr ausreichend auf Insulin kann die Glucose nicht in die Zellen geschleust
werden, was zu einem standig hohen Blutzuckerspiegel fuhrt.

Als Folge des zu hohen Blutzuckerspiegels verengen sich die Blutgefalle und entsprechen
somit den ,arteriosklerotisch ver&nderten BlutgefalRen®.

normales Blutgefal &= arteriosklerotisch verandertes Blutgefaf
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Bluthochdruck

Ubergewicht fuihrt zu Bluthochdruck. Ubergewichtige besitzen eine gréRere Blutmenge als
Normalgewichtige, dadurch muss das Herz starker schlagen um das Blut in Bewegung zu
halten. Folge: erhdhter Blutdruck.

Der erhdhte Druck belastet die Blutgefawande. Besteht Uber einen langeren Zeitraum ein
erhohter Blutdruck veréndern sich die GefalRwande. Fett- und Kalkpartikel lagern sich an den
BlutgefaRwanden ab.

Die abgelagerten Substanzen lassen die Gefaldwande starrer und pordser werden. In Folge
der abnehmenden Elastizitat kbénnen sich die BlutgefalRe nicht mehr durch Eng- oder
Weitstellen den normalen Schwankungen des Blutflusses anpassen: der Blutdruck steigt
noch weiter. AuRerdem verengen sich die Blutgefal3e durch die Ablagerungen. Ein solch
verandertes und verengtes Blutgefald nennt man ,arteriosklerotisch veréndertes Blutgefaf".

normales Blutgefa === arteriosklerotisch verandertes Blutgefaf

Durch ein arteriosklerotisch veréndertes Blutgefald kann das Blut nicht mehr ungehindert
durchflielen. Dadurch kommt es zu Durchblutungsstérungen. ein volliger Verschluss der
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