Der Pestidoktor

Das europiische Mittelalter war gar nicht so schmutzig, wie man manchmal denkt,

Gewdhnliche Menschen, die keine Ambitionen hatten, Heilige zu werden (siehe auch
5.49), nutzten gerne die éffentlichen Bider (siehe auch 5.43 und 55). Dass Manner
und Frauen in diesen Einrichtungen hiufig gemeinsam badeten, erregte allerdings
um 1500 immer mehr Empérung, weil die Badehiuser angeblich zur Siinde verleite-
ten, Die grofite Gefahr fur die Hygiene der Europiier war jedoch eine andere: die Pest,
Aufgrund der grofien, dunklen, eitrigen Beulen, die unter den Achseln, in der Leisten-
gegen und an den Hillsen der Kranken auftraten, wurde sie auch als ,Schwarzer Tod"

bezeichnet,

Im Jahr 1347 kamen pestinfizierte Ratten aul cin schreckliches Chaos. Viele Menschen lwe-

Schiffen aus Asien nach Ialien. Damit be-
gann eine der griBien und schrecklichsten
Epidemicn der Menschbeitsgeschichle.

Ihe Pest verlief schnell, fast immer tidlicls
uidd war extrem ansteckend. Von Italien pe-
langte sic bald nach Spenien und Frankreich

und von dort weiter nach Norden. Es entstand
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Ben ihre erkrankten Verwandten im Stich,
Krunke starben aul der Strafle, Gelangene
wurden aus den Gefiingnissen entlassen, wetl
memand sie pflegen konnte, und e wiirdi-
ges Boegriibnis war unvorstellbar. Die Leichen
wurden oline Zeremonie in Massengrabern

beatattet, und wenn auf den Fricdhidfen kein
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ins Wasser

Der Name ,,Spa‘“ stammt von der belgischen Stadt Spa, die seit dem 16. Jahrhundert
als Kurort bekannt ist. Der Glaube an die heilende Kraft des Wassers ist aber nicht

neu: Die Biaderheilkunde praktizierten bereits die alten Griechen und Romer.

Im 17. Jahrhundert kehrte man dazu zuriick.
Badeorte an Mineralquellen — wie Bath in
England, Vichy in Frankreich oder Baden in
der Schweiz —wandelten sich von lasterhaften
Vergniigungszentren zu Kurorten (siche auch
S.55). Schon bald strémten Reiche, Aristo-
kraten und Kénige aus ganz Europa dorthin.
Aus hygienischen Griinden wusch man sich
zwar damals fast nie (siche auch S.87), wohl

aber aus gesundheitlichen!

Heutzutage denkt man bei ,,Spa“ an Vergnii-
gen und Entspannung, aber im 17. Jahrhun-
dert bedeutete der Besuch einer Kuranstalt
cher ein Opfer. Eine mehrwochige Kur fand
unter strenger drztlicher Aufsicht statt. Die
Patienten mussten frithmorgens aufstehen,
heifes Mineralwasser trinken (meist wenig
schmackhaft) und dann herumlaufen, um
schneller ins Schwitzen zu kommen. Héu-

fig wurden ihnen auch verschiedene Did-
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koche sia. U tinem, rauen. Jorg; s sie anfangen,
sich, 2 schilen, und Lege neun erhitdte Stane hinen.
Dann. beuge. dich. (e~ den Dampf und die Wirmer
werden, herausfallen, - dos Lst sicher

Thomas Jurner, Egentlinee erus Folorusluoarenladens,
England (18 Jahrhundart)
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Sogrum vere Lownie, polraachar- Are
Neary, Llortley Wonfagu, und, Doteruber- 5. Jahrtwndert)
Leiliache. Arstotratin (168g-1762)
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