Trimino
» Schneiden Sie die Puzzleteile aus, legen Sie die passende Teile aneinander. (Es ergibt eine Pyramide)
» Kleben Sie das Ergebnis auf ein Blatt.
» Eine Regel fehlt: notieren Sie diese neben ihrer Pyramide.

» Zusatzaufgabe: Schreiben Sie zu jeder Regel eine kurze Erklarung auf ihr Blatt
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Achtsam essen ... Mit tierischen LM...

die Auswahl erganzen

und geniel3en

Losung:

Fehlende Regel:

- Gemise und Obst — nimm 5 am Tag
achten und...
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