
Was	ist	mir	eigentlich	wichtig?	
-	eine	Selbstbefragung	-	

	
	
Arbeitsanregung	(Einzelarbeit):	
	
Beantworte	die	Fragen	in	Stichworten	und	erläutere	deine	Antwort	jeweils	kurz	an	einem	
Beispiel.		
	

1. Mit	wem	verbringst	du	deine	Zeit	am	liebsten?	Warum?	

2. Warum	bist	du	mit	manchen	Menschen	lieber	zusammen	als	mit	anderen?		

3. Was	tust	du	am	liebsten	in	deiner	freien	Zeit?	Aus	welchem	Grund?	Warum	(genau)	tust	

du	nicht	andere	Dinge?	

4. Wenn	du	etwas	für	die	Schule	tust:	Warum	machst	du	das	wirklich,	also	wenn	du	ganz	

ehrlich	zu	dir	sein	würdest?	

5. Wenn	du	Geld	zur	Verfügung	hast	(oder	hättest)	oder	welches	sparst	(oder	sparen	

würdest):	Wofür	gibst	du	es	aus?	Wofür	auf	keinen	Fall?	Aus	welchem	Grund?	

6. Wenn	du	die	Möglichkeit	hast,	jemandem	z.B.	bei	den	Hausaufgaben	zu	helfen:	Warum	tust	

das	(nicht)?	Unter	welchen	Bedingungen	(nicht)?		

7. Stell	dir	vor,	du	bekommst	eine	größere	Summe	Geld	angeboten,	aber	nur	unter	der	

Bedingung,	dass	du	das	Geld	weiterschenkst:	Wem	gibst	du	es?	Warum?	

8. Was	würdest	du	sagen,	ist	das	Allerwichtigste	in	deinem	Leben?	Warum?	

9. Woran	würde	ein	anderer	Mensch	erkennen,	was	dir	am	allerwichtigsten	ist	in	deinem	

Leben?		


