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Allgemeines Vorwort zu den Beispielcurricula

Beispielcurricula zeigen eine Mdoglichkeit auf, wie aus dem Bildungsplan unterrichtliche Praxis
werden kann. Sie erheben hierbei keinen Anspruch einer normativen Vorgabe, sondern dienen
vielmehr als beispielhafte Vorlage zur Unterrichtsplanung und -gestaltung. Diese kann bei der
Erstellung oder Weiterentwicklung von schul- und fachspezifischen Jahresplanungen ebenso
hilfreich sein wie bei der konkreten Unterrichtsplanung der Lehrkréafte.

Curricula sind keine abgeschlossenen Produkte, sondern befinden sich in einem dauerhaften
Entwicklungsprozess, missen jeweils neu an die schulische Ausgangssituation angepasst werden
und sollten auch nach den Erfahrungswerten vor Ort kontinuierlich fortgeschrieben und modifiziert
werden. Sie sind somit sowohl an den Bildungsplan als auch an den Kontext der jeweiligen Schule
gebunden und missen entsprechend angepasst werden. Das gilt auch fiir die Zeitplanung, welche
vom Gesamtkonzept und den ortlichen Gegebenheiten abhéngig und daher nur als Vorschlag zu

betrachten ist.

Der Aufbau der Beispielcurricula ist fur alle Facher einheitlich: Ein fachspezifisches Vorwort
thematisiert die Besonderheiten des jeweiligen Fachcurriculums und gibt ggf. Lektirehinweise flr
das Curriculum, das sich in tabellarischer Form dem Vorwort anschliel3t.

In den ersten beiden Spalten der vorliegenden Curricula werden beispielhafte Zuordnungen
zwischen den prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen dargestellt. Eine Ausnahme stellen
die modernen Fremdsprachen dar, die aufgrund der fachspezifischen Architektur ihrer Plane eine
andere Spaltenkategorisierung gewahlt haben. In der dritten Spalte wird vorgeschlagen, wie die
Themen und Inhalte im Unterricht umgesetzt und konkretisiert werden kdnnen. In der vierten
Spalte wird auf Mdglichkeiten zur Vertiefung und Erweiterung des Kompetenzerwerbs im Rahmen
des Schulcurriculums hingewiesen und aufgezeigt, wie die Leitperspektiven in den Fachunterricht
eingebunden werden kénnen und in welcher Hinsicht eine Zusammenarbeit mit anderen Fachern
sinnvoll sein kann. An dieser Stelle finden sich auch Hinweise und Verlinkungen auf konkretes

Unterrichtsmaterial.

Die verschiedenen Niveaustufen des Gemeinsamen Bildungsplans der Sekundarstufe | werden in
den Beispielcurricula ebenfalls berticksichtigt und mit konkreten Hinweisen zum differenzierten

Vorgehen im Unterricht angereichert.



Fachspezifisches Vorwort
Die Umsetzungsbeispiele fur Curricula im Fach Sport sind Vorschlage, die bei der Erstellung oder
Weiterentwicklung des schulinternen Fachcurriculums ebenso hilfreich sein kénnen wie bei der
konkreten Planung des eigenen Unterrichts. Die Zeitplanung basiert auf einer Kontingentstunden-

tafel mit jeweils drei Stunden Sport in den Klassen 7, 8 und 9.

Das Beispielcurriculum stellt den Zusammenhang von prozessbezogenen Kompetenzen, inhalts-
bezogenen Kompetenzen und Unterrichtsvorhaben dar. Es enthalt Ausfihrungen zu den jeweils
angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den Inhalten auf der Grundlage der leitenden
sportpadagogischen Perspektiven.

Die Unterrichtsvorhaben sind fir die angegebene Klasse der jeweiligen Beispielschule in einem
Fachkonferenzbeschluss verbindlich festgelegt worden.

Aufbau des Beispielcurriculums

Die formale Struktur des Beispielcurriculums weist folgende Bereiche auf:

Generelle Vorbemerkungen:
Hier werden in dem jeweiligen Inhaltsbereich grundlegende Hinweise zu didaktisch-methodischen
bzw. padagogischen Intentionen der Unterrichtsvorhaben gegeben. Die Nennung der sportpada-

gogischen Perspektiven zeigt Moglichkeiten fur einen mehrperspektivischen Unterricht auf.

Prozessbezogene Kompetenzen:
Die bei den jeweiligen Unterrichtsvorhaben angesprochenen prozessbezogenen Kompetenzen

werden aus Platzgrinden mit Auslassungszeichen [...] dargestellt.

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Die bei den jeweiligen Unterrichtsvorhaben angesprochenen inhaltsbezogenen Kompetenzen wer-
den aus Platzgriinden mit Auslassungszeichen [...] dargestellt. Grundsatzlich werden aus Grinden

der Ubersichtlichkeit Formulierungen fiir die Niveaustufe M verwendet.

Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht:
Hier finden sich Beispiele, wie der Kompetenzerwerb der Schiilerinnen und Schuler in Unterrichts-

vorhaben inhaltlich konkretisiert werden kann.



Erganzende Hinweise, Arbeitsmittel, Organisation, Verweise:
Die didaktischen und methodischen Hinweise zu den aufgefiihrten Unterrichtsvorhaben geben der
Lehrkraft Anregungen fur die Unterrichtsgestaltung. Moglichkeiten der Niveaudifferenzierungen

werden in der Hinweisspalte genannt.

Vorbemerkungen

Die Sportfachschaft einer Schule hat sich aufgrund ihrer individuellen Voraussetzungen und Inten-
tionen auf folgendes Vorgehen in den Klassen 7, 8 und 9 geeinigt:

Der Inhaltsbereich "Fitness entwickeln" wird in den Klassen 7 und 8 integrativ verteilt auf mehrere
Inhaltsbereiche unterrichtet (siehe Tabelle), wobei neben den konditionellen Fahigkeiten Ausdauer
und Kraft auch die koordinativen Fahigkeiten beriicksichtigt werden.

Der Inhaltsbereich "Bewegen im Wasser" wird ausschlieflich in Klasse 7 unterrichtet.

Aus dem Wahlpflichtbereich wird in Klasse 8 der Inhaltsbereich "Miteinander/gegeneinander kamp-
fen" unterrichtet. In Klasse 9 gibt es zwei Angebote im Wabhlpflichtbereich — "Fahren, Rollen, Glei-

ten" und "Tanzen, Gestalten, Darstellen" — wovon eines ausgewahlt wird.

Jahresplanung des Beispielcurriculums

Bei der Jahresplanung wird von drei Stunden pro Woche und ca. 35 Schulwochen ausgegangen.

Klasse
Inhaltsbereich 7 8 9
1 Spielen 22 16 16
2 Laufen, Springen, Werfen 16+6* 16 8
3 Bewegen an Geraten 16 16+6* 16
4 Bewegen im Wasser 26 0 0
5 Tanzen, Gestalten, Darstellen 0 12 0
6 Fitness entwickeln *integriert *integriert 10
WP1 | Miteinander/gegeneinander kampfen 0 14 0
WP2 | Fahren, Rollen, Gleiten 0 0 141
WP3 | Spielen 0 0 0
WP4 | Tanzen, Gestalten, Darstellen 0 0 141
Summe der Unterrichtsstunden 86 80 78
Verbleibende Freiraume/Schulcurriculum 19 25 27
Gesamtstunden 105 105 105

! 2 Angebote innerhalb des Wabhlpflichtbereichs, von denen eines ausgewahlt wird.



Organisatorische Hinweise Pflichtbereich:
Im Verlauf der Klassen 7-9 werden pro Klasse mindestens vier unterschiedliche Inhaltsbereiche
behandelt.

Inhaltsbereich 1

Im Verlauf der Klassen 7-9 werden im Inhaltsbereich ,Spielen von den Sportspielen Basketball,
FuRRball, Handball, Volleyball und Badminton mindestens drei, davon zwei Zielschuss-
/Zielwurfspiele und ein Ruckschlagspiel, behandelt.

Inhaltsbereiche 2-5

Im Verlauf der Klassen 7-9 werden die Inhaltsbereiche ,Laufen, Springen, Werfen“, ,Bewegen an
Geraten®, ,Bewegen im Wasser“ und ,Tanzen, Gestalten, Darstellen“ mindestens einmal behan-
delt.

Inhaltsbereich 6
Im Verlauf der Klassen 7-9 wird der Inhaltsbereich ,Fitness entwickeln® in einem eigenen Unter-

richtsvorhaben oder mit anderen Inhaltsbereichen vernetzt behandelt.

Organisatorische Hinweise Wahlpflichtbereich:

Inhaltsbereich 1-4

Im Verlauf der Klassen 7-9 werden aus dem Wahlpflichtbereich zwei Inhaltsbereiche gewahlt.
Hierbei sind regionale und ortliche Gegebenheiten zu bericksichtigen.
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Sport — Klasse 7

Pflichtbereich 3.2.1.1: Spielen
ca. 22 Std.

Generelle Vorbemerkungen:
Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Wir lernen vielseitig und erfolgreich spielen” (ca. 12 Stunden)
Am Beispiel des Spiels Basketball werden die sportpadagogischen Perspektiven kontrastierend erfahren.

Sportpadagogische Perspektiven:  Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Volleyball vom 2 gegen 2 zum 3 gegen 3" (ca. 10 Stunden)

Am Beispiel des Spiels Volleyball werden die sportpadagogischen Perspektiven integrierend erfahren. Das Sportspiel Volleyball enthalt einerseits den Aspekt
des Kooperierens und Kommunizierens innerhalb der eigenen Mannschaft, andererseits den Aspekt des Wettkdmpfens gegen die gegnerische Mannschaft.

Bei diesem Unterrichtsvorhaben sollen die zentralen Taktikbausteine wie Abdecken des Spielfeldes, Bewegung zum Ball, Zusammenspiel, Ball zum Ziel bringen,
Anbieten und Orientieren, Liicken erkennen, vermittelt werden. Grundlage des Kompetenzerwerbs sind Spielformen, die einerseits die elementare Spielform
enthalten, andererseits aber auf die zentralen Taktikbausteine reduziert sind.

Sportpaddagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Gemeinsam handeln, Wettkdmpfen und sich verstandigen

Inhaltsbezogene Kompetenzen Konkretisierung, Hinweise, Arbeitsmittel,
9 P Vorgehen im Unterricht Organisation, Verweise
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Unterrichtsvorhaben: Wir lernen Lernstandsdiagnose Basketballturnier
2.1 Bewegungskompetenz (1) sportspielspezifische vielseitig und erfolgreich spielen.
1. alters- und entwicklungsgemalfie i i 3 i i
conditionelle Anforderunge?] Bewegun.gstechnllfen [....] und _ Die spor_tpada_gogls_chen Perspektiven Reflexion: "War das Turnier fiir alle
g Balltechniken [...] in Gleichzahlspielen | werden in drei aufeinanderfolgenden o ) -
bewaltigen ) . . Beteiligten ein gelungenes Turnier?
e L anwenden Doppelstunden jeweils akzentuiert
2. koordinative Fahigkeiten und (2) in Angriff und Abwehr individual- | und abschlieBend vergleichend .

Zechrnlsglr;e gﬁéﬁkﬁggﬁ a_r;\;vs:den und gruppentaktisch im reduzierten betrachtet. Uben der Basisfertigkeiten Werfen,
aﬁ\?veljndeng[ ] w [--] Zielspiel [...] handeln [...] - Basisfertigkeiten Werfen, Dribbeln, (Fj’assenpund Dlr(ltt_)beln. unter verschie-
(4) bei ihrem sportlichen Passen ohne und mit enen Ferspercven - -

. Bewegunashandeln zu verschiedenen Gegenspielern ,Dribbeln nach Fahrplan® unter der
2.2 Reflexions- und ewegung _ > : P ktive K& rfahrung®
Urteilskompetenz Sinnrichtungen eigene Positionen - Gruppentaktische MaBnahmen erspexlive ;aorpererfanrung
1.[...] verschiedene Sinnrichtungen entwickeln wie Schneiden zum Korb und Das Dribbling erfolgt mit unterschiedli-

1
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des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu
verschiedenen Sinnrichtungen
sportlichen Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild
entwickeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. in sportlichen Handlungssituationen
ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschdiler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bertcksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln [...]
5. den Unterschied zwischen fairem
und unfairem Handeln erkennen und
sich selbst fair verhalten [...]

6. bei sportlichen Aktivitdten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-

(5) wesentliche Merkmale der
Grundtechniken nennen und
beschreiben

(6) Spielsituationen auf Darstellungen
[...] erkennen, beschreiben und
erklaren

(7) spielspezifisch wichtige Taktiken
fur erfolgreiches Spielen nennen und
erlautern

(8) Fachbegriffe, Regeln und Taktiken
dokumentieren

(9) regelgerecht und fair — auch ohne
Schiedsrichterin oder Schiedsrichter —
spielen

(13) Spielregeln selbststandig
variieren [...]

Ersetzen, Doppelpass

- Verbessern des Zusammenspiels
durch Regelanderungen

chem Ballmaterial (nach jedem
Durchgang muss die Ballart gewech-
selt werden) sowie Kdrperteilen
und/oder verschiedenen Spielfeldgro-
Ren. An den Fahrtzielen mussen Zu-
satzaufgaben erledigt werden.

,Dribbeln nach Fahrplan® unter der
Perspektive ,Leistung”

Dribbling mit einem Basketball durch
den Parcours. Die Aufgabe besteht
nun darin, innerhalb einer bestimmten
Zeit (z. B. 5 Minuten) mdoglichst viele
Fahrplane abzuarbeiten.

,Dribbeln nach Fahrplan® unter der
Perspektive ,Kooperation®

Das Dribbling erfolgt paarweise mit
Handfassung. An den Fahrtzielen
missen Zusatzaufgaben. Jeweils Re-
flexion der Erfahrungen

Abschluss Basketball-Turniere 3 : 3
a) mit leistungshomogenen

b) mit leistungsheterogenen, aber
chancengleichen Teams

ren Reflexion

7. [...] unterschiedliche Rollen und

Aufgaben ibernehmen und reflektie- L BTV, PG, MB

ren

2.1 Bewegungskompetenz (1) sportspielspezifische Unterrichtsvorhaben: Volleyball Lernstandserhebung

ibﬁgﬁ{sr']:lred::fgggﬂzgzaemaﬁe Bewegungstechniken [...] und vom 1:1iber2:2zum3:3 - Uberprifung der Grundtechniken
9 Balltechniken [...] in Gleichzahlspielen | Im Unterrichtsvorhaben werden die im1mitl

bewaltigen

2. koordinative Fahigkeiten und
technische Fertigkeiten anwenden
4. grundlegendes Fachwissen [...]

anwenden

(2) in Angriff und Abwehr individual-
und gruppentaktisch im reduzierten

unterschiedlichen sportpadagogischen
Perspektiven durch entsprechende
Leitfragen angesprochen, z. B.

- Taktische Fahigkeiten im ,Ball
uber die Schnur® (1: 1)
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anwenden [...]

2.2 Reflexions- und
Urteilskompetenz

1.[...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu
verschiedenen Sinnrichtungen
sportlichen Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild
entwickeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafir ausdauernd tben
5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. in sportlichen Handlungssituationen
ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschdiler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln [...]
5. den Unterschied zwischen fairem
und unfairem Handeln erkennen und
sich selbst fair verhalten [...]

6. bei sportlichen Aktivitdten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben Gbernehmen und reflektie-
ren

Zielspiel [...] handeln [...]

(3) mannschaftstaktische Elemente
[...] im reduzierten Zielspiel anwenden
(4) bei ihrem sportlichen
Bewegungshandeln zu verschiedenen
Sinnrichtungen eigene Positionen
entwickeln

(5) wesentliche Merkmale der
Grundtechniken nennen und
beschreiben

(6) Spielsituationen auf Darstellungen
[...] erkennen und beschreiben

(7) spielspezifisch wichtige Taktiken
fur erfolgreiches Spielen nennen

(8) Fachbegriffe, Regeln und Taktiken
dokumentieren

(11) die eigene Spielfahigkeit
einschatzen

(12) mit Emotionen [...] umgehen und
sie reflektieren

(13) Spielregeln angeleitet variieren
[...]

(14) Spiele wettkampfgeman
organisieren

- ,Wie missen wir uns in der
Zweiergruppe (Dreiergruppe)
verhalten, um erfolgreich zu
spielen?”

- ,Wie mussen wir uns in der
Dreiergruppe verhalten, um
Punkte zu erzielen?®

- ,Welche MaRnhahmen missen wir
jeweils ergreifen, um den
Spielfluss beim Pritschen aufrecht
zu erhalten?”

Aufgaben zum Kompetenzerwerb
- vom2:2biszum3:3

- selbststandiges Erarbeiten
taktischer Grundkonzeptionen im
Volleyball

- mit geeigneten Ubungs- und
Spielformen die technische
Ausfuhrung der Schlage
verbessern

- Uberprufung des
Leistungszuwachses (z. B. ,Wie
haufig kdnnen wir als Paar den
Ball ohne Fehler in technisch guter
Ausflhrung Gber 3m - 4m
pritschen/baggern?)

-  Wettkampfe (Kaiserspiel...)

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
Zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(6) E: [...] erkennen, beschreiben und
erklaren

(7) E: nennen und erlautern

(13) E: [...] selbststandig variieren

Kompetenztestaufgaben (Performanz)

Spiel 3 : 3 mit Annahme (oben oder
unten) auf Zuwurf von der Feldmitte
(Zuspiel auf ,Aufbauspieler — Zuspiel
auf Angriffsspieler — Spiel in die
gegnerische Feldhalfte)

Als Differenzierung dirfen ungetbtere
Schulerinnen und Schuler den Ball
auch fangen.

Reflexionsaufgaben (Feedback)

- Thematisierung der
sportpédagogischen Perspektive

3
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im Unterrichtsgespréch

L BTV, PG
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Pflichtbereich 3.2.1.2: Laufen, Springen, Werfen

mit Pflichtbereich 3.2.1.6: Fitness entwickeln integriert
ca. 16 Std.+ 6 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Die Schulerinnen und Schuler festigen und erweitern ihr Bewegungsrepertoire sowie ihre Bewegungssensibilitat, sie verbessern ihre Bewegungsqualitat und

konnen die eigene Leistung realistisch einschatzen.

Sie erkennen, dass sie ihre Fitness beeinflussen und verbessern kénnen. Sie erfassen die Bedeutung des Ubens, erkennen Leistungsfortschritte und kénnen sie

dokumentieren.

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Hoch/Tief starten und schnell sprinten® (ca. 4 Stunden)
Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Gemeinsam handeln, wettk&mpfen und sich verstandigen

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Wie springe ich méglichst weit?“ (ca. 5 Stunden)
Sportpaddagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Weit und genau werfen mit verschiedenen Béllen” (ca. 5 Stunden)
Sportpaddagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Lauf dich fit — entspannt und freudvoll — ausdauernd laufen” (ca. 8 Stunden)
Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Fitness verbessern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

Die Schiilerinnen und Schiler kbnnen Unterrichtsvorhaben: Hoch/Tief

starten und schnell sprinten
Startvarianten mit Tiefstart-Einfihrung
und sprinten

Startblocke einstellen und starten

2.1 Bewegungskompetenz (1) unter Berticksichtigung

1. alters- und entwicklungsgemafie grundlegender Technikmerkmale
konditionelle Anforderungen schnell [...] laufen

bewaltigen (5) aus zwei der drei Bereiche Sprint,

Clome e
g jeweils eine Disziplin

"Auf-die-Platze": Arme etwa senkrecht
"Fertig": vorderes Bein etwa in
rechtem Winkel im Kniegelenk

"Los": explosiver Abdruck, hinteres
Bein 16st sich zuerst vom Block

nach Tiefstart: allmahliches
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4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und
Urteilskompetenz

1.[...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu
verschiedenen Sinnrichtungen
sportlichen Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild
entwickeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafir ausdauernd tben
3. die Bedeutung von Bewegung fur
das eigene Wohlbefinden und die
Gesundheit einschatzen und
gesundheitsbewusst handeln

6. in sportlichen Handlungssituationen
ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschulerinnen und Mitschaler [...]
unterstltzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln

7. [...] unterschiedliche Rollen und

Aufgaben tGibernehmen und reflektie-
ren

wettkampfgerecht ausfiihren

(7) leistungsbestimmende Merkmale
und Techniken nennen und
beschreiben

Aufrichten, schwungvoller Armeinsatz,
hohe Schrittfrequenz

Vergleichslaufe mit verschiedenen
Startvarianten

Videoaufnahmen

Maoglichkeiten der Niveaudifferen-
zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(7) E: [...] nennen, beschreiben und
erklaren

L PG, MB

(2) unter Berticksichtigung
grundlegender Technikmerkmale weit
[...] springen

(5) aus zwei der drei Bereiche Sprint,
Weit-/Hochsprung und Sto3/Wurf
jeweils eine Disziplin
wettkampfgerecht ausfiihren

(7) leistungsbestimmende Merkmale
und Techniken nennen und
beschreiben

Unterrichtsvorhaben: Wie springe
ich moéglichst weit?

Anlaufdistanz und -geschwindigkeit
variieren, Absprung vom Balken mit
Schwungbeineinsatz, zweckmanig
landen, Wettkampfregeln

z. B. Hindernisse uberspringen
Videoaufnahmen

Mdoglichkeiten der Niveaudifferen-
zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(7) E: [...] nennen, beschreiben und
erklaren

L PG, MB
(3) unter Berlicksichtigung Unterrichtsvorhaben: Weit und
grundlegender Technikmerkmale weit | genau werfen mit verschiedenen
werfen [...] Ballen _
Videoaufnahmen
5) aus zwei der drei Bereiche Sprint, | (200 g Schlagball, Handball, )
) D Basketball, Football...) geradlinige Gruppenwettkampfe

Weit-/Hochsprung und Sto3/Wurf
jeweils eine Disziplin
wettkampfgerecht ausfihren

Wiirfe
Langer Beschleunigungsweg,
Stemmeschritt, Impulsiibertragung,

Moglichkeiten der
Niveaudifferenzierung im Bereich
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(7) leistungsbestimmende Merkmale
und Techniken nennen und
beschreiben

hoher Ellbogen
Abwurfwinkel variieren
Weit- und Zielwirfe kombinieren

der kognitiv/reflexiven
Kompetenzen:

(7) E: [...] nennen, beschreiben und
erklaren

L BTV, PG, MB

(4) 30 Minuten ohne Unterbrechung
laufen

(6) bei ihrem sportlichen
Bewegungshandeln zu verschiedenen
Sinnrichtungen eigene Positionen
entwickeln

(8) die eigene Leistung realistisch
einschatzen

(10) die eigene Leistungsentwicklung
beschreiben und dokumentieren

aus 3.2.1.5 Fitness entwickeln:
(1) in sportlichen
Anforderungssituationen
entwicklungsgemal angepasste
konditionelle und koordinative
Leistungen erbringen

(3) ein individuelles Fitnesstraining
ausflihren

(4) bei ihrem sportlichen
Bewegungshandeln zu verschiedenen
Sinnrichtungen eigene Positionen
entwickeln

(6) Prozesse des Ubens und
Trainierens reflektieren

(7) ihren Fitnesszustand realistisch
einschatzen

(8) das Herz-Kreislauf-System [...]
funktional beschreiben

Unterrichtsvorhaben: Lauf dich fit —
entspannt und freudvoll —
ausdauernd laufen

Ziel: 30 Min. in individuellem Tempo
laufen, Leistungen systematisch
verbessern und erfassen

Eingangstest, Abschluss: 30-Minuten-
Lauf-Challenge fur alle

Bedeutung der Ausdauer fir die
Gesundheit thematisieren

DLV Laufabzeichen Stufe 2 siehe:
www.leichtathletik.de

Anknupfen an Klassen 5 und 6

Differenzierung im Laufe des
Unterrichtsvorhabens tber die
Laufdauer und, nur bei
leistungsstarken Schulerinnen und
Schilern, gegebenenfalls Gber das
Lauftempo

Lauf-Tagebuch einfiihren, eventuell
mit Belastungsskala

Schiilerinnen und Schdler erfahren
beim Laufen die anatomischen
Grundlagen des Herz-Kreislauf-
Systems, z. B. in einer
"Kdrperlandkarte"

Technikerwerb in Partnerarbeit
(Schuler-Feedback)

L PG MB
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(10) ihren konditionellen
Entwicklungsprozess wahrnehmen
und dokumentieren

(11) [...] Mdglichkeiten [...] zur
Entwicklung ihrer Fitness einschatzen
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Pflichtbereich 3.2.1.3: Bewegen an Geraten
ca. 16 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: ,Wir setzen uns mit der Sprunghocke langs tber den Kasten auseinander®(ca. 8 Stunden):

Die Sprunghocke Uber den Kasten langs kann von den Schilerinnen und Schilern als sinnvoll erlebt werden, wenn sie das Springen und Fliegen Uber einen
Kasten als Herausforderung begreifen, als eine Moglichkeit, ihre Angst zu besiegen und ihre Korperbeherrschung zu erleben.

Daher wird bei diesem Unterrichtsvorhaben das padagogische Vermittlungsverfahren des ,problemiésenden Unterrichts* mit einem methodischen Vorgehen ge-
koppelt, das die Schilerinnen und Schiler bewusst entscheiden lasst, wie weit sie in der Vermittlung in Abhéngigkeit ihrer Voraussetzungen (Lernstand, Mut)
gehen mochten. Dabei sollen sie gleichzeitig aufgefordert werden, so viele Ubungsschritte wie moglich auszufiihren.

Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren

Etwas wagen und verantworten

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: ,Wir turnen im Team und gestalten aus Bewegungsfertigkeiten an zwei verschiedenen Geréten eine Gruppenkiir” (8
Stunden)

In diesem Unterrichtsvorhaben soll das Turnen zum Gruppenerlebnis werden, der Teamgedanke wird gefordert (Turnen als "Mannschaftssportart"). Beim Grup-

penturnen muss nicht von einem homogenen Fertigkeitsniveau ausgegangen werden. Vielmehr ist es mdglich, individuellen Leistungsvoraussetzungen gerecht

zu werden. Durch die gemeinschaftliche Darstellung fuhlen sich die Schilerinnen und Schiiler in ihrer Demonstration nicht allein gelassen. Ziel des Unterrichts-

vorhabens ist die Prasentation einer gemeinsam erarbeiteten Bewegungskomposition nach Musik.

Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Sich kérperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten

Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen Unterrichtsvorhaben: Wir setzen

2.1. Bewegungskompetenz (2) weitere normgebundene Turnfer-
1. alters- und entwicklungsgemane tigkeiten [...] ausflihren (zum Beispiel

uns mit der Sprunghocke langs
Uber den Kasten auseinander

konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.3. Personalkompetenz

Handstitzuberschlag unter erleichter-
ten Bedingungen, Sprunghocke tber
den Kasten)

(3) Helfergriffe sachgerecht anwenden
(zum Beispiel Klammergriff)

(5) leistungsbestimmende Merkmale
turnerischer Fertigkeiten nennen und
beschreiben

Entwicklung der Bewegungsvorstel-

lung durch

- bewegte und statische Bilder

- Ruckmeldung unterschiedlicher
Art

Video (z. B. YouTube)

Lernkarten mit Phasenbild und Bewe-
gungsbeschreibung

z. B. unter www.sportunterricht.de
Lernkarten mit typischen Fehlern und
deren Korrektur
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1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
4. [...] Auswirkungen ihres Bewe-
gungshandelns [...] wahrnehmen und
verstehen

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4. Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschdiler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

4. [...] verantwortungsvoll handeln [...]
6. bei sportlichen Aktivitaten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben Gibernehmen und reflektie-
ren

(6) leistungsbestimmende Merkmale
und Fehler bei sich und anderen mit
Hilfsmitteln (zum Beispiel Beobach-
tungskarte, Video) erkennen, benen-
nen und korrigieren

(7) Techniken des Helfens und Si-
cherns beschreiben [...]

(10) geman ihren individuellen Leis-
tungsvoraussetzungen Wagnis- und
Leistungssituationen mit normgebun-
denen und normungebundenen Fer-
tigkeiten selbststéndig und in der
Gruppe l6sen [...]

Kompetenzerwerb an verschiedenen
Stationen mit binnendifferenzierten
Aufgabenkarten und Beobachtungs-
karten

Thematisierung von Angst beim Uber-
springen und Selbstiiberschatzung
sowie des Leistungsbegriffs

Stationen:
1. Mattenberg aus 4 Weichboden-
matten
Kasten quer gestellt
zwei Kasten quer gestellt
drei Kasten quer gestellt
ein Kasten langs gestellt

abrwdn

Aufgabenkarten fir die einzelnen Sta-
tionen mit verbalen und visuellen Hil-
fen

Lernkarten fur das Sichern und Helfen

Beobachtungskarten fir die Partner-
rickmeldung

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
Zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(5) G: [...] erkennen und benennen
M: [...] erkennen, benennen und kor-
rigieren

E: [...] erkennen, benennen und Kkorri-
gieren

(6) G: [...] erkennen und benennen

Schulerinnen und Schiler arbeiten in
Kleingruppen an derjenigen Station,
die ihrem Mut und Kdnnen entspricht.

Alternative Organisation:
Gruppenpuzzle mit folgenden Exper-
tengruppen: Organisation, Informati-
on, Methoden, Sicherheit

L BTV, PG, MB

2.1. Bewegungskompetenz

(1) turnerische Grundtétigkeiten unter

Unterrichtsvorhaben: Wir turnen im

Gerate:

10
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2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

3. Bewegungen gestalten und sich
durch Bewegung ausdriicken

2.2. Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1.[...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen sportlichen
Handelns entwickeln

2.3. Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4. Sozialkompetenz

1. Mitschulerinnen und Mitschdaler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln [...]
6. bei sportlichen Aktivitaten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben Gbernehmen und reflektie-
ren

erschwerten Bedingungen [...],
Grundtatigkeiten [...] ausflhren

(3) Helfergriffe sachgerecht anwenden
(zum Beispiel Klammergriff)

(4) bei ihrem sportlichen Bewegungs-
handeln zu verschiedenen Sinnrich-
tungen eigene Positionen entwickeln
(8) erlernte normgebundene turneri-
sche Fertigkeiten in Bewegungsver-
bindungen prasentieren

(9) aus Grundtatigkeiten des Turnens,
[...] Bewegungsverbindungen gestal-
ten und prasentieren [...]

Team und gestalten aus Bewe-
gungsfertigkeiten an zwei ver-
schiedenen Geraten eine Gruppen-
kdr.

Uben der Bewegungsfertigkeiten in
Kleingruppen mithilfe verbaler und
visueller Hilfen

Eigenstandiges Gestalten einer Grup-
peniibung aus den Bewegungsfertig-
keiten

Présentation der selbststandig erar-
beiteten Gruppenkir mit Musik

z. B. Boden und Trapez (Schaukelrin-
ge)

Bewegungsfertigkeiten am Boden:
Handstand, Rolle vorwarts und rick-
warts, Sprungrolle, Handstandabrol-
len, Rad, Kerze, Standwaage, Spriun-
ge, akrobatische Elemente wie Flie-
ger, Stuhl, Pyramiden

Bewegungsfertigkeiten am Trapez:
Tippschwingen, Sturzhang, schaukeln
im Sitzen und Stehen, Kniehang (frei-
handig) und Abgénge vom Gerét

Lernkarten

Eine Gruppe besteht aus 12 Schiile-
rinnen bzw. Schiilern, die in vier
Kleingruppen A — D untergliedert wird.
Die Lehrperson gibt Anregungen fur
verschiedene Darbietungsformen. Die
Schulerinnen und Schiler haben die
Aufgabe, die Gruppenkir eigenstan-
dig zu komplettieren, wobei nicht alle
die gleichen Ubungen ausfilhren miis-
sen.

Alternative Vorgehensweise:

Um das selbststandige Gestalten zu
erleichtern, erarbeiten die Gruppen
unter Anleitung der Lehrperson eine
Gruppenkiir.

L BTV, PG, MB

11
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Pflichtbereich 3.2.1.4. Bewegen im Wasser
ca. 26 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: ,Schwimmtraining individuell gestalten — sich Ausdauerziele setzen und beharrlich verfolgen”(ca.12 Stunden)
In diesem Unterrichtsvorhaben sollen die Schilerinnen und Schiler ihr Wasserbewegungsgefiihl durch groRe Umféange verbessern. Selbststédndiges Uben und
die Ubernahme von Verantwortung fir den Lernerfolg stehen im Fokus.

Sportpadagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Fitness verbessern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: ,Wir lernen andere zu retten® (ca. 8 Stunden)
In diesem Unterrichtsvorhaben sollen die Schilerinnen und Schiler ihr Wasserbewegungsgefiihl verbessern und ihre Rettungsfahigkeit erweitern. Mutsituationen
und der Umgang mit Angst kdnnen in Abh&ngigkeit von der Lerngruppe thematisiert werden.

Sportpaddagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: ,Spriinge vielféltig wagen und verantworten® (ca. 6 Stunden)
In diesem Unterrichtsvorhaben sollen die Schillerinnen und Schiler ihr Bewegungsrepertoire erweitern, der Umgang mit Angst wird thematisiert. Die Leistungs-
perspektive kann beim gemeinsamen Erarbeiten von Bewertungskriterien fir die Springe in den Vordergrund gertckt werden.

Sportpadagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Etwas wagen und verantworten

Das Leisten erfahren und reflektieren

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz

1. alters- und entwicklungsgemane
konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-

(1) zwei Schwimmtechniken mit Starts
und Wenden unter Berlicksichtigung

wichtiger Technikmerkmale [...] Gber
eine Strecke von 25 m demonstrieren

(2) eine weitere Schwimmtechnik in
der Grobform ausfiihren

(3) 400 m in hochstens 25 Minuten
schwimmen, davon 300 m in Bauch-
und 100 m in Ruckenlage

Unterrichtsvorhaben: Schwimm-
training individuell gestalten — sich
Ausdauerziele setzen und beharr-
lich verfolgen

- eigenverantwortliches Uben:

» 1 rainingsprogramm® wird zu Be-
ginn des Unterrichts auf eine Flip-
chart geschrieben,

Differenzierung tiber Geschwin-
digkeit, Anzahl und Dauer der

Die Ubernahme von Verantwortung
fur den Lernerfolg steht im Fokus.

Bessere Schwimmer erhalten motivie-
rende Zusatzaufgaben.

12
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tenz

1.[...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen sportlichen
Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafir ausdauernd tben
3. die Bedeutung von Bewegung flr
das eigene Wohlbefinden und die Ge-
sundheit einschéatzen und gesund-
heitsbewusst handeln

6. in sportlichen Handlungssituationen
ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

4. in Ubungs- und Wettkampfsituatio-
nen verantwortungsvoll handeln, zum
Beispiel Regeln und Vereinbarungen
einhalten

(6) bei ihrem sportlichen Bewegungs-
handeln zu verschiedenen Sinnrich-
tungen eigene Positionen entwickeln

(7) wichtige Merkmale von zwei
Schwimmtechniken nennen und erkla-
ren

(8) Bade- und Sicherheitsregeln be-
nennen und einhalten

(9) die eigene Leistungsfahigkeit beim
Bewegen im Wasser einschatzen

Pausen wird von den Schillerinnen
und Schilern in Eigenregie gere-
gelt

- Technikerwerb in Partnerarbeit
(Schuler-Feedback)

- Ausdauertest

Lernaufgaben, Beobachtungskarten
und Videoaufnahmen

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
Zierung im Bereich der kogni-
tiv/ireflexiven Kompetenzen:

(7) G: [...] nennen

L PG, MB

2.1 Bewegungskompetenz

1. alters- und entwicklungsgemafe
konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

3. Bewegungen gestalten und sich
durch Bewegung ausdriicken

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1. [...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

(8) Bade- und Sicherheitsregeln be-
nennen und einhalten

(9) die eigene Leistungsfahigkeit beim
Bewegen im Wasser einschatzen
(10) Wasserspriinge variieren

Unterrichtsvorhaben: Spriinge wa-

gen und verantworten

- gemeinsame Erarbeitung von Be-
wertungskriterien fir die Springe
(_z. B. Schwierigkeit, Ausfihrung,
Asthetik)

- Erlernen verschiedener Spriinge

- Sprungwettkampf

Umgang mit Angst thematisieren (z.
B. Selbstsuggestion, schrittweise Er-
héhung der Schwierigkeit)

L PG

13
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2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen sportlichen
Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

2.1 Bewegungskompetenz

1. alters- und entwicklungsgemane
konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1.[...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen sportlichen
Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

3. die Bedeutung von Bewegung fur
das eigene Wohlbefinden und die Ge-
sundheit einschétzen und gesund-
heitsbewusst handeln

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. in sportlichen Handlungssituationen
ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

(4) sich beim Tauchen orientieren
(zum Beispiel nach Ringen tauchen,
durch Reifen tauchen)

(5) einen Transportgriff anwenden

(6) bei ihrem sportlichen Bewegungs-
handeln zu verschiedenen Sinnrich-
tungen eigene Positionen entwickeln

(8) Bade- und Sicherheitsregeln be-
nennen und einhalten

(9) die eigene Leistungsfahigkeit beim
Bewegen im Wasser einschatzen

Unterrichtsvorhaben: Wir lernen
andere zu retten.

- Transportgriff (z. B. Achsel-
schleppgriff oder Kopf-
Schleppgriff)

- Tauchen mit verschiedenen Auf-
gaben

- Sich unter Wasser bewegen, ori-
entieren und verstandigen

- Atemregulierung bewusst vorneh-
men und die Zeitdauer des
Atemanhaltens verlangern

- Mit kontrollierten Kopfbewegungen
die Bewegungsrichtung des Kor-
pers steuern

- Mutsituationen erleben

Einsatz von Lernkarten

Umgang mit Angst thematisieren

L PG

14
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4. in Ubungs- und Wettkampfsituatio-
nen verantwortungsvoll handeln, zum
Beispiel Regeln und Vereinbarungen
einhalten

15
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Pflichtbereich 3.2.1.6: Fitness entwickeln — integriert

Verbleibende Freiraume/Schulcurriculum:
ca. 19 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Das Schulcurriculum dient einerseits der Ubung und Vertiefung, andererseits der verbindlichen Festlegung schulspezifischer Vereinbarungen (z. B. regelméRige

Turniere, besondere Sportarten etc.) in Abhéngigkeit von der Lerngruppe und regionalen bzw. drtlichen Gegebenheiten. Eventuell kénnen auch Stunden zur
freien Verfllgung ausgewiesen werden.

16
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Sport — Klasse 8

Pflichtbereich 3.2.1.1: Spielen
ca. 16 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: ,Erfolgreich gegeneinander Ful3ball spielen im Spiel 3 : 3“(ca. 8 Stunden):

Das Unterrichtsvorhaben basiert auf den Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kenntnissen der Schiilerinnen und Schiler aus den Klassen 5 und 6. So kennen sie z. B.
die Dreiecksaufstellung als Grundordnung im Angriff. Da die Schilerinnen und Schuler in dieser Altersstufe noch grof3e Schwierigkeiten in der Verarbeitung von
weiten Flugballen haben, wird vorwiegend mit Flachpassen tber kirzere und mittlere Distanzen gespielt. Auf diese Weise werden die technischen Anforderun-
gen an die Schulerinnen und Schiler reduziert. Im Bereich der Taktik liegt der Schwerpunkt auf der Verbesserung des Freilaufens und Zusammenspielens. Die
Lernprozesse sollen spielnah und genetisch entwickelt werden.

Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren

Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstéandigen

Vorbemerkung zum Unterrichtsvorhaben: ,Das Fuf3ballspiel fur alle gemeinsam spielbar machen®(ca. 8 Stunden):

Das Unterrichtsvorhaben folgt dem Ziel, das Spiel situativ so anzupassen, dass Kooperation und reale Chancengleichheit in der konkurrenzorientierten Spielform
FuRball geférdert werden kdénnen und ein ergebnisoffenes Spiel entsteht, an dem sich alle Schiilerinnen und Schiiler gleichermalRen beteiligen kbnnen. Mogliche
Spielvariablen sind z. B. Regelanderungen, Material, SpielfeldgréRe und Spielerzahl. Die Spielfahigkeit im Sinne von regelbewusstem Handeln und Fair Play wird
gefordert.

Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstéandigen

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

Konkretisierung,

Inhaltsbezogene Kompetenzen Vorgehen im Unterricht

Die Schilerinnen und Schiler kénnen Unterrichtsvorhaben: Erfolgreich

2.1 Bewegungskompetenz (1) sportspielspezifische

_ gegeneinander FuRball spielen im
1. alters- und entwicklungsgemalfie Bewegungstechniken [...] und

Spiel 3: 3

konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.3. Personalkompetenz

Balltechniken [...] in Gleichzahlspielen
anwenden

(2) in Angriff und Abwehr individual-
und gruppentaktisch im reduzierten
Zielspiel [...] handeln [...]

(3) mannschaftstaktische Elemente
[...] im reduzierten Zielspiel anwenden

- Konfrontation mit dem normierten
Wettkampfspiel 3 : 3 in Form eines
Turniers

- Die Bedeutung des Miteinanders
fur erfolgreiches Spielen durch das

Beobachtungsbogen mit Aufgaben
wie:

Sind alle Spielerinnen und Spieler
gleichermal3en am Spiel beteiligt?
Erkennst du eine taktische Grundauf-
stellung, -ausrichtung?

Welche Regeln werden haufig nicht
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1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
4. [...] Auswirkungen ihres Bewe-
gungshandelns [...] wahrnehmen und
verstehen

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4. Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschdiler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bertcksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln [...]
6. bei sportlichen Aktivitdten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben lGibernehmen und reflektie-
ren

(5) wesentliche Merkmale der Grund-
techniken nennen und beschreiben
(6) Spielsituationen auf Darstellungen
[...] erkennen und beschreiben

(7) spielspezifisch wichtige Taktiken
fur erfolgreiches Spielen nennen

(8) Fachbegriffe, Regeln und Taktiken
dokumentieren

(11) die eigene Spielfahigkeit ein-
schatzen

(12) mit Emotionen [...] umgehen und
sie reflektieren

Sammeln von Kontrasterfahrun-
gen in konkurrenz- und kooperati-
onsorientierten Spielsituationen
erkennen

Basisfertigkeiten (Passen, Drib-
beln, Torschuss) zur Steigerung
der gemeinsamen Spielfahigkeit
tben

Verbessern des Zusammenspiels
durch Anwendung von individual-
und gruppentaktischen Maf3nah-
men

Umschalten zwischen Angriff und
Abwehr

Individual-, gruppen- und mann-
schaftstaktische Angriffsmittel in
einem Turnier anwenden

eingehalten?

Reflexion des Beobachtungsbogens
— Klarung der Spielprobleme: Ver-
besserung der technischen Fertigkei-
ten (Passen, Dribbeln, Torschuss) und
taktischen Fahigkeiten; Erkennen der
Bedeutung des Miteinanderspielens

Aufgabenkarten zu verschiedenen
Basisfertigkeiten (Binnendifferenzie-
rung durch gestufte Lernhilfen mit
Ubungsformen)

Aufgabenkarten mit verschiedenen
taktischen Spielsituationen (z. B. Frei-
laufen auf den Flugeln, Passen und
laufen und ersetzen, Doppelpass, Hin-
terlaufen, Umschalten von Angriff auf
Abwehr)

Losung der taktischen Spielsituatio-
nen erfolgt durch die Schilerinnen
und Schiler (Gruppenarbeit)

Schulerinnen und Schiler erkennen
die Notwendigkeit einer Kommunikati-
on untereinander (Binnendifferenzie-
rung durch gestufte Lernhilfen mit
Ubungsformen zur Schulung des Ver-
haltens in verschiedenen individual-,
gruppen- und mannschaftstaktischen
Situationen).

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(6): E: [...] erkennen, beschreiben und
erklaren

(7) E: [...] nennen und erldutern
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erklaren

Turnierform ,Kaiserspiel®:
Die 4 Spielfelder unterscheiden sich
durch unterschiedliche Tore.

Selbst- und Partnerdiagnosebogen
zur Selbsteinschatzung bzw. als
Feedback

L BTV, MB
2.1 Bewegungskompetenz (4) bei ihnrem sportlichen Bewegungs- | unterrichtsvorhaben: Das FuRball-
4. grundlegendes Fachwissen [...] handeln zu verschiedenen Sinnrich- spiel fur alle gemeinsam spielbar
anwenden |[...] tungen eigene Positionen entwickeln | machen Flipchart

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1.[...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen sportlichen
Handelns entwickeln

2.3. Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschulerinnen und Mitschdler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln
5. den Unterschied zwischen fairem
und unfairem Handeln erkennen und
sich selbst fair verhalten [...]

(9) regelgerecht und fair — auch ohne
Schiedsrichterin oder Schiedsrichter —
spielen

(10) Spielleitungsaufgaben tiberneh-
men

(11) die eigene Spielfahigkeit ein-
schatzen

(12) mit Emotionen [...] umgehen und
sie reflektieren

(13) Spielregeln angeleitet variieren
[...]

(14) Spiele wettkampfgemal organi-
sieren

- Kennenlernen verschiedener Ful3-
Ball-Spiele und den ,Witz des
Spiels” begreifen, z. B. Kreisful3-
ball (Kemari), Kegelful3ball

- Reflexion: Gemeinsamkeiten und
Unterschiede dieser Spiele in Be-
zug auf das normierte Ful3ballspiel

- Erkenntnis: Kern des FuRR-Ball-
Spiels = Ball mit dem Fuf3 in ein
Ziel zu befdrdern. Spielidee Ful3-
ball = unterschiedliche Spiele mit
unterschiedlichen Regeln, wovon
eines unser normiertes Wett-
kampfspiel ist.

- Erarbeitung: Funktion von Regeln,
Kriterien fUr ein funktionierendes
Spiel (Ergebnisoffenheit, Chan-
cengleichheit, Beteiligung aller
Spielerinnen und Spieler)

- Richtig Ful3ball spielen — Konfron-
tation mit dem normierten Ful3ball-
spiel in heterogenen Teams, Ana-
lyse der erkannten Spielprobleme
und Erarbeitung von Lésungsvor-
schlagen

Entwicklung, Erprobung und Reflexion
von Regeln als Grundlage fir ein
funktionierendes FulRballspiel fir alle

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
Zierung im Bereich der kogni-
tivireflexiven Kompetenzen:

(13) E: [...] angeleitet variieren

Schulerinnen und Schiler entwickeln
mit Unterstltzung durch die Lehrper-
son ,Handicaps®.

Schulerinnen und Schiler weisen die
Handicaps den einzelnen Spielerin-
nen/Spielern zu.

F SPOPROFIL
Hinweis auf das Profilfach Sport an
der Gemeinschaftsschule:

19




Beispielcurriculum fir das Fach Sport / Klasse 7/8/9 Beispiel 1 — Sekundarstufe |

6. bei sportlichen Aktivitaten kommu- - Erprobung individueller ,Handi- Eine niveaudifferenzierte Vertiefung
nizieren, kooperieren und konkurrie- caps®, um die Heterogenitat in und | Im Bereich Wissen ist sinnvoll (siehe
ren o zwischen den Mannschaften aus- | 3-2-1.5).

Aufgaben Gbernehmen und reflektie- durch Kooperation aller Teammit-

ren glieder zu fordern.

- Die ,Probe aufs Exempel® — ein
Abschlussturnier zur Uberpriifung
der Wirkung der ,Handicaps* flr
ein funktionierendes Spiel

Inaktive Schilerinnen und Schiiler
fungieren als Beobachter, Schieds-
richter und Handicap-Kontrolleure
(Beobachtungsbogen).

L BTV, PG
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Pflichtbereich 3.2.1.2: Laufen, Springen, Werfen
ca. 16 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Die Schilerinnen und Schuler festigen und erweitern ihr Bewegungsrepertoire sowie ihre Bewegungssensibilitat. Sie verbessern ihre konditionellen Vorausset-
zungen und ihre Bewegungsqualitat. Sie erkennen ihre Leistungsfortschritte, verbessern ihre Selbsteinschatzung und erfassen die Bedeutung des Ubens.

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Vom Werfen zum Stol3en” (ca. 5 Stunden)
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Sportpadagogische Perspektiven:

Das Leisten erfahren und reflektieren

Gemeinsam handeln, wettk&mpfen und sich verstandigen

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Wie springe ich méglichst hoch?“ (ca. 6 Stunden)
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Sportpaddagogische Perspektiven:

Das Leisten erfahren und reflektieren

Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Die Leistung im leichtathletischen Team-Wettkampf — 2 aus 4“(ca. 5 Stunden)
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Sportpadagogische Perspektiven:

Das Leisten erfahren und reflektieren
Gemeinsam handeln, wettk&mpfen und sich verstandigen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz

1. alters- und entwicklungsgemafe
konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1. [...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

(3) unter Berticksichtigung grundle-
gender Technikmerkmale weit werfen,
stof3en und schleudern [...]

(5) aus zwei der drei Bereiche Sprint,
Weit-/Hochsprung und Wurf/StoR je-
weils eine Disziplin

(6) [...] zu verschiedenen Sinnrichtun-
gen eigene Positionen entwickeln

(7) leistungsbestimmende Merkmale
und Techniken nennen und beschrei-
ben [...]

(8) die eigene Leistung realistisch

Unterrichtsvorhaben: Vom Werfen
zum StofRRen

Uber vielfaltiges Werfen verschiedene

Wurfarten erfahren:

- Vom Ein-Schritt-Wurf Giber den
Drei-Schritt-Wurf zum Schlagwurf
,Drei-Plus”

- Drehwirfe mit Fahrradreifen, Ten-
nisringen, Schleuderbéllen

- Uber Schockwurfe mit Ganzkdor-
perstreckung und Beineinsatz zum
StolRen

Werfen auf hohe Ziele, verschiedene
Entfernungen, schnell und kréaftig wer-
fen

Verschiedene Wurfgerate, z. B.
Wurfstabe, Pfeifballe, Flatterballe

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(7) E: [...] nennen, beschreiben und
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2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen sportlichen
Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren;

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschulerinnen und Mitschdler [...]
unterstiitzen und ihnen verlasslich
helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln

5. [...] kommunizieren, kooperieren
und konkurrieren

6. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben Gbernehmen und reflektie-
ren

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1. [...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen sportlichen
Handelns entwickeln

einschéatzen

(9) leistungsbestimmende Merkmale
und Fehler bei sich und anderen [...]
erkennen, benennen und korrigieren

(10) die eigene Leistungsentwicklung
beschreiben und dokumentieren [...]

- Einflhrung des StoRens mit Medi-
zinbéllen ( > 1,5 kg) und Angeh-
technik

erklaren
(9) G: [...] bei anderen [...] erkennen
und benennen

F SPOPROFIL

Hinweis auf das Profilfach Sport an der
Gemeinschaftsschule:

Eine niveaudifferenzierte Vertiefung im
Bereich Wissen ist sinnvoll (3.2.1).

L PG

Unterrichtsvorhaben: Wie springe

ich moéglichst hoch?

- Schersprung

- Flop mit kurvenférmigem Anlauf;
Erarbeitung von Anlauf (Radius),
Absprung (Entfernung zur Latte),
Sprungbein und Korperstreckung
im Flug, Kérperhaltung bei Latten-
Uberquerung, Landung auf dem
Rucken

Als Vorbereitung auf das Hochspringen
kann Koordinationsschulung tber Seil-
springen und Sprungkraftschulung im
Sprunggarten mit verschiedenen Hin-
dernissen und Sprungbahnen durchge-
fuhrt werden.

Technikverbesserung in Partnerarbeit

Lehrvideos zu den verschiedenen
Hochsprungtechniken, z. B. bei Y-
ouTube

Arbeitskarten, Kann-ich-Karten zur
Selbsteinschéatzung und Beobach-
tungsbogen fur Schiler-Feedback

Animierte Bildreihen unter:
www.sportunterricht.de

F SPOPROFIL

Hinweis auf das Profilfach Sport an der
Gemeinschaftsschule:

Eine niveaudifferenzierte Vertiefung im
Bereich Wissen ist sinnvoll (3.2.1).
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2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tUben
3. die Bedeutung von Bewegung flr
das eigene Wohlbefinden und die
Gesundheit einschatzen und gesund-
heitsbewusst handeln

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

4. [...] verantwortungsvoll handein,
zum Beispiel Regeln und Vereinba-
rungen einhalten

L PG, MB

Unterrichtsvorhaben: Die Leistung
im leichtathletischen Team-
Wettkampf — 2 aus 4

Die Schilerinnen und Schdler fihren
in Kleingruppen (an die Gruppengro-
Re angepasst) einen Teamwettkampf
durch, bei dem jede/r in zwei der
leichtathletischen Disziplinen startet
(75 m, Sprint, Weitsprung oder Hoch-
sprung, Ballweitwurf, 12-Minuten-
lauf). Innerhalb der Gruppe mussen
alle Disziplinen mindestens zweimal
absolviert werden.

Individuelle Leistungen werden im
Team zur Gruppenleistung zusam-
mengefuhrt.

Eine gute individuelle Selbsteinschat-
zung und geschicktes Taktieren inner-
halb der Kleingruppe fiihren zu einer
erfolgreichen Gruppenleistung.

Die Regelung Uber die zu wahlenden

Disziplinen kann weiter eingeschrankt
werden, z. B. eine Laufdisziplin muss

gewahlt werden.

Die Ergebnisse werden auf einer Wett-
kampfkarte dokumentiert.

F SPOPROFIL]

Hinweis auf das Profilfach Sport an der
Gemeinschaftsschule:

Eine niveaudifferenzierte Vertiefung im
Bereich Wissen ist sinnvoll (3.2.1).

L BTV, PG
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Pflichtbereich 3.2.1.3: Bewegen an Geraten mit Pflichtbereich

3.2.1.6: Fitness entwickeln integriert
ca. 16 Std.+ 6 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Die Schulerinnen und Schiler sollen durch dieses Unterrichtsvorhaben eine umfassendere und differenziertere Vorstellung tUber Fitness erhalten. Sie erfahren,
wie in einem Inhaltsbereich, hier Bewegen an Geraten, Fitness zum Thema wird. Damit wird die Wechselwirkung zwischen spezifischen Anforderungen unter-
schiedlicher Sportarten und Fitness verdeutlicht. Die Gemeinsamkeiten und Unterschiede einer gesundheits- und sportorientierten Fitness werden reflektiert. Da
Trainingsprozesse haufig durch Fremdbestimmung und Manipulation gekennzeichnet sind, sollen sich die Schilerinnen und Schuler kritisch und differenziert

damit auseinandersetzen.

Sportpadagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Gesundheit verbessern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Etwas wagen und verantworten

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schler kbnnen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz

1. alters- und entwicklungsgemane
konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1. [...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen [...] entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und daflir ausdauernd lben

Pflichtbereich 3.2.1.3: Bewegen an
Geraten

(1) die turnerischen Grundtatigkeiten
[...] an unterschiedlichen Geraten [...]
und Geratekombinationen anwenden
(2) weitere normgebundene Turnfer-
tigkeiten [...] ausfuhren [...]

(3) Helfergriffe sachgerecht anwenden
(zum Beispiel Klammergriff)

(4) [...] zu verschiedenen Sinnrichtun-
gen eigene Positionen entwickeln

(5) leistungsbestimmende Merkmale
[...] nennen und beschreiben

(6) leistungsbestimmende Merkmale
und Fehler [...] erkennen, benennen
und korrigieren

(7) Techniken des Helfens und Si-
cherns beschreiben [...]

(8) erlernte normgebundene turneri-
sche Fertigkeiten in Bewegungsver-
bindungen prasentieren

Unterrichtsvorhaben: Entwicklung
von turnerischen Fahig- und Fer-
tigkeiten an Hang- und Stitzgera-
ten zur Erweiterung von Bewe-
gungserfahrungen und Erwerb von
Wissen Uber die dazu notwendige
Fithess

H&angen — Schwingen — Stitzen — Wir
erarbeiten turnerische Grundelemente
fir Hang- und Stitzgerate mit Hilfe
von spielerischen Ubungen.

Training der beim Hangen, Stitzen
und Schwingen geforderten Muskel-
gruppen mit Hilfe eines selbst erstell-
ten Kraft(ausdauer)-zirkels und Refle-
xion Uber den Fitnessbegriff

Erweiterung des turnspezifischen
Kraftausdauerzirkels zu einem ge-
sundheitsorientiertem Fitnesstraining

4 Stationen:
o “Hangetorwart”
“Stitzwandern”

[ ]
e “Korbleger”
e “Matte Uberwinden”

Gruppenarbeit

Aufgabenkarten mit Leitfragen und
Bewegungsaufgaben

Lern- und Aufgabenkarten: Abbildung
der Muskelgruppe; Funktion der Mus-
kelgruppe

Belastung subjektiv erfahren und ein-
schatzen
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4. [...] Auswirkungen ihres Bewe-
gungshandelns [...] wahrnehmen und
verstehen

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschdiler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

4. [...] verantwortungsvoll handeln

6. bei sportlichen Aktivitdten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben tbernehmen und reflektie-
ren

(9) aus Grundtatigkeiten des Turnens,
[...] Bewegungsverbindungen gestal-
ten und prasentieren [...]

(10) geman ihren individuellen Leis-
tungsvoraussetzungen Wagnis- und
Leistungssituationen [...] selbststandig
und in der Gruppe l6sen [...]

Pflichtbereich 3.2.1.5: Fitness ent-
wickeln

(2) [...] entwicklungsgemal angepass-
te konditionelle und koordinative Leis-
tungen erbringen [...]

(2) Mobilisations- und Dehnubungen
korrekt ausfihren und Entspannungs-
techniken anwenden

(3) ein individuelles Fitnesstraining [...]
ausfiihren

(5) Entspannungstechniken und deren
Bedeutung beschreiben

(7) ihren Fitnesszustand realistisch
einschatzen

(8) das Herz-Kreislauf-System sowie
wichtige Muskelgruppen funktional
beschreiben [...]

(9) Fitnessilibungen [...] zielgerichtet
auswahlen

(10) ihren konditionellen Entwick-
lungsprozess wahrnehmen und do-
kumentieren [...]

(11) schulische und aufRerschulische
Moglichkeiten (auch medialer Art) zur
Entwicklung ihrer Fitness einschatzen

Entwicklung von turnerischen Fahig-

und Fertigkeiten am Parallelbarren

und an den Schaukelringen und deren

Erprobung:

- ,Stitzen” und ,Schwingen® am
Parallelbarren

- ,Hangen® und ,Schaukeln® an den
Schaukelringen

- Wiederholung der Rolle vorwarts
am Boden und ihrer Bewegungs-
merkmale zur Festigung der Roll-
bewegung als Grundlage fur Rol-
lerfahrungen an Geréten

Die Bedeutung der Beweglichkeit fur
das Turnen am Barren und an den
Schaukelringen erfahren und erken-
nen

Prasentation der Gruppenchoreogra-
fien

Zusammenstellung eines Kraftaus-
dauerzirkels mithilfe vorgegebener
Ubungen (Stationskarten)

Reflektierte Erarbeitung zentraler Be-
wegungsmerkmale (z. B. fur die
Oberarmrolle am Parallelbarren/den
Oberarmstand mit Abrollen zur Erwei-
terung normgebundener turnerischer
Bewegungserfahrungen, Drehungen
um die Langsachse sowie von Ab-
gangen an den Schaukelringen)

Erfahrungsorientierte Erarbeitung ei-
ner Dehnmethode und Ableitung der
Regeln fiir eine korrekte Durchfiihrung

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(5) G: [...] nennen

(6) G: [...] bei anderen [...] erkennen
und benennen

Angeleitete Entwicklung eines Kriteri-
enkatalogs zur Reflexion und Bewer-
tung

Zusatzlich mdglich:

Selbststandige und schilerorientierte
Erarbeitung einer Gruppenchoreogra-
fie (normungebundene und normge-
bundene Bewegungsmaoglichkeiten)

L PG, MB

25




Beispielcurriculum fir das Fach Sport / Klasse 7/8/9 Beispiel 1 — Sekundarstufe |

Pflichtbereich 3.2.1.4:

Bewegen im Wasser

nur Klasse 7

Pflichtbereich 3.2.1.5: Tanzen, Gestalten, Darstellen

ca. 12 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Die Schulerinnen und Schuler erweitern ihre Bewegungserfahrung und ihr Bewegungsrepertoire in Bezug auf Kérperwahrnehmung und Ausdruck. Sie driicken
sich Uber den Korper rhythmisch und ténzerisch aus. Sie kooperieren bei der Entwicklung von Choreografien und sind in der Lage, diese zu prasentieren. Die
Schilerinnen und Schiler kénnen die eigene Leistung und die von Mitschilerinnen und Mitschiilern einschatzen.

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Wir gestalten eine tdnzerische Choreografie und prasentieren sie“
Nach dem Prinzip der ,Bausteinmethode” erlernen die Schilerinnen und Schiler den Umgang mit Bewegungsmotiven und Tanzschritten. Sie lernen Grundprin-
zipien der Bewegungsgestaltung und des Choreografierens kennen und wenden diese praktisch an. Fertigkeiten und Kenntnisse aus den Klassen 5 und 6 wer-
den vertieft und erweitert. Fir das Gelingen der gestalterischen Aufgabe in der Kleingruppe sind ein wertschatzender Umgang und eine angemessene Kommu-

nikation miteinander wichtig.

Sportpadagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Sich korperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten
Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstéandigen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

3. Bewegungen gestalten und sich
durch Bewegungen ausdriicken

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-
tenz
3. das eigene sportliche Handeln

(1) weitere tanzerische Grundformen
rhythmisiert und raumorientiert de-
monstrieren

(2) vorgegebene Bewegungen in
komplexeren Verbindungen zum
Rhythmus von Musik umsetzen

(4) bei ihrem sportlichen Bewegungs-
handeln zu verschiedenen Sinnrich-
tungen eigene Positionen entwickeln
(5) sich eine Bewegungskombination

Unterrichtsvorhaben: Wir gestalten
eine tanzerische Choreografie und
prasentieren sie.

Erarbeiten von anspruchsvolleren
vorgegebenen Grundschritten (auf-
bauend auf Grundschritten aus KI.5/6,
z. B. Cha-Cha-Cha), als Differenzie-
rung mit Armbewegungen

Erkennen der Liedstruktur und Zutei-
lung/Zuordnung der Schritte

Deduktives Vorgehen, visuelle Hilfen
fir Reihenfolge/Schritte

Verschiedene konkrete Gestaltungs-
auftrage fur je ca. 6 - 8 Zahlzeiten pro
Team (z. B. Raumwege, Aufstellungs-
formen oder Einsétze)

Liedauswahl durch Schilerinnen und
Schuler mithilfe der Lehrkraft (deutli-
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selbsthestimmt steuern

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafir ausdauernd tiben
5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschdlerinnen und Mitschler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

6. bei sportlichen Aktivitdten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

einprdgen und diese dokumentieren
(6) Kriterien von Bewegungsqualitat
nennen und die Bewegungsqualitat
bei anderen erkennen und benennen
(7) einfache Funktionen von Rhyth-
mus auf Bewegungsablaufe anwen-
den (z. B. Einzéahlen und Takte auf
Bewegungsablaufe anwenden)

(8) eine Bewegungsverbindung mit
oder ohne Handgeréaten umgestalten
und in einer Paar- oder Gruppenge-
staltung prasentieren

Erarbeiten, Einlben und Festigen ei-
ner Bewegungsverbindung (z. B.
durch Variation der Reihenfolge oder
veranderte Aufstellungsformen)

Erarbeiten von Gestaltungskriterien
(z. B. Raum, Zeit, Dynamik und deren
Variationsmoglichkeiten)

Umsetzung eigener Ideen in Klein-
gruppen und Erarbeitung der Grup-
penchoreografie

Dokumentation der Schrittfolgen und
Laufwege

Gemeinsame Reflexion der Arbeits-
ergebnisse in Kleingruppen anhand
eines Beobachtungsbogens (Gestal-
tungskriterien)

Prasentation in Kleingruppen

cher Rhythmus, eindeutige Liedgliede-
rung, Liedtext beachten)

Vorgegebene Motive durch eigene
Bewegungen ersetzen

Mogliche Variationen:

- Klasse tanzt einen Teil zusammen
(z. B. Strophe 1/ Refrain 1)

- Kleingruppen tanzen/integrieren ei-
gene Teile

- Lehrkraft koordiniert Einsatze der
Kleingruppen

Prasentationsmoglichkeiten (Schul-
fest, BegrilBung Funftklassler, Ab-
schlussfeier etc.)

Mogliche Beobachtungsaufgaben:
Rhythmus, Synchronitat, Raumwege,
Aufstellungsformen, Ideen/Originalitat

Videoaufnahmen

Thematisierung der Aspekte:
Aufgang/Abgang der Vorflihrenden,
Zuschauerverhalten

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
Zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(6) G: [...] nennen

M: nennen [...] erkennen und benen-
nen

E: nennen und die Bewegungsqualitat
bei anderen erkennen und bewerten
(7) G: -

M: einfache Funktionen von Rhythmus

[...]

E: Funktionen von Rhythmus auf Be-
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wegungsablaufe anwenden (z. B. Ein-
zahlen und Takte auf Bewegungsab-
lAufe anwenden)

F MUS

F SPOPROFIL

Hinweis auf das Profilfach Sport an
der Gemeinschaftsschule:

Eine niveaudifferenzierte Vertiefung
im Bereich Wissen ist sinnvoll (siehe
3.2.1).

L BTV, PG, MB
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Pflichtbereich 3.2.1.6: Fitness entwickeln — integriert in 3.2.1.3

Wahlpflichtfach 3.2.2.1: Miteinander/gegeneinander kampfen
ca. 14 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Ziel des Unterrichts ist es, dass die Schilerinnen und Schiler gegenseitig Verantwortung tibernehmen und enges Kooperieren erlernen, ehe sie in Wettkdmpfen
konkurrieren. Ein Repertoire an technisch-taktischen Lésungen in Zweikampfsituationen am Boden und im Stand wird erarbeitet, die Verantwortung fur den Part-

ner steht dabei immer im Vordergrund.

Sportpaddagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Etwas wagen und verantworten

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz

1. alters- und entwicklungsgemafe
konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und
technische Fertigkeiten anwenden
3. Bewegungen gestalten und sich
durch Bewegung ausdriicken

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1. [...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu ver-
schiedenen Sinnrichtungen sportli-
chen Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

(1) Grundfertigkeiten im Bereich von
Fall-, Wurf- (zum Beispiel Huftwurf,
Beinangriff auRen) und Bodentech-
niken ausfihren und anwenden

(2) taktische Fahigkeiten [...] beim
Kampfen anwenden

(3) bei ihrem sportlichen Bewe-
gungshandeln zu verschiedenen
Sinnrichtungen eigene Positionen
entwickeln

(4) die Fallprinzipien [...] nennen

(5) Funktionen einer Konter-, Aus-
weich-, Fall- oder Wurfbewegung
nennen

(6) Mdoglichkeiten nennen, um Chan-
cengleichheit bei Zweik&dmpfen her-
zustellen

(7) Rituale und Regeln des Zwei-
kdmpfens einhalten, anpassen und

Unterrichtsvorhaben: Gemeinsam
kampfen lernen

Kooperations- und Vertrauensspiele
Zieh- und Schiebekampfe

Ordnungsrahmen, Rituale und Regeln
(Regelplakat, Kleidung, Sicherheit)

Kampfe am Boden um Raum und um
Gegenstande

Kampfe am Boden um Kdorperlage

(z. B. Schildkrote umdre-
hen/Drehtechnik, Haltetechniken lie-
gend, Befreiungstechniken am Boden)

Kampfe am Boden:

o eigene Kampfspiele entwickeln
Kampfe im Stand:

o um Gegensténde

o um Raum
spielerische Technikvermitt-

Uberpriifung, ob in Klasse 5/6 be-
reits ,Miteinander/gegeneinander
kampfen“ unterrichtet wurde, gege-
benenfalls Wiederholung der Regeln,
Anbahnung des Korperkontakts etc.

Checkliste zum Drehen, Hal-
ten/Fixieren und Befreien

Chancengleichheit herstellen, mit
Einschrankungen/Handicap kampfen

Aus Sicherheitsgrinden sollten freie
Kampfe im Stand in der Regel nicht
durchgefuhrt werden.

Chancengleichheit herstellen, mit
Einschrankungen/Handicap kampfen
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1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

4. physische und psychische Aus-
wirkungen ihres Bewegungshan-
delns, zum Beispiel Entspannung
oder Fitness, wahrnehmen und ver-
stehen

5. eigene Emotionen und Bedurfnis-
se [...] wahrnehmen und regulieren
6. in sportlichen Handlungssituatio-
nen ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschuler
[...] unterstiitzen und ihnen [...] hel-
fen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln
[...]

5. den Unterschied zwischen fairem
und unfairem Handeln erkennen und
sich selbst fair verhalten [...]

6. bei sportlichen Aktivitdten kom-
munizieren, kooperieren und konkur-
rieren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben tbernehmen und reflektie-
ren

deren Bedeutung erklaren

(8) ein Zweikampfturnier (zum Bei-
spiel Sumo-Turnier) mit Unterstit-
zung planen [...] und ausfiihren

lung/Bewegungsvermittlung:
o Waurftechniken
o Falltechniken
Fintieren und Kontern

Ein Turnier organisieren und durchfih-
ren

Eine Partner/Gruppen-Choreografie
entwerfen und prasentieren

L BTV, PG

Link:
https://lehrerfortbildung-

bw.de/u mks/sport/gym/bp2016/fb4/
06 vorhaben/2 kaempfen/

(zuletzt geprift am 26.04.2017)

(Hinweis: Das Vorhaben wird auch
auf dem gleichen Server flr die Se-
kundarstufe vorgestellt. Zum Zeit-
punkt der Veroffentlichung war die-
ser aber noch nicht verfiigbar.)
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Verbleibende Freiraume/Schulcurriculum
ca. 25 Stunden

Generelle Vorbemerkungen:

Das Schulcurriculum dient einerseits der Ubung und Vertiefung, andererseits der verbindlichen Festlegung schulspezifischer Vereinbarungen (z. B. regelmaRige

Turniere, besondere Sportarten etc.) in Abhangigkeit von der Lerngruppe und regionalen bzw. ortlichen Gegebenheiten. Eventuell kénnen auch Stunden zur
freien Verfligung ausgewiesen werden.
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Sport — Klasse 9

Pflichtbereich 3.2.1.1: Spielen
ca. 16 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Die Schulerinnen und Schuler erkennen die Grundstruktur eines Spiels und sind in der Lage, aktiv an Spielen teilzunehmen, sie zu verandern und umzugestal-
ten. Sie erweitern ihre technischen Fertigkeiten, taktischen Fahigkeiten, ihre Regelkenntnisse und ihre Spielfahigkeit sportspielspezifisch. Sie kooperieren in ho-
mogenen und heterogenen Mannschaften, konkurrieren in Wettkdmpfen fair und regulieren dabei ihre Emotionen.

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Den Anforderungen eines Handballspiels gewachsen sein — Spielsituationen wahrnehmen und technisch-koordinativ
und taktisch-kognitiv angemessen handeln®

Das Unterrichtsvorhaben basiert auf den Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kenntnissen der Schilerinnen und Schiler aus den Klassen 5 bis 8. Zu Beginn werden
Grundtechniken wiederholt, um ein gelungenes Zusammenspiel zu ermdéglichen. Der Fokus liegt daraufhin auf der Verbesserung des Zusammenspiels durch
Anwendung individual- und gruppentaktischer Malinahmen, indem Taktibausteine kennengelernt und eingeiibt werden. Die Organisation und Durchfihrung eines
Turniers ist Abschluss des Vorhabens.

Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Gemeinsam handeln, wettk&mpfen und sich verstandigen

Inhaltsbezogene Kompetenzen Konkretisierung, Hinweise, Arbeitsmittel,
9 P Vorgehen im Unterricht Organisation, Verweise

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen Unterrichtsvorhaben: Den
2.1 Bewegungskompetenz (1) sportspielspezifische Anforderungen eines , Wiederholung der Grundtechniken
1. alters- und entwicklungsgemafe Bewegungstechniken [...] und Handballspiels gewachsen sein —
konditionelle Anforderungen Balltechniken [...] in Gleichzahlspielen | SPi€lsituationen wahrnehmen und o
bewaltigen anwenden angemessen handeln Schulung der Umschaltfahigkeit durch
2. koordinative Fahigkeiten und . : o Spiele zur Schulung der exekutiven
: S 2) in Angriff und Abwehr individual- : : : ; .

technische Fertigkeiten apwenden Em)d grup%entaktisch im reduzierten - Basisfertigkeiten Werfen, Passen Funktionen in kleinen Spielen: z. B.
4. grundlegendes Fachwissen [...] Zielspiel [...] handeln [...] ohne und mit Gegenspielern, - zwei unterschiedliche Spiele (mit
anwenden [... iedli 5

-] (3) mannschaftstaktische Elemente Prellen 3Egesggggggginzﬁﬂllitnié gr?olpg)
2.2 Reflexions- und (zum Beispiel Umschalten von auf einem Spielfeld spielen
Urteilskompetenz Abwehr auf Angriff) im reduzierten . _

) L Zielspiel anwenden - verander_te Regeln bei _

1. [...] verschiedene Sinnrichtungen _ unterschiedlichen akustischen
des Sports erkennen (5) wesentliche Merkmale der

oder visuellen Signalen
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2. [...] eigene Positionen zu
verschiedenen Sinnrichtungen
sportlichen Handelns entwickeln

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild
entwickeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. in sportlichen Handlungssituationen
ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschiilerinnen und Mitschiler
beim sportlichen Handeln unterstitzen
und ihnen verlasslich helfen

2. wertschatzend miteinander
umgehen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

4. in Ubungs- und
Wettkampfsituationen
verantwortungsvoll handeln, zum
Beispiel Regeln und Vereinbarungen
einhalten

5. den Unterschied zwischen fairem
und unfairem Handeln erkennen und
sich selbst fair verhalten — auch bei

Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen

6. bei sportlichen Aktivitaten
kommunizieren, kooperieren und
konkurrieren

7. in sportlichen Handlungssituationen
(zum Beispiel bei der Organisation
von Wettkampfen) unterschiedliche

Grundtechniken nennen und
beschreiben

(6) Spielsituationen auf Darstellungen
[...] erkennen und beschreiben

(7) spielspezifisch wichtige Taktiken
fur erfolgreiches Spielen nennen

(8) Fachbegriffe, Regeln und Taktiken
dokumentieren

(9) regelgerecht und fair — auch ohne

Schiedsrichterin oder Schiedsrichter —
spielen

(12) mit Emotionen [...] umgehen und
sie reflektieren

(15) Spiele wettkampfgemar
organisieren

Gruppentaktische MalRnahmen
wie Stol3en auf Licke

Verbessern des Zusammenspiels
durch Anwendung individual- und
gruppentaktischer Malinahmen

Klarung der Spielpositionen im 4 :
4

Schnelles Umschalten von Angriff
auf Abwehr

Tempogegenstol’ (schnelles
Umschalten von Abwehr auf

Angriff)

- Zusatzoptionen wie z. B. nach 10
erfolgreichen Passen oder
Punkten in einem Parteiballspiel
(z. B. Angriff auf ein Tor,
Schlagwurf auf ein Hutchen oder
auf eine Markierung an der Wand
etc.)

Sektorenspiele (Mittel- und
Aulensektor), um die Positionen und
deren spezifische Aufgaben
kennenzulernen

Unterstiitzender Einsatz visueller
Hilfen (z. B. Taktiktafel oder auch
Plastikbecher auf einer kleinen blauen
Turnmatte)

Der Einsatz von kurzen
Videosequenzen/Ausziigen aus einem
Handballspiel und deren
“Nachstellung” durch die Schiilerinnen
und Schiler wéare denkbar.

Moglichkeiten der Niveaudifferen-
Zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(6) E: [...] erkennen, beschreiben und
erklaren

(7) E: nennen und erlautern

Forderung des (gruppen- und
mannschaftstaktischen)
Zusammenspiels durch Etablierung
fester Mannschaften wahrend des
gesamten Unterrichtsvorhabens.
Schulerinnen und Schiler kénnen z.
B. innerhalb ihres Teams
Auftakthandlungen absprechen, sich
als Mannschatft einspielen und ihre
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Rollen und Aufgaben tbernehmen
und reflektieren

Individual-, gruppen und
mannschaftstaktische
Angriffsmittel in einem Turnier
anwenden (Klassen- oder
Schulturnier, 4 : 4)

spielerische Leistung flir das Turnier
optimieren.

Beobachtungskarten

Im Zielspiel (4 : 4) hinsichtlich
Spielerpositionen, individual- und
gruppentaktischen Verhaltens (z. B.
Auftakthandlung: beim Tauschen auf
Liicke gehen), zum Tempogegenstol}
(“abschlussentfernte” Seite startet
zuerst, hangende Mitte
(unterschiedliche Hohe), AulRenspieler
ziehen nach innen)

Die Schilerinnen und Schler kdnnen
mithilfe unterstitzender Materialien
zum Turniermodus (Anzahl der
Mannschaften und Gruppen,
Spielerzahl in einer Mannschaft) ein
Klassenturnier konzipieren und
durchfuhren. Sie erstellen einen
Turnierplan, fihren den Wettkampf
ohne oder mit Schiedsrichter durch,
protokollieren Spielergebnisse und
werten entsprechend aus.

F SPOPROFIL|

Hinweis auf das Profilfach Sport an
der Gemeinschaftsschule:

Eine niveaudifferenzierte Vertiefung
im Bereich Wissen ist sinnvoll (siehe
3.2.1).

L BTV, PG, MB
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Pflichtbereich 3.2.1.2 Laufen, Springen, Werfen
ca. 8 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: ,Erarbeitung einer individuellen Kugelstol3technik aufgrund eigener Erfahrung”

Im Rahmen dieses Unterrichtsvorhabens sollen die Schilerinnen und Schiler erkennen, dass standardisierte sportliche Techniken aus dem Spitzensport nicht
einfach in den Schulsport ibernommen werden kdnnen. Vielmehr muss eine fir die Schilerin bzw. den Schiler angemessene Technik entwickelt werden. Um
die Bewegungsaufgabe (,StoRe mdglichst weit!“) bestmdglich zu I6sen, missen die Schilerinnen und Schiler die Einflussfaktoren auf die StoR3weite kennen.
Diese Kenntnisse erwerben sie im explorativen Umgang mit den verschiedenen Einflussgréfen.

Sportpaddagogische Perspektiven:
Das Leisten erfahren und reflektieren

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz (3) unter Berticksichtigung

1. alters- und entwicklungsgemafe grundlegender Technikmerkmale weit
konditionelle Anforderungen werfen [...]

bewaltigen (5) aus zwei der drei Bereiche Sprint,
2. koordinative Fahigkeiten und Weit-/Hochsprung und Sto3/Wurf
technische Fertigkeiten anwenden jeweils eine Disziplin

4. grundlegendes Fachwissen [...] wettkampfgerecht ausfihren
anwenden [...] (6) bei ihrem sportlichen Bewegungs-
handeln zu verschiedenen Sinnrich-
tungen eigene Positionen entwickeln
(7) leistungsbestimmende Merkmale
nennen und beschreiben [...]

(8) die eigene Leistung realistisch ein-
schatzen

(9) leistungsbestimmende Merkmale
und Fehler bei sich und anderen mit
Hilfsmitteln [...] erkennen, benennen
und korrigieren

(10) die eigenen Leistungsentwicklung
beschreiben und dokumentieren [...]

2.2 Reflexions- und
Urteilskompetenz

1.[...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu
verschiedenen Sinnrichtungen
sportlichen Handelns entwickeln

3. das eigene sportliche Handeln
selbstbestimmt steuern

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild
entwickeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele

Unterrichtsvorhaben: Erarbeitung
einer individuellen KugelstoR3tech-
nik aufgrund eigener Erfahrung

Spielerische Entwicklung von koordi-
nativen Fahigkeiten fur das Kugelsto-
3en an Stationen

Aufgabe: ,,Uberlegt euch, welche Fak-
toren es ausmachen, dass eine Ku-
gel/ein Medizinball weit gestol3en
wird.“

Entdeckung der maf3geblichen Ein-

Stationen mit verschiedenen Medizin-
ball-St63en:

- ein- und/oder beidarmiges StoRRen zu
Partner/in

- StolRen auf Ziele an der Wand

- StolRen in Zonen oder auf Matten

- StoRRen Uber eine gespannte Leine
zu Partner/in

(Diese Ubungen eignen sich auch
zum Erwarmen/zum Einstieg in die
weiteren Stunden.)

Vermutungen werden auf Flip-
chart/Plakat notiert (Hypothesenbil-
dung).

Mit Medizinball oder Kugel (Vorerfah-
rung beachten)
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ableiten und dafiir ausdauernd tben
6. in sportlichen Handlungssituationen
ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschulerinnen und Mitschdler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bertcksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln

6. bei sportlichen Aktivitdten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben tbernehmen und reflektie-
ren

flussfaktoren auf die StoRweite mithil-
fe eines Stationenbetriebs

Aufgabe: ,StolRe mdglichst weit!*

An jeder Station wird besonderes Au-
genmerk auf Ausfiihrungsfaktoren
gelegt:

— Station 1: Bedeutung der Ab-
flugrichtung (kontrastierend:
flacherer oder steilerer Winkel)

— Station 2: Bedeutung der Arm-
bewegung (kontrastierend: Der
Nicht-StoRarm wird wahrend
der gesamten Bewegung auf
dem Rucken gehalten.

Und: Der Nicht-StoRarm wird
als Schwungelement einge-
setzt, mit welchem so viel
Schwung wie moglich geholt
wird.)

— Station 3: Einfluss der Ober-
korperrotation (kontrastierend:
rotierender Oberkorper — stei-
fer Oberkorper)

— Station 4: Einfluss der Beine
(kontrastierend: gestreckte
Beine — gebeugte Beine)

Reflexion: Welche Faktoren beeinflus-
sen die StoRRweite?

Auswertung und Ergebnissicherung

Erproben von Variationen zur Bewe-
gungsausfiihrung beim Standstol3
durch Stationenbetrieb:

— Station 1: Beteiligung des
Nicht-StoRarms

Stationenkarten
Methode des differenziellen Lernens

An den Stationen entdecken die Schii-
lerinnen und Schiler innerhalb ihrer
Gruppe die Einflussfaktoren und
Uberprufen ihre Hypothesen.

Gruppenarbeit

Maoglichkeiten der Niveaudifferen-
zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(7) G: [...] nennen

M: [...] nennen und beschreiben

E: [...] nennen, beschreiben und
erklaren

(9) G: [...] erkennen und benennen

Beobachtungskarten

Aufgabenkarten und Beobachtungs-
karten

Schiilerinnen und Schiler bilden
Gruppen, stol3en, beobachten und
dokumentieren die Varianten.

Einsatz von Medien mdglich (z. B.
YouTube, Bildreihen etc.)
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— Station 2: Position/
,Geometrie“ der Beine

— Station 3: Ausfuhrungsge-
schwindigkeit

— Station 4: Gelenkstellung der
Knie

Auswertung und Ergebnissicherung

Vorbeschleunigung beim Kugel-
stof3en: Variationsmoglichkeiten er-
proben

Individuelle Gestaltung dieser Technik
durch die Schilerinnen und Schuler

Uben der individuellen KugelstoR3-
technik

F SPOPROFIL

Hinweis auf das Profilfach Sport an
der Gemeinschaftsschule:

Eine niveaudifferenzierte Vertiefung
im Bereich Wissen ist sinnvoll (siehe
3.2.1).

L PG, MB
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Pflichtbereich 3.2.1.3: Bewegen an Geraten
ca. 16 Std.

Generelle Vorbemerkungen:
Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: ,Uberschlagen riickwarts am Boden — der Flick-Flack” (8 Stunden)
Bei diesem Unterrichtsvorhaben steht eine Bewegungsfertigkeit im Mittelpunkt, die zunéchst als zu anspruchsvoll erscheint. Es geht jedoch nicht darum, sie in
Perfektion zu beherrschen. Das didaktische Kriterium ist die Attraktivitat dieser Bewegungsfertigkeit und die Méglichkeit der Differenzierung sowie die Moglich-
keit, Erfahrungen seitens der Schilerinnen und Schuler zu nutzen. Die Mitgestaltung des Unterrichts durch die Schilerinnen und Schuler fordert die Selbstver-
antwortung fir den Lern- und Ubungsprozess. Sie konnen bewusst entscheiden, wie weit sie innerhalb des Lernprozesses in Abhéngigkeit inrer Voraussetzun-
gen gehen mdéchten. Dabei sollen sie gleichzeitig aufgefordert werden, so viele Lernschritte wie méglich auszufiihren.
Sportpaddagogische Perspektiven:  Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Das Leisten erfahren und reflektieren

Etwas wagen und verantworten

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben: Schilerinnen und Schiller gestalten aus normgebundenen und normungebundenen turnerischen Fertigkeiten an
selbstgewahlten Geratekombinationen eine kreative Gruppenkur (8 Stunden)

Die Schulerinnen und Schiler sollen selbst organisiert aus akrobatischen und turnerischen Bewegungsfertigkeiten ein kreatives Gemeinschaftswerk gestalten
und so das Sich-Bewegen an Geraten zum Gruppenerlebnis werden lassen. Beim Uben der Bewegungsfertigkeiten und der Entwicklung der Choreografie helfen
sich die Schiilerinnen und Schiiler durch gegenseitiges Feedback. Auf diese Weise erkennen sie die Bedeutung von Riickmeldungen im Ubungsprozess und

verbessern ihnre Bewegungskompetenz sowie ihre personalen und sozialen Kompetenzen.
Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Sich kérperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten

Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler kénnen Unterrichtsvorhaben: Uberschlagen

rickwarts am Boden — der Flick-
Flack

2.1. Bewegungskompetenz (2) weitere normgebundene Turnfer-
1. alters- und entwicklungsgemafie tigkeiten [...] ausfihren [...]
konditionelle Anforderungen bewalti-
gen

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

Video (z. B. YouTube)

Lernkarten mit Phasenbild und Bewe-
gungsbeschreibung

z. B. unter www.sportunterricht.de

(3) Helfergriffe sachgerecht anwenden
(zum Beispiel Klammergriff)

Demonstration der Bewegung (Eigen-
realisation oder Video)

4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

(5) leistungsbestimmende Merkmale
turnerischer Fertigkeiten nennen und

Aufgabe: Schilerinnen und Schler
sollen einen Handstutziberschlag

Lernkarten fur das Sichern und Helfen
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2.3. Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tUben
4. [...] Auswirkungen ihres Bewe-
gungshandelns [...] wahrnehmen und
verstehen

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4. Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschdiler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

4. [...] verantwortungsvoll handeln [...]
6. bei sportlichen Aktivitdten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben tbernehmen und reflektie-
ren

beschreiben

(6) leistungsbestimmende Merkmale
und Fehler bei sich und anderen mit
Hilfsmitteln (zum Beispiel Beobach-

tungskarte, Video) erkennen, benen-
nen und korrigieren

(7) Techniken des Helfens und Si-
cherns beschreiben [...]

(10) gemaR ihren individuellen Leis-
tungsvoraussetzungen Wagnis- und
Leistungssituationen mit normgebun-
denen und normungebundenen Fer-
tigkeiten selbststéndig und in der
Gruppe l6sen [...]

ruckwarts (,Flick-Flack®) turnen

Entwicklung der Bewegungsvorstel-
lung durch

- bewegte und statische Bilder

- Bewegungsbeschreibung

Reflexion: Ganzheitliches Lernen in
der Regel nicht méglich. Wie gehen
wir vor? Haben wir Vorerfahrungen
aus ahnlichen Bewegungen?

Methodisches Vorgehen:

— Kennenlernen der ungewohnten
»+Auf-dem-Kopf-Position*

— Kennenlernen der optimalen Aus-
gangsposition

— Kennenlernen der Gesamtbewe-
gung unter reduzierter Dynamik

— Kennenlernen der Energiezufuhr

— Zielbewegung

Beobachtungskarten fur die Partner-
rickmeldung

z. B. Erfahrungen beim Hochsprung
.Flop®

Maoglichkeiten der Niveaudifferen-
zierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:

(5) G: [...] nennen

M: [...] nennen und beschreiben

E: [...] nennen und erklaren

(6) G: [...] erkennen und benennen
M: [...] erkennen, benennen und kor-
rigieren

E: [...] erkennen, benennen und Kkorri-
gieren

Stationskarten mit Lernaufgaben und
Abbildungen;

Aufgaben sind relativ offen formuliert;
Partnerbeobachtungsaufgaben zur
Ruckmeldung;

z. B. optimale Ausgangsposition vor
der Weichbodenmatte, vor der eine
Zauberschnur gespannt ist; Sprung
Uiber die Zauberschnur riickwérts und
Landung in Rickenlage auf dem
Weichboden

L BTV, PG, MB

2.1. Bewegungskompetenz

2. koordinative Fahigkeiten und tech-
nische Fertigkeiten anwenden

3. Bewegungen gestalten und sich
durch Bewegung ausdrticken

(1) turnerische Grundtatigkeiten [...]
unter erschwerten Bedingungen [...]
ausfiihren

(2) weitere normgebundene Turnfer-

Unterrichtsvorhaben: Schulerinnen
und Schuler gestalten aus normge-
bundenen und normungebundenen
turnerischen Fertigkeiten an
selbstgewahlten Geratekombinati-
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2.2. Reflexions- und Urteilskompe-
tenz

1. [...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu verschie-
denen Sinnrichtungen sportlichen
Handelns entwickeln

2.3. Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tUben
5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4. Sozialkompetenz

1. Mitschdlerinnen und Mitschler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bertcksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln [...]
6. bei sportlichen Aktivitdten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben tbernehmen und reflektie-
ren

tigkeiten [...] ausfiihren [...]

(3) Helfergriffe sachgerecht anwenden
(zum Beispiel Klammergriff)

(4) bei ihrem sportlichen Bewegungs-
handeln zu verschiedenen Sinnrich-
tungen eigene Positionen entwickeln

(8) erlernte normgebundene turneri-
sche Fertigkeiten in Bewegungsver-
bindungen prasentieren

(9) aus Grundtatigkeiten des Turnens
[...] Bewegungsverbindungen gestal-
ten und prasentieren [...]

(10) gemaR ihren individuellen Leis-
tungsvoraussetzungen Wagnis- und
Leistungssituationen mit normgebun-
denen und normungebundenen Fer-
tigkeiten selbststéandig und in der
Gruppe lésen [...]

onen eine kreative Gruppenkur

Aufgabe: Schilerinnen und Schiler
entwickeln eigenstandig eine Grup-
penkir aus normgebundenen und
normungebundenen turnerischen Fer-
tigkeiten.

Auswahl und Uben der verschiedenen
Bewegungsfertigkeiten als Elemente
der Gruppenkdr in Kleingruppen

Choreografische Erarbeitung der
Gruppenkur

Présentation der selbststandig erar-
beiteten Gruppenkir mit Musik

Aufgabenkarten

Beim Uben helfen sich die Schiilerin-
nen und Schiiler durch gegenseitige
Ruckmeldungen (Beobachtungsbo-
gen) und Hilfeleistung.

Die Lehrperson gibt Anregungen fur
verschiedene Darbietungsformen und
halt gestufte Hilfen bereit.

Checkliste fiir die Gruppenkdr:

Schiulerinnen und Schiler entwickeln
Kriterien zur Beurteilung.

L BTV, PG, MB
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Pflichtbereich 3.2.1.6: Fithess entwickeln
ca. 10 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Die Schulerinnen und Schiller nehmen die Bedeutung regelmafiigen Bewegens fur das eigene Wohlbefinden und die Verbesserung ihrer Leistungsfahigkeit
wahr. Sie entwickeln sich weiter auf dem Weg, ihre sportliche Leistungsfahigkeit realistisch einzuschatzen und diese mit Unterstiitzung oder schon selbststandig

Zu verbessern.

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Wir entwickeln einen einfachen Kraftzirkel aus Ganzkérperibungen und Gben mit individuellen Trainingsplanen.”

Sportpadagogische Perspektiven:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiler kbnnen

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Gesundheit verbessern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz

1. alters- und entwicklungsgemafe
konditionelle Anforderungen
bewaltigen

2. koordinative Fahigkeiten und
technische Fertigkeiten anwenden
4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und
Urteilskompetenz

1. [...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu
verschiedenen Sinnrichtungen
sportlichen Handelns entwickeln

3. das eigene sportliche Handeln
selbstbestimmt steuern

2.3 Personalkompetenz
1. ein realistisches Selbstbild

(1) in sportlichen
Anforderungssituationen
entwicklungsgemal angepasste
konditionelle und koordinative
Leistungen erbringen

(2) Mobilisations- und Dehnlbungen
korrekt ausfiihren und
Entspannungstechniken anwenden

(3) ein individuelles Fitnesstraining
ausflihren

(5) Entspannungstechniken und deren
Bedeutung beschreiben

(6) Prozesse des Ubens und
Trainierens reflektieren

(7) ihren Fitnesszustand realistisch
einschatzen

(8) [...] wichtige Muskelgruppen
funktional beschreiben

(9) Fitnessuibungen zielgerichtet

Unterrichtsvorhaben: Wir
entwickeln einen einfachen
Kraftzirkel aus Ganzkérperiibungen
und Gben mit individuellen
Trainingsplanen.

- Zu Beginn verschiedene Fitness-
Ubungen/Workouts vorstellen und
anwenden

- Grunde fur Krafttraining sammeln
und anschlieRend reflektieren

- "100-Tage-Crossfit-Challenge™:
Wer verbessert sich wie stark?
Einfachen Kraft-, Stabi-Test als
Eingangs- und Zieltest
durchfihren

- Ubungen anpassen,

Aktuelle Krafttrainingstrends
kennenlernen und diskutieren

Ubungen ohne oder mit wenigen
Geraten auswahlen

Ideenkarten mit Ubungen
(Besuch im Fitnessstudio méglich)

Eigene Ubungskarten entwickeln:
Ubungen mit Abbildungen und
Erklarungen dokumentieren

Fitness-Apps vorstellen und
gebenenfalls nutzen
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entwickeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
3. die Bedeutung von Bewegung fur
das eigene Wohlbefinden und die
Gesundheit einschéatzen und
gesundheitsbewusst handeln

4. physische und psychische
Auswirkungen ihres
Bewegungshandelns [...] wahrnehmen
und verstehen

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschiilerinnen und Mitschiler
beim sportlichen Handeln unterstitzen
und ihnen verlasslich helfen

2. wertschatzend miteinander
umgehen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bericksichtigen

4. in Ubungs- und
Wettkampfsituationen
verantwortungsvoll handeln, zum
Beispiel Regeln und Vereinbarungen
einhalten

6. bei sportlichen Aktivitaten

kommunizieren, kooperieren und
konkurrieren

auswahlen

(10) ihren konditionellen
Entwicklungsprozess wahrnehmen
und dokumentieren

(11) schulische und auf3erschulische
Mdglichkeiten zur Entwicklung ihrer
Fitness einschatzen

differenzieren, ergdnzen und
wiederholt anwenden

Schulerinnen und Schiiler stellen
wenn moglich eigene Ubungen
aus ihrem privaten Training vor
und integrieren sie in ihren Zirkel

Am Stundenende werden jeweils
Dehnibungen und/oder (Elemente
aus) Entspannungstechniken
durchgefiihrt (mit Ubungskarten)

Reflexion z. B. Giber mdgliche
Leistungszuwachse und deren
Begriindung etc.

Trainingstagebuch mit
Belastungsskala einfiihren (evtl. auch
digital)

Ubungskarten fir Dehniibungen und
Entspannungstechniken besprechen
und gegebenenfalls anpassen,
verbessern

Entspannungstechniken, zum
Beispiel: Atemubungen, Progressive
Muskelentspannung, Bodyscan

siehe auch: www. sciencekids.de

F SPOPROFIL

Hinweis auf das Profilfach Sport an
der Gemeinschaftsschule:

Eine niveaudifferenzierte Vertiefung
im Bereich Wissen ist sinnvoll (siehe
3.2.1).

L PG, MB, VB
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Wahlpflichtbereich 3.2.2.2: Fahren, Rollen, Gleiten

mit Wahlpflichtbereich 3.2.2.3 Spielen integriert
ca. 14 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Die Schilerinnen und Schiiler beherrschen verschiedene Techniken des Inlineskatens und gehen mit komplexen und wagnisreichen Situationen
verantwortungsvoll um. Sie erkennen die Notwendigkeit einer geeigneten Schutzausriistung und wenden die Sicherheitsbestimmungen beim Fahren im
offentlichen Raum an. Sie zeigen umweltbewusstes Verhalten beim Inlineskaten in der Natur und kénnen eine schulgemafie Form des Inlinehockeys ausfihren.

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,Inlineskating: Wir sind sicher auf den schnellen Rollen unterwegs.” (ca. 8 Stunden)

Zielsetzung des Unterrichtsvorhabens ist es, weitere Fahr-, Rollsporterfahrungen zu sammeln. Schilerinnen und Schiler erwerben Grundtechniken und, wenn
mdglich, auch anspruchsvollere Techniken des Inlineskatings. Sie erleben nachhaltige sportliche Erfolge und lernen Méglichkeiten einer attraktiven Lifetime-
Sportart kennen (Transfer auf Schlittschuh laufen, Ski fahren ist méglich.).

Sportpadagogische Perspektiven: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Etwas wagen und verantworten

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,/nlinehockey — das Spiel mit dem schnellen Plastikball kennenlernen(ca. 6 Stunden)

Die Schilerinnen und Schiler verfigen tber Erfahrungen im Inlineskaten. Die Einfuhrung in das Inlinehockeyspiel bietet eine weitere Herausforderung. Elementare
Anforderungen aller Torschussspiele werden umgesetzt (z. B. Ballfiihrung, Zuspielen, Ballannahme und Torschuss).

Durch Ubung und Geschick im Umgang mit Ball und Schlager gelangen die Schiilerinnen und Schiiler zu einem verantwortungsvollen Spiel ohne Kérperkontakt.
Sie erwerben Spielfahigkeit im Sinne von regelbewusstem Handeln und Fair Play.

Sportpadagogische Perspektiven:  Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren
Gemeinsam handeln, wettk&mpfen und sich verstandigen

Inhaltsbezogene Kompetenzen Konkretisierung, Hinweise, Arbeitsmittel,
9 P Vorgehen im Unterricht Organisation, Verweise

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Unterrichtsvorhaben: Komplette Schutzausriistung tragen
2.1 Bewegungskompetenz (1) sich auf der Basis der bereits Inlineskating: Wir sind sicher auf
1. alters- und entwicklungsgemaRe erlernten Techniken in komplexen den schnellen Rollen unterwegs.

Rollsport in der Sporthalle erfordert die
Zustimmung des Schultragers bzw. des
Sachkostentragers.

konditionelle Anforderungen Bewegungssituationen unter
bewaltigen Bertcksichtigung von Material,
Geschwindigkeit, Raum und Gelande

2. koordinative Fahigkeiten und
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technische Fertigkeiten anwenden
4. grundlegendes Fachwissen [...]
anwenden [...]

2.2 Reflexions- und
Urteilskompetenz

1.[...] verschiedene Sinnrichtungen
des Sports erkennen

2. [...] eigene Positionen zu
verschiedenen Sinnrichtungen
sportlichen Handelns entwickeln

3. das eigene Bewegugshandeln
selbstbestimmt steuern

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild
entwickeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
5. eigene Emotionen und Bedirfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. in sportlichen
Handlungssituationen ihre
Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschiiler [...]
unterstitzen und ihnen [...] helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
beriicksichtigen

4. [...] verantwortungsvoll handeln

[..]

sicher fortbewegen

(2) bei ihrem sportlichen
Bewegungshandeln zu
verschiedenen Sinnrichtungen eigene
Positionen entwickeln

(3) Gefahrenmomente beim Fahren,
Rollen oder Gleiten fir sich und
andere situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien
beurteilen

(4) Verhaltensregeln beim Sport
treiben in der Natur benennen und
sich beim Fahren, Rollen oder
Gleiten umweltgerecht verhalten

(5) komplexe Bewegungsaufgaben
allein oder in der Gruppe gestalten
und l6sen

Grundlegende Fahrtechniken
erarbeiten und tben:

- Vorwarts und rtickwarts fahren

- Kurven fahren, auch mit
Richtungswechsel

- Bremsen
- Ubersetzen

- Kontrolliertes Fallen erlernen und
Fallverhalten automatisieren

- Aufstehen erlernen

Schulerinnen und Schiler nehmen
unterschiedliche Rollen als Experte
oder Anfanger ein.

- Reflexion der unterschiedlichen
Rollen, mégliche
Reflexionsfragen:

- Wie habt ihr die Rollen erlebt?

- Was waren Schwierigkeiten in
eurer Rolle?

Zum Schutz der Sporthallenbdden unbe-
dingt beachten:

* keine aggressiven Fahr- und Brems-
techniken durchfiihren

* keine Spriinge von Rampen etc. auf den
Hallenboden oder Sportmatten ausfiihren
* nur saubere Rollen und Stopper verwen-
den

Mdoglichkeiten des Trainings an Stationen
beim Technikerwerb nutzen

Spiel- und Ubungsmdoglichkeit in der
Gruppe: Schlangen fahren

Welche Gruppe kann die langste Schlange
bilden? Auch als aufbauende Abholstaffel
zu organisieren oder durch Auswirfeln
Schlangen in der gewirfelten Augenzahl
bilden (jeweils 2 Wrfel verwenden)

Thematisierung von Angst- und
Wagnissitutionen, z. B. beim Fallen und
Kurven fahren

Unterschiedliche Ausgangsniveaus auf-
grund individueller Erfahrungen im Frei-
zeitsport koénnen Uber das Buddy-Konzept
(Schulerexperten helfen ihren Mitschiile-
rinnen und Mitschilern) sinnvoll genutzt
werden.
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5. den Unterschied zwischen fairem
und unfairem Handeln erkennen und
sich selbst fair verhalten [...]

6. bei sportlichen Aktivitaten kommu-
nizieren, kooperieren und konkurrie-
ren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben tbernehmen und reflektie-
ren

- Was muss man kénnen, um die
Expertenrolle gut ausfllen zu
kdénnen?

Spielerische Moglichkeiten zur
Erweiterung der
Bewequngsfertigkeiten mit Ballen und

Seilen:

- wahrend der Fahrt Bélle
hochwerfen und fangen

- Balle tbergeben und/oder
zuwerfen

- Béanderklau

Eigenstandige Gestaltung und
Erprobung eines Inline-Parcours:

z. B. Slalomstrecke synchron fahren
(Tempogefihl), Tunnelstation (unter
einem Hindernis durchfahren),
Kurven fahren in der Gasse, ,Acht
und Null®

Zum ausdauerorientierten
Inlineskaten anregen:

Inlineskaten als Mdglichkeit des
Ausdauertrainings kennenlernen
(Zeitfahren nach Geflhl/subjektiver
Einschétzung, Fahren und
Uberholen, Tempogefiihl schulen)

Handhabung eines Spielgerates beim Inli-
neskaten, Vorbereitung von Inlinehockey

unterschiedliche Balle verwenden

viele weitere kleine Spiele einsetzbar

Maoglichkeiten von Skateranlagen nutzen,
STVO beachten; Inlinefahren nur auf
Gehwegen oder kombinierten Geh- und
Radwegen, nicht auf der Fahrbahn

Regel: Niemand fahrt alleine!

L BNE, BTV, PG

Aus Wahlpfichtbereich 3.2.2.1
Spielen:
(1) sportspielspezifische

Unterrichtsvorhaben: Inlinehockey
— das Spiel mit dem schnellen
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Bewegungstechniken [...] und
Balltechniken [...] in
Gleichzahlspielen anwenden

(2) in Angriff und Abwehr individual-
und gruppentaktisch im reduzierten
Zielspiel [...] handeln [...]

(3) mannschaftstaktische Elemente
[...]im reduzierten Zielspiel
anwenden

(4) bei ihrem sportlichen
Bewegungshandeln zu
verschiedenen Sinnrichtungen eigene
Positionen entwickeln

(5) wesentliche Merkmale der
Grundtechniken nennen und
beschreiben

(7) spielspezifisch wichtige Taktiken
fur erfolgreiches Spielen nennen

(9) regelgerecht und fair [...] spielen

(10) Spielleitungsaufgaben
Ubernehmen

(11) die eigene Spielfahigkeit
einschatzen

(12) mit Emotionen [...] umgehen und
sie reflektieren

(13) Spielregeln angeleitet variieren

[.]

Plastikball kennenlernen
Erarbeitung von Spiel- und

Sicherheitsregeln im

Unterrichtsgesprach:

Z.

B.
nicht im Liegen spielen
nicht tber Kniehthe ausholen
den Ball nicht aktiv hoch spielen

kérperlos spielen, andere nicht
gefahrden

Fouls werden geahndet

Technikerwerb:

Schlagerhaltung erlernen

Ballfihrung mit Vorhand und
Rickhand

passen und annehmen

Vorbereitende Spiel- und

Ubungsformen:

Z.

B.
"Ecken umkurven"

,Sechs-Tage-Rennen”

Hilfreiche Internetadressen:
http://www.sportunterricht.de/inline/inline.html
(zuletzt geéndert am 27.04.2017)

www.adac.de/verkehr/verkehrserziehung
(zuletzt geandert am 26.04.2017)

obere Hand im Ristgriff, untere Hand im
Kammgriff

prazises Passspiel, Orientierungsfahigkeit
im Raum

Gewichtsverlagerung und mdoglichst breit-
beinige Fahrposition, um den Belastungs-
wechsel abzufangen

Erlauterungen zu:
"Ecken umkurven"

In einem abgegrenzten Spielfeld fihren
nummerierte Schilerinnen und Schler
Ball und Schlager, bei Zuruf der Nummer
wird das nachstgelegene Hiitchen
umspielt und sofort ein Platzwechsel zum
diagonal gegeniberliegenden Hitchen
vorgenommen.

"Sechs-Tage-Rennen"
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Inlinehockey 4 : 4:

Auf kleinem Spielfeld 4 : 4 spielen, zu
Spielbeginn und nach Torerfolg wird
ein Bully ausgefthrt

Spielgedanke: Alle Spieler absolvieren
nacheinander eine Runde in Ballfiihrung,
mehrere Durchgange hintereinander sind
mdglich. Die Hutchentore dienen jeweils
als Wechselzone zur Balliibergabe.
Gewonnen hat das Team, das zuerst die
geforderte Rundenzahl erreicht hat.

Markiertes Spielfeld

Aufstellung am inneren Hitchen, sodass
niemand auf der Strecke steht

Hallenmarkierungen nutzen

Uberzahlspiel mit Joker als vorbereitendes
Spiel: Joker kennzeichnen, Joker spielt
jeweils mit dem ballbesitzenden Team,
nach Torerfolg wird der Joker gewechselt.

F SPOPROFIL

Hinweis auf das Profilfach Sport:

Eine niveaudifferenzierte Vertiefung im
Bereich Wissen ist sinnvoll (siehe 3.2.1
Teilkompetenzen 2 und 5)

L BNE, BTV, PG
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Wahlpflichtbereich 3.2.2.4: Tanzen, Gestalten, Darstellen
ca. 12 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Die Schilerinnen und Schiiler erweitern ihre Bewegungserfahrung und vergréR3ern ihr Bewegungsrepertoire in Bezug auf Ausdruck und Kérperwahrnehmung.
Sie drucken sich Uber den Koérper und unter Einbeziehung von Materialien rhythmisch und tanzerisch aus. Sie kooperieren bei der Entwicklung von Choreogra-
fien und sind in der Lage, diese zu prasentieren sowie die eigene Leistung und die von Mitschuilerinnen und Mitschilern einzuschéatzen.

Vorbemerkungen zum Unterrichtsvorhaben ,, The Sound of Basketball*

Dieses Unterrichtsvorhaben ist so inszeniert, dass die sportpadagogischen Perspektiven integrierend erfahren werden kénnen. Das Thema ,Rhythmus® wird in
vielfaltiger Weise erfahrbar gemacht: Rhythmus mit dem Basketball erzeugen und in tdnzerische Bewegungen umsetzen. Der Basketball dient in zweifacher Hin-
sicht als ,Gerat": er wird als Handgerat und als Rhythmus erzeugendes Gerat eingesetzt. Paar- und Kleingruppengestaltungen férdern die Kommunikation, vi-
deogestiitztes Bewegungslernen und Feedback mittels strukturierter Beobachtungsaufgaben ermdglichen individualisiertes Bewegungslernen und férdern Me-

thodenkompetenz.

Sportpaddagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren und reflektieren

Sich korperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten
Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstéandigen

Die Schilerinnen und Schiuler kbnnen

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Konkretisierung,
Vorgehen im Unterricht

Hinweise, Arbeitsmittel,
Organisation, Verweise

2.1 Bewegungskompetenz (1) weitere tanzerische Grundformen
1. alters- und entwicklungsgemalfie rhythmisiert und raumorientiert de-
konditionelle Anforderungen bewalti- monstrieren

gen (2) weitere Techniken [...] in einfache
2. koordinative Fahigkeiten und tech- | Bewegungsverbindungen integrieren
nische Fertigkeiten anwenden und demonstrieren

3. Bewegungen gestalten und sich (3) vorgegebene Bewegungen in
durch Bewegungen ausdriicken komplexeren Verbindungen [...] um-
4. grundlegendes Fachwissen [...] setzen

anwenden [...] (4) Merkmale von Bewegungsqualitat
demonstrieren

(5) bei ihrem sportlichen Bewegungs-
handeln zu verschiedenen Sinnrich-

2.2 Reflexions- und Urteilskompe-

Unterrichtsvorhaben: The Sound of
Basketball

Erarbeiten von koordinativ anspruchs-

vollen Tricks mit dem Basketball:

z.B.:

- Umgreifen: Gratschstand, Ball in
der Gratsche greifen; das Umgrei-
fen verbal unterstitzen: ,grab“
(greifen) und mitsprechen

- Dribbling am Ort:

Lbounce®, um ,sound” zu erzeugen

- Durch die Beine prellen mit %
Drehung

Umsetzung auch mit Handball oder
FuRRball méglich — Aufgaben gegebe-
nenfalls anpassen

Motivationsvideo z. B. unter:
https://www.youtube.com/

Arbeit im Stationsbetrieb mit Arbeits-
karten in Kleingruppen

Differenzierung: z. B. tber die Wahl
der Tricks; Prellen vorwarts — rick-
warts; hoch — tief, schnell — langsam,
rechts — links — im Wechsel
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tenz

3. das eigene sportliche Handeln
selbstbestimmt steuern

2.3 Personalkompetenz

1. ein realistisches Selbstbild entwi-
ckeln

2. [...] kurz- und mittelfristige Ziele
ableiten und dafur ausdauernd tben
4. physische und psychische Auswir-
kungen ihres Bewegungshandelns
[...] wahrnehmen und verstehen

5. eigene Emotionen und Bedurfnisse
[...] wahrnehmen und regulieren

6. [...] ihre Aufmerksamkeit steuern

2.4 Sozialkompetenz

1. Mitschilerinnen und Mitschdiler [...]
unterstiitzen und ihnen verlasslich
helfen

2. wertschatzend miteinander umge-
hen und andere integrieren

3. bei der Losung von Konflikten die
Interessen und Ziele aller Beteiligten
bertcksichtigen

6. [...] kommunizieren, kooperieren
und konkurrieren

7. [...] unterschiedliche Rollen und
Aufgaben lGibernehmen und reflektie-
ren.

tungen eigene Positionen entwickeln
(6) sich eine Bewegungskombination
einprdgen und diese dokumentieren
[...]

(7) Kriterien von Bewegungsqualitat
erkennen und bewerten

(8) Gestaltungskriterien [...] benennen

(9) einfache Funktionsweisen von Mu-
sik auf Bewegungsablaufe anwenden
[...]

(10) Rhythmus erfassen [...] und
strukturieren [...]

(11) Feedback [...] zur Verbesserung
der Bewegungsqualitt nutzen

- Basketball balancieren: rhythmi-
scher Wechsel zwischen Handru-
cken und Handflache

- Ellbogenkick: Der Ball liegt auf
der Hand, rollt auf dem leicht ge-
beugten Arm zurtick und durch die
aktive Streckung im Ellbogenge-
lenk wird der Ball nach oben ge-
kickt (,kick“) und dann beidhandig
gefangen (,clap®) und wieder auf
die Hand gelegt (,start)

- Kneelift mit Basketball: Bein
heben, den Ball unter dem ge-
beugten Bein durchprellen und
beidhéndig fangen

- Brustdruckwurf  mit  Partne-
rin/Partner direkt und indirekt

Gestalten einer Bewegungsverbin-
dung:

Mehrere Tricks mit dem zugeordneten
Sound erarbeiten (zunachst als Ein-
zelarbeit, dann in Partnerarbeit kom-
binieren)

Variation: Festigen der Balltricks in
einer ,Schattenkir mit dem Buddy,
d.h. Aufstellung hintereinander, vor-
machen mit Basketballsounds, nach-
machen

Erarbeiten unterschiedlicher Tanz-
schritte und Zusammenfihren in eine
Choreografie zu Musik:

Mdgliche Tanzschritte:

- Ausfallschritt rechts und links mit
Armbewegung und Ellbogenkick

- Slides rechts und links

- Kreuzschritte: rechts, kreuzen

Der Rhythmus entsteht in der Klein-
gruppe durch diejenigen, die ihren
Rhythmus akustisch durchsetzen
koénnen.

Unterstiitzende verbale Rhythmisie-
rung, z.B. ,Dribbel — dreh und fang®;
Sound: up (hochwerfen) — palm (mit
Handinnenseite), soft — back (Handri-
cken); Sound: ,kick, clap und start®;
Sound: lift*; zur Rhythmusschulung
laut mitsprechen; Druckwurf z. B. di-
rekt: ,clap und clap“ beim Fangen;
indirekt: ,bounce and clap“ beim Bo-
denkontakt und Fangen

Rhythmus wird Uber die Basketball-
sounds erzeugt; diese zur Schulung
des Rhythmusgefihls einbeziehen

Differenzierung fur besonders Begab-
te: z. B. ,Spiegelkur®, d.h. Aufstellung
gegenlber und spiegelbildlich arbei-
ten

Geeignete Musik: z. B. HipHop;
Liedauswahl unter Einbeziehung der
Vorschlage aus der Lerngruppe durch
die Lehrkraft erweitern

Dance Tutorial mit weiteren Tanz-
schritten z. B. unter:
https://www.youtube.com/
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hinten links; links, kreuzen hinten
rechts

- Kneelift rechts und links im
Wechsel; Hande driicken die
Oberschenkel aktiv nach unten;
Oberkoérper nach vorne abbeugen

- Twist: Knie gebeugt, FuRe hift-
breit nebeneinander: in-out-in, out-
in-out

Balltricks und Tanzschritte in einer
Choreografie zusammenfiihren, festi-
gen, Uben und prasentieren:
Vorgegebene Bewegungsverbindung
aus Balltricks und Tanzschritten zu-
sammenfihren

Abschlussprésentation:
,Sound of Basketball*

Feedback

Deduktives Vorgehen, Blockaufstel-
lung auf Licke

Je zwei Kleingruppen arbeiten zu-
sammen und tanzen sich die erarbei-
ten Choreografien vor. Jede Tanze-
rin/jeder Tanzer wird von einer selbst
gewahlten Person der anderen Grup-
pe beobachtet. Diese gibt Rlickmel-
dung zur Bewegungsqualitat und zum
Schwierigkeitsgrad der Kdr.

Ideen fur mogliche Choreografien mit
Basketball z. B. auf
https://www.youtube.com

Differenzierung: Umgestaltung eines
vorgegebenen Bewegungsablaufs;
Erweiterung der Bewegungsgestal-
tung um weitere eigene Balltricks
und/oder Tanzschritte

Evtl. Einsatz von Tablets mit Video
Tutorials (s.0.); videogestitzte Korrek-
turen moglich

Bitte beachten: Aufnahmen nur mit
dem Gerat der Schule bzw. der Lehr-
kraft; Aufnahmen durfen nicht gespei-
chert werden, offline arbeiten, keine
Gerate der SuS verwenden

Hinweise: Merkmale von Ausdrucks-
fahigkeit sind z. B. lassige Korperhal-
tung, gebeugte Knie, lockere Armfiih-
rung, Ganzkorperbewegungen

Mogliche Beobachtungsauftrage:
- Wie viele Balltricks wurden gezeigt?
- Wie sicher wurden diese prasen-
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tiert? Gingen Balle verloren?

- Passten die Balltricks zu den Tanz-
schritten (Ubergange)?

- Konnte der Rhythmus der Basket-
balle bei den Balltricks gehort wer-
den?

- Vielfalt der Aufstellungsformen

- Welche Merkmale von Bewegungs-
qualitat konntest du beobachten?
(Merkmale vorgeben)

Moglichkeiten der Niveaudiffe-
renzierung im Bereich der kogni-
tiv/reflexiven Kompetenzen:
(7) G: [...] erkennen

E: [...] nennen und die Bewe-
gungsqualitat bei anderen erken-
nen und bewerten

(8) E: [...] und mogliche Variatio-
nen benennen [...]

(9) und (10): nur erweitertes Ni-
veau

F MUS
L BTV, PG, MB
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Verbleibende Freiraume/Schulcurriculum
ca. 27 Std.

Generelle Vorbemerkungen:

Das Schulcurriculum dient einerseits der Ubung und Vertiefung, andererseits der verbindlichen Festlegung schulspezifischer Vereinbarungen (z. B. regelmaRige

Turniere, besondere Sportarten etc.) in Abhéngigkeit von der Lerngruppe und regionalen bzw. értlichen Gegebenheiten. Eventuell kénnen auch Stunden zur
freien Verfligung ausgewiesen werden.
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