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® Lernen
l. Lernen

Bewegung
Ist ein autopoietischer Prozess. Die
Neurobiologie bestatigt uber 50 Jahre altes Gefiihle
Wissen.

Beziehung
Von der genetischen Erkenntnistheorie von
Jean Piaget bis zur Hirnforschung der Reflexion

Gegenwart
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® Lernen
Galileo Galilel .
ewegung
(1564-1642)
Man kann einem Menschen nichts Geftihle
Ie h ren ’ Beziehung

man kann ihm nur helfen,

es In sich selbst zu entdecken.

Quelle Foto: wikipedia>Galilei



Autoregulation

Die Selbstregulation des Organismus nach Piaget
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Elbing 1996 S.187
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ﬁ Beziehung
Reflexion
aulere Einflusse aulere Einflusse
| Akkomodation t

Elbing 1996 S.190




Dezentrierung

Entwicklungs-
stufe B
\

Akkomodation

Entwicklungs-
stufe A

Zentrierung

gut akkomodierte
Assimilationsprozesse

genugend

Abstimmung
Adaptation

ungenugend

schlecht akkomodierte
Assimilationsprozesse

(Kouwenhoven et al. 2002 S. 29)
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Entwicklungsstufe B
A

IKonstruktion
Konstruktion eines
neuen Schemas

Entwicklungsstufe A

Proaktiv
Reflechissement
baut ein

neues
Gesamt-
:3?ema eflexion
ekonstru-
iert und

differenziert

eh altes Schema
im Rahmen des
neuen Schemas

RETROAKTIV

Rekonstruktion

Reflektierende Abstraktion

Die Reflexion auf vorhandene Schemata
ist ein kognitiver Akt, der selbst ein

(Kouwenhoven et al. 2002 S. 31)

neues Schema konstituiert.
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Manfred Spitzer

,Die Gehirnrinde hat die Eigenschatfft,
regelhafte Erfahrungen landkartenformig zu
organisieren. ... Die Entstehung dieser
Landkarten erfolgt erfahrungsabhangig. ...
Neueste Untersuchungen konnten zeigen,
dass die Entstehung der Karten selbst das
Signal fur deren Verfestigung darstellt.

(Spitzer 2010 S. 26 f)
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Il. Bewegung

Im selbstregulativen Prozess des Lernens setzt sich
der Lerner aktiv mit der Umwelt auseinander
(Adaptation bzw. Aquilibration bei Piaget). Es ist
eine innere Bewegung, die nach Gleichgewicht
strebt. Innere und aul3ere Widerspruche regen sie
an.

Auf den folgenden Folien: Die Bedeutung
der inneren Widerspriuche fur die
Lernbewegung im Verstehensmodell der
Transaktionsanlyse
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SUbsySteme des |Ch-SyStemS (vgl. Eric Berne 1975, Ingo von Rath 1992) m I PE
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System
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SUbsySteme deS |Ch-SyStemS (vgl. Eric Berne 1975, Ingo von Rath 1992) m I PE

exteropsychisches
Sys tem ® Lernen

® Bewegung

Neopsychisches <=> Gefiihle
System

Beziehung




Die Entstehung des
exteropsychischen Systems

Introjektbildung
Imitation
Verinnerlichung
Internalisierung
Identifikation

Lernen am Modell

Joachim Bauer (2005) =

Lernen durch Spiegelung
(Spiegeilneuronen)
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SUbsySteme deS |Ch-SyStemS (vgl. Eric Berne 1975, Ingo von Rath 1992) m I PE

exteropsychisches
Sys tem ® Lernen
® Bewegung
Neopsychisches -
S ————> = Gefiihle
System
Beziehung




SUbsySteme deS |Ch-SyStemS (vgl. Eric Berne 1975, Ingo von Rath 1992) a I PE

exteropsychisches
Sys tem ® Lernen

® Bewegung
Neopsychisches -

S ———— Gefiihle

System

Beziehung
archaeopsychische

System



Rolf Arnold :

Lernen als Weg aus der Selbstlahmung

JWir konnen nicht anders, als ...

die neue Lernsituation ... durch
die Brillen unserer Erfahrungen
ZzU scannen und stets selektiv
wahrzunehmen.”

(Arnold 2011, S. 35)
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,ourch >Katastrophisierung< bewegen ihre
gedanklichen Prozesse sie (die Lerner,nn)
Immer wieder in die bewahrten Fuhlmuster
hinein, in denen sie sich seit langem auskennen.
Dann ist Lernen keine innere Bewegung mehr,
sondern eine innere Ruckkehr zu alten
Lernerrollen. Aus ihnen heraus >durfen< diese
Menschen dann wieder durch ihre ...
>bewahrten< Brillen die Welt deuten und fuhlen.
Oft scheinen diese Menschen geradezu durch
eine >Sucht< zur Benutzung dieser Brillen
getrieben zu werden, und diese Sucht ist es
letztlich, die sie erfolglos sein und bleiben lasst
und ihr Lernbewegung hemmt. Beobachtbar
sind gar Falle, in denen Lernende ihre eigene
Unwirksamkeit richtiggehend anziehen.”

Arnold 2011 S. 35
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SUbsySteme deS |Ch-SyStemS (vgl. Eric Berne 1975, Ingo von Rath 1992) a I PE
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Sys tem ® Lernen
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Motor von Entwicklung / Lernen

Auflosung des doppelten Widerspruches |, ...

® Bewegung

»Widerspruch zwischen
Organisation und
auBerer Realitat

Gefuhle

Beziehung

»Widerspruch psychisch
reprasentierter
Wirklichkeiten

(nach Kouwenhoven et al.

2002)



I1l. Gefuhle

Den Gefuhlen kommt fur die Lernbewegung
eine zentrale Bedeutung zu. In der
Transaktionsanalyse nach Berne wie in der
Hirnforschung nach Ciompi werden sie als
konstitutives Systemmerkmal mit
Operatorenwirkung angesehen.
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Ich-Systeme manifestieren sich in
Ich-Zustanden.

Ein ich-Zustand ist ein in sich
schlussiges Muster von

Denken, Fuhlen und Erieben,

das mit einem entsprechenden, in sich

schliissigen Muster von Verhalten
verbunden ist.

Nach Berne 2001, Rath 1992, Kouwenhoven et al. 2002
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Ich-Systeme manifestieren sich in
Ich-Zustanden.

Ein Ich=-Zustand ist ein in sich

schlussiges Musteryon
Denke @ und Erleben,

das mit einem entsprechenden, in sich

schliissigen Muster von Verhalten
verbunden ist.
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Was bewegt uns zum

Lernen? e Lemen

® Bewegung
Emotion o Gefiihle
motio, lat. Beziehung
Bewegung Reflexion
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Luc Ciompi (1997)

~JFuhlen und Denken
sind in samtlichen
psychischen Leistungen

untrennbar miteinander ——_
verbunden und [wirken] e Bewegune
gesetzmaflig zusammen.*

(5.40) e Gefilhle
,Diese ...affektiv-kognitiven Bezugssysteme Beziehung
[Programme] entstehen von angeborenen

Grundlagen aus selbstorganisatorisch in der Reflexion

Aktion durch operationale Zuordnung bestimmter
Affekte zu bestimmten Kognitions- und
Verhaltenssequenzen.” s.s



e Thalamus m IPE

Py,
® Lernen
1"'@;}%*

|

\

\

- ® Bewegung
- :/ /i |

i,
s » o Gefilhle
{ Mandelkern
Beziehung
Visueller
Kortex

Angst und Fluchtreaktion:
Herzschlag und Blutdruck steigen an

nach Goleman 1998, S. 37



Salovey @ |PE

Soziale Kompetenz

Empathie

. Selbstbewusstheit
® Lernen
. Selbstmotivation e Bewegung
.Selbststeuerung > ECio o e Geflhle
Intelligenz
. Beziehung

(Caruso/Salovey 2005)
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® Lernen
Manfred Spitzer:
. . ® Bewegung
~Wenn wir wollen, dass unsere Kinder und s
Jugendlichen in der Schule fur das Leben . Gorire
lernen, dann muss eines in der Schule
stimmen: die emotionale Atmosphare beim .
Lernen® Beziehung
(Spitzer 2010 S. 29) Reflexion




1V. Beziehung

Die Bereitschaft, innere und aul3ere
Widerspruche als Herausforderung fur
gelingende Lernprozesse anzunehmen
und die Entstehung positiver Gefuhle in
der Lernsituation bedurfen eines
Erlebens sicherer und respektvoller
Beziehungen.
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Die Botenstoffe im Motivationssystem

® Lernen
»Dopamin

® Bewegung

»Endogene Opioide ° S

)t Beziehung

» Oxytozin

(Joachim Bauer, 2007)
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Motivationssystem

,,N1chts aktiviert die v Lerer
Motivationssysteme so sehr wie der
Wunsch, von anderen gesehen zu
werden, die Aussicht auf soziale ® Gefiihle
Anerkennung, das Erleben positiver [ Beziohung
Zuwendung und — erst recht — die
Erfahrung von Liebe*.

® Bewegung

Reflexion

(Joachim Bauer 2007 S. 35)



Motivationssystem

motivieren
muss ihnen die Moglichkeit geben
mit anderen zu kooperieren

d Beziehungen zu gestalten.

(Joachim Bauer 2007 S. 61)
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Vier Arten der Zuwe@dﬁ@gﬂ IPE

(vgl. Steiner 1982) 610 pl )
3@’1.
%y

bedingungslos positive Zuwendurep

bedingt positive Zuwendung

Ein Wort
stimmt nicht

bedingt negative Zuwendung

bedingungslos negative Zuwendung.
Jede Art von Zuwendung

1st besser als 1gnoriert zu werden.
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Projektgruppe Belastung
Belastung in der Schule (1998)

® Lernen
® Bewegung
,Das Lehrerverhalten steht in der Belastung an erster Stelle.”
(S.179)
e Geflhle
)- Beziehung
Gemeint ist die erlebte Belastung von Schulern im Schulalltag.
Befragt wurden Uber 4000 Schulerinnen und Schuler an eleden

Hauptschulen, Realschulen und Gymnasien in Baden Wurttemberg.
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Wertschatzende Haltung

Die vier Positionen von
Ich zu Du und zur Welt nach Eric Berne:

° Lernen
® Bewegung
® Gefluhle

A i Tf A N f\ yd

| WAl | I A | ‘ ial VAl | H (N

1\/ 1 1 J_\ 10Ul 11\/ A\ A BN )‘Beziehung

Ich bin OK — Du bist OK Reflexion

Berne 1975 S. 82 ff
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V. Reflexion

Der reflektierenden Abstraktion kommt bei o Lernen
Piaget eine Schlusselfunktion fur den

konstruktiven Charakter der Aquilibration e Bewegung
durch Selbstregulation zu. (vgl. Piaget 2010

S. 118) e Gefiihle
Selbstgesteuertes Lernen wird verantwortet F Beziehung
durch Reflexion, die immer auch das Selbst

in den Blick nimmt. e Reflexior

Reflexionskompetenz bedarf bisweilen
beraterischer Beziehung, nicht Belehrung.



mIPE

Wenn Lernen ein selbstgesteuerter
Prozess ist, was lehren wir dann? o

Lernen

® Bewegung

o Gefluhle

Reflexion

)- Beziehung




Entwicklungsstufe B Proaktiv
A
Reflechissement
baut ein
neues
Gesamt-
IKonstruktion scffwema eflexion| Rekonstruktion
Konstruktion eines au ekonstru-
neuen Schemas iert und

differenziert

eh altes Schema
im Rahmen des
neuen Schemas

RETROAKTIV

Entwicklungsstufe A

Reflektierende Abstraktion

Die Reflexion auf vorhandene Schemata
ist ein kognitiver Akt, der selbst ein
(Kouwenhoven et al. 2002 S. 31) neues Schema konst|tu|ert
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Johannes Wild @ IPE

Reflexives Lernen in der Lehrerbildung (2003)

Die Praxis stellt den Lerner und Lehrer
selbst als Person in Frage. ,Auch e Lemen
deshalb ist es erforderlich zu lernen,
die Ereignisse der Praxis zu ent-

schlusseln und sich selbst als Tell o Gefiihle
dieser Praxis zu erkennen.” s«

® Bewegung

Unterstutzung durch » Beziehung
'kO”egiaIe Beratung e Reflexion
*Intervision
*Coaching

*Supervision



Werner Helsper @ |PE

Praxis und Reflexion (2001)

Zur Rahmung von Reflexion gehort

° Lernen

die ,diskursive
Auseinandersetzung mit den o Bewegun
Perspektiven beteiligter Dritter” und

e Gefuhle
die ,systematische Einholung der ——
Perspektive unbeteiligter Dritter” .o :

e Reflexior

Beispiel: Fallarbeit



VIi. Schule

Der Umbau von Schule zu
Anregungsraumen fur selbstandiges Lernen
hat an manchen Orten ,bereits” begonnen.

Portfolioarbeit ist eine Herausforderung fur
den Lerner, seine Reflexionskompetenz zu
entwickeln und zu praktizieren.
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Prozesskomponenten der Portfolioarbeit @ IPE

Kontext | . "
T T sammeln aussortieren
® Lernen
® Bewegung
o Gefiihle
+ reflektieren + aufbereiten + prasentieren
.. ® Beziehung

N

vgl. Hacker 2005 S.15



Prozesskomponenten der Portfolioarbeit @ IPE

Kontext . | . "
T T sammeln aussortieren
® Lernen
® Bewegung
o Gefiihle
reflektieren / + aufbereiten + prasentieren
.. ® Beziehung

N




Beziehung ist
die Voraus-
setzung far
selbstgesteu-
ertes Lernen.

eeeeeee

® Beziehung
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