,,Giraffentanzparkett”

(Selbstempathie)

Der Lehrer die Lehrerin begleitet bei der Selbstklarung durch Aktives Zuhdren und Fragen
und unterstitzt die Erarbeitung der einzelnen Schritte.
Die laminierten Karten werden auf dem Boden ausgebreitet und von Fallgeber

durchschritten. Dies dient dem ,Bewusst-werden® und unterstitzt beim Verinnerlichen der 4
Schritte

Ablauf

1.

2.

4.

Kurze Schilderung des Anlasses
(Konflikt, destruktive Situation)

LAufdréseln der Situation mit dem

Lehrer / Leherin:

a. Beobachtung

b. damit verbundene Gefiihle

c. zugrunde liegende, unerfillte
Bedirfnisse

d. einer Bitte zur Erfullung der
Bedirfnisse

Kommen Gedanken von
Schuldzuweisungen, Anklage,
Abwertung etc. auf, kdnnen auch
diese ausgesprochen werden.
Genielle dieses ,Wolfstheater” auf
seinen eigenen Platz und kehre
wenn du bereit bist, wieder auf das
Giraffentanzparkett zuriick.

Wenn du Dir tGber Deine
Beobachtung, Geflhle,
Bedirfnisse und Bitte klar bist,
spreche sie aus und richte dabei
Deine Worte an Deinen (hier nicht
anwesenden) Konfliktpartner

4 den Konflikt laut
an- bzw.
aussprechen

Bitten /
Wunsch
Bediirfnisse /
Interessen
Gefilhle
2d
Bitten /
Wunsch
2C
Beduirfnisse /
Interessen
2b
Gefihle
2a
1
Anlass

3
Wolfstheater

Martin R. Gerhardt
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