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Ihr Lerntyp: "auditiv und haptisch”

Sie haben zwei starke Wahmehmungskanile zur Aufnahme
und Verarbeitung von Informationen: Sie sind sowohl
auditiv wie auch haptisch orientiert. Setzen Sie deshalb
beim Lernen gezielt diese Wahrnehmungskanale ein
Vermeiden Sie dabei die einseitige Betonung eines Kanals.

Informationen zu den Lerntypen visuell / auditiv / haptisch

Wenn Sie Ihr Lernen optimieren mochten, kbnnen Sie die
Empfehlungen zu Ihren beiden Lerntypen beriicksichtigen.
Auf den folgenden Seiten finden Sie Tipps und Anregungen
dazu

Beriicksichtigen Sie, dass ein optimales Lernergebnis meist
dann erzielt werden kann, wenn simtliche Lernkanle

- visuell, auditiv, haptisch - angesprochen werden
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Lernempfehlungen fiir den auditiven Lerntyp
 Lesen Sie sich Texte selbst laut vor, oder lassen Sie sie sich vorlesen.

o Sprechen Sie den Lernstoff auf Band.
o Erzahlen Sie die Lerninhalte anderen.

Lernen Sie in der Gruppe.
Sie kénnen sehr gut auswendig lernen und Ihnen liegen miindliche Aufgaben.

Wichtig: Auditive Lerntypen fihlen sich durch Umgebungsgerausche schnell gestort.
Vermeiden Sie deshalb Musik im Hintergrund und andere Nebengeriusche.

Empfohlene Lernhilfen: Lerngruppen, Lem-CDs, Gespriiche, Vortrige, ruhige Umgebung

Lernempfehlung v
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Lernempfehlungen fiir den haptischen Lerntyp
 Suchen Sie sich passende Gegenstinde zum Lernstoff, die Sie anfassen kbnnen.

Bauen Sie Dinge nach, konstruieren Sie Zusammenhange mit Materialien.

Bewegen Sie sich beim Lernen — laufen Sie im Zimmer auf und ab, wiederholen Sie dabei den
Lernstoff und ergdnzen Sie ihn durch Gesten und Mimik.

Ubersetzen Sie GroRen- und Mengenangaben in Schritte und laufen Sie entsprechende
Entfernungen ab.

Versuchen Sie, den Lernstoff mit eigenem Erleben in Verbindung zu bringen.

Lernen Sie in der Gruppe.

Erkliren Sie anderen den Lernstoff, indem Sie aktiv etwas vormachen.

Empfohlene Lernhilfen: Bewegungen (insbesondere in einem bestimmten Takt oder Rhythmus),
Nachahmen, Gruppenaktivititen, Rollenspiele

Lernempfehlung visuell ~ auditiv
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Lernempfehlungen fiir den visuellen Lerntyp

« Suchen Sie bildliche Darstellungen bzw. stellen Sie selbst welche her:
Malen Sie Mindmaps, Ubersichten oder Skizzen. Sehen Sie Bilder und Filme zum Thema an.

o Bearbeiten Sie die Unterlagen mit farbigen Stiften oder Markern.
Markieren oder unterstreichen Sie Wesentliches mit Farbe.

o Arbeiten Sie mit Randnotizen.

« Nutzen Sie Flipcharts oder Papierwande, arbeiten Sie mit Videofilmen oder Fernsehbeitragen
zum Thema.

* Bei Vortragen: Machen Sie sich im Geiste Bilder oder Bildergeschichten zum Lerninhalt.
« Wichtig: Vermeiden Sie visuelle Unordnung! Visuelle Lerntypen werden leicht dadurch abgelenkt.
« Empfohlene Lernhilfen: Biicher, Skizzen, Bilder, Lernposter, Videos, DVDs, Lernkarteien

Lernempfehlung visuell — auditiv

LERNTYPEN-TEST VON INSYS GMBH




image1.png
[«]> J[+]Onn

| insvs Gmbr

ézﬂf/m/ﬂ
HIN





image2.png




