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Grundlagen der Physiologie
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Definition Physiologie: Lehre von den physikalischen, chemischen und biochemischen Vorgängen in: Zellen und Organen lebender Organismen. Die Summe aller Lebensvorgänge im menschlichen Körper z.B. Stoffwechsel, Verdauung, Bewegung,....
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Quelle: Thomas Haslwanter  (http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sensory_Systems.pdf?uselang=de)

Merkmal aller Lebewesen: Der Stoffwechsel (Metabolismus): 
Gesamtheit der (bio-)chemischen Prozesse im Organismus. Alle Lebensvorgänge sind an die ständige Aufnahme und Abgabe von Stoffe gebunden. Für den Menschen heißt dies: Lebensmittel werden zum Aufbau von körpereigenen Stoffe und zur Energiegewinnung aufgenommen. Die anfallenden Endprodukte werden ausgeschieden. Diese im Organismus stattfindende Stoffumwandlung bezeichnet man als Stoffwechsel (Metabolismus).
Aufgabe: Wie können Sie den „Metabolismus“ in dem obigen Zeichnung darstellen?
Zeichnen Sie Ihren Vorschlag ein.
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Nahrung, Wasser, Luft (Sauerstoff)


CO2 (Lunge), Wasser
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Über die Haut: Verlust� von Schweiß, Wärme





Blase: Urin (Wasser, Mineralien, …�Darm:  Stuhlgang,….








Einführung in die Physiologie im Fach Ernährungslehre_  Schreiweis

